== DER PARITATISCHE
SCHAUMBURG

lhr Meniiservice €

‘mit Herz

ActiVita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmeniis

I

Bestellschein

Kalenderwoch,i:'8

Mini Meniis

Fiir den groBen Hunger

Feines Hiihnerfrikassee mit
Langkornreis G,G1,MMe,La,S

Art. 5706 LI 8,70 €

Schweinegulasch "Jager

Art" dazu Erbsen in SoRe und
Kréauterspatzle G,G1,Ei

Art. 4145 e L 9,80 €

Apfelstrudel mit VanillesoRe
6,G1MMe,La

Art. 4512 [ 9,30 €

Putenmedaillons in Butter-
KrautersoRe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4751 oL 10,65
=

Hausgemachte Wirsingrou-
lade vom Schwein und

Rind in BratensofRe dazu bay-
risches Weilkohl-Gemtise und Pe-
tersilienkartoffeln 6,c1,5,sn

Art. 4060 o 8,85 €

Deftige Erbsensuppe mit zwei
[Saitenwirstchen vom Schwein und
lgerduchertem Speck 20,3,s

Art. 8670 e 8,75 €

Klopse "Koénigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

Kapernsoflie mit Salzkartoffeln
G,G1,EiMMeLa,s

Gefiillter, vegetarischer
Strudel auf Gemiisebett da-

zu Kartoffelwtirfel und SoRe & la Hol-
landaise G,G1,M,Me,La,S

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknodel
G,G1,Ei,MMe,La,s

Kraftiger Burgunderbraten

vom Rind dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,6,61,Ei,S,Sn

Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln 6,61,M,Me,La,S

Penne al’arabiatain einer deli-
katen TomatensofRe mit Paprika,
Zucchini und Zwiebeln 6,G1

10,25
=4

Art. 5004 oL 8,35 € Art. 4561 Yue 9,16 € Art. 4580 ©ze 9,10 € Art. 4269 Y @ 11,85 Art. 4573 Ze.L 7,95€ Art. 8359 ze 8,85 €
Goldgelb gebackener Hackbraten in KrdautersoBe | Reibekuchen mit Apfelmus | Seelachsfilet in Krduterma- |Zartes Huhnfleisch in Feines Rindergeschnetzel-
Pfannkuchen gefiillt mit roter dazu griine Bohnen "naturell" und G,G1.Ei rinade dazu rustikales Friihlings- ChampignonsoRe dazu Erbsen  [tes in rosa Pfeffersole, dazu Spatz-
Gritze in VanillesoRe G,G1,Ei,MMe,La Salzkartoffeln G,61,EiMMe,La.S gemiise und Salzkartoffeln Fi "naturell" und Langkornreis e G,G1,EiMMe,La,s

Art. 55622 7L 8,30 € Art. 4061 e L 9,35 € Art. 4557 [ 8,90 € Art. 4407 LI Art. 4792 e L 8,45 € Art. 8219 Y @

10,55
£

Kasselerbraten auf Sauerkraut
mit Kartoffelplree 20,3,M,Me La

Art. 5137 e 8,95 €

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in einer Bratenso-

Be mit Riben-Gemlse, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 [ 8,40 €

Spiralnudeln in KdsesofRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

Art. 4547 ze 8,90 €

Héhnchen "Cordon bleu"
aus Hahnchenbrust-Formfleisch, mit
naturellen Erbsen und Méhren, dazu
Fruhlingspliree 20,6,G1,M,Me,La

Art. 4770 L 10,40
=

Hausgemachte Erbsensup-
pe mit Réucherendchen vom
Schwein 20,3,s

Art. 4626 e 8,00 €

Hahnchen "Fresh kick" in
fei-ner JoghurtsoRe mit buntem
Garten-gemise und kleinen
Kartoffeln mit Schale 6,G1,M,Me,La

Art. 8790 [ I 10,05
-4

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Fruhlingspi-
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4415 L 8,60 €

Gemiiseeintopf nach "Gart-
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein G,61,Ei,s

Art. 4612 L 8,40 €

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
Re G,G1,MMelLa

Art. 4506 (7 8,90 €

Mini-Steaklets "Genfer Art"
vom Schweinin einer Schlem-
mersof3e mit Paprika und Spinat, da-

zu Erbsen "naturell" und Spatzle
G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4106 [ 10,20
=

Gefliigelfrikadelle in Bra-

tensoRe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpliree G,G1,M,Me La,s,sn

Art. 4790 e 8,05 €

Makkaroni in fruchtiger To-

matensofRe mit gekochtem
Schin-ken 20,3,6,G1,M,Me La

Art. 8362 e 9,05 €

ViaKKaroni in feiner Tomatensol¢
G,G1,MMe,La,S

kohl und Salzkartoffeln G,G1,8,sn

WeiRe-Bohnen-Eintopfvege-
tarisch s

Art. 5609 “e 7,15€

Kiopse "Koénigsberger Art”
vom Rind und Schweinin

Kapernsofte mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4040 ® L 8,10 €

—Zarte Hahnchenbrustincur
ry-RahmsofRe mit Pfirsichen und
Ananas, dazu Gemiisereis

Sauerbratenvomr Rindin—

herzhafter SoRe mit Rotkohl und
Spatzle 6,61,Ei,s

Kasselercarbonade auf
Sauer-kraut mit Kartoffelptiree und
Rost-zwiebeln 20,3,G,G1,MMe,La

IArt. 8164 ® 10,30
=

fleischfiillung vom Schwein und
Rind in deftiger SolRe mit Petersilien-

Sa-
lat*

Des-

8234566

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
(G,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Kuchen

Anzahl

M,Me,La,S,Sn kartoffelnegt [ | cccccc | e e (% .....
Art, 4221 o 10,10 | Art. 4400 o 9,75 € Att, 4227 oL 9,05€  |Art. 8062 ° 10,20 @ """

Parltag::hlirlnesl‘;gg:?g;nburg Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®6!EiMMela — »

< un =Nr. el.
31675 Blickeburg Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ng = Kirschkuchen 10661 EiMMeLasb = PR IR s s s s TR g8 s e s v 1% 81

05722  9522-14 der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 61 E M Me LaSESh1 g
gaby.white@paritaetischer.de \@ = Butterkuchen®®Hietas s NNBITIEL s s i s s o o s s s s X ' S 540 i3
Salate und Dessert momentan nicht lieferbar. Wihlen Sie lhre Kostlt‘grhmt:) T e v g Strae. Hausn

Kuchen pro Stiick 1.70€ L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Mendis, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) g R iausn! Bt e MRS et T S S o s S e ¢ e

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35 Fett)
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©:2 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
“-. Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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~* Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu

Art.Nr.: 66001


mailto:gaby.white@paritaetischer.de
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Kalenderwoche:

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
19 G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Bestellschein

Des- Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Kuchen

= DER PARITATISCHE
SCHAUHBURG

ActiVita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmeniis

Wir bringen [hnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Mini Meniis

iir den grofen Hunger

Bratwurst vom Schweinin
BratensolRe mit Sauerkraut und Pe-
tersilienkartoffeln 3,Ei,s,sn

Art. 5056 [ ! 8.80 €

Klassischer Hiihnersup-
pentopfcci ki

Art. 4621 ® L 8,20 €

Mediterrane Paprikagemii-
se-Pfanne mit Weichkase, dazu
Rosmarinkartoffeln M,Me,La

Art. 4550 ze 9,30 €

Zarte Schweinemedaillons
in Champignonsofe mit Fein-

schmeckergemuise und Petersilien-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4190 Y e

Hausgemachte Rinderfrika-

delle in herzhafter BratensoRe mit

hahmspinat und Petersilienkartoffeln
G.G1,EiM,Me,La,S,Sn

Art. 4097 oL 8,05 €

%wei Schweinehacksteaks
in PfefferrahmsoRe, dazu Bohnenge-

muse und Krauterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 8025 ® 9,80 €

Gefiillte Kohlroulade vom

Schwein und Rindin
Bratenso-Re mit Salzkartoffeln 6,61

Goldgelb panierte Hahn-
chen-Happen (aus Hahnchen-
brust-Formfleisch), dazu Erbsen und
Mohren in SoRe a la Hollandaise
und Kartoffelpliree 6,61,M,Me,La,S

Feine Gemiiseauswahl mit
Sofe a la Hollandaise und Friihling-
spliree G,G1,M,Me,La

12,80
=

Kap-Seehecht in feiner Ho-

nig-Senfsofe mit Friihlingsge-

muse, dazu Kartoffel-Senf-Stampf
Fi,M,Me,La,Sn

iGoldgelbes Riihrei mit Gemii-
e "Leipziger Allerlei", dazu Frihling-
lsplree Ei,M,Me,La

Pikantes Kesselgulasch vom
Rind, dazu Bandnudeln mit Toma-
ten-Paprika-Garnitur 6,G1,Ei

Art. 5045 ® 9,16 € Art. 4747 oL 8,70 € Art. 4594 ze. 8,60 € Art. 4416 L 10,40 Art. 4581 ©ze.L 8,05 € Art. 8206 L] 10,55
Riihrei mit Rahmspinat und Hausgemachter Vollmilch- | Vegetarischer Méhrenein- Ente "asiatisch" in pikanter Rindfleisch in Meerrettich-  Linseneintopf "Hausfrauen
Stampfkartoffeln £im,Me,La GrieBbrei mit Pflaumenkompott | topf mit feinen Kartoffelwiirfeln siiB-saurer Softe mit Thai-Reis sb soRe dazu Erbsen "naturell" und Art" mit zwei Bockwiirstchen und &
(mit StiBungsmitteln und einer Zu- Salzkartoffeln 6,G1,MMe,La gerauchertem Speck 20,3,5,sn
ckerart) 10,6,61,M,MeLa
Art. 5360 Ze.L 8,05 € Art. 4513 ze. 8,20 € Art. 4603 ze.L 8,25 € Art. 4782 10,85 IArt. 4206 e 8,90 € Art. 8671 8,60 € i

Deftiges Schweinegulasch
in kréftiger Sofe mit Rotkohl und

Deutsches Beefsteak in
kréftiger SoRe mit Gartnerinnen-

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-
ner Limetten-RahmsoRe

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsolRe mit Pflaumen,

Panierte Fischstdbchen mit
Erbsen und Méhren in SoRRe, dazu

Chickencurry "India" zarte
Hahnchenfiletstiicke in Curry-Frucht-

Stampfkartoffeln 6,61,M,MeLa,s Gemiise und Salzkartoffeln 6,61,Ei G,G1.Ei\MMeLa dazu Rotkohl und KartoffelkloR3e Kartoffelpliree G,G1,FiMMe,La goRe mit Ananas, Pfirsichspalten,
' G,G1,Ei,M,Me,La Mangowiirfeln und griinem Pfeffer,

dazu Langkornreis G,G1,M,Me,La,Sn
Art. 5103 L 9,15€ | Art. 4083 ® L 9,15€ | Art. 4571 ©e 8,85€ | Art. 4319 b4 Art. 4430 ®! 8,60€  Art. 8709 ] 9,95 €

11,05
z
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GrieBauflauf mit Erdbeer-Rha-
barberkompott (mit StiBungsmitteln
und einer Zuckerart) 10,6,G1,Ei,M,Me La

Art. 5510 2 e.L 8,06 €

Schlemmerfilet "Florentin"
vom Alaska-Seelachs (aus Filetblo-
cken portioniert) mit einer Spinat-Ké&-
se-Auflage, dazu bunte Gemiisemi-

schung und Rahmkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4424 L 9,95 €

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung dazu Erb-

sen "naturell" und kleine Kartoffeln
mit Schale 6,61,Ei,M,Me,La

Art. 4543 ze.l 8,80 €

Zarte Hahnchenfilets in
Krauter-SauerrahmsoRe da-

zu eine Gemusemischung und Salz-
kartoffeln M,Me,La,s

Art. 4758 e 9,95 €

Klassischer Schweinebra-

ten in BratensoRe mit bayri-
schem Weiltkohl-Gemiise, dazu ein
Serviettenknodel 6,61,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4177 L 8,90 €

Chili con Carne Feuriges Chili

gon Carne vom Rind mit Reisnudeln
¢,G1,5,5n

Art. 8204 L] 9,20 €

Linseneintopf "Hausfrauen
Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,3,s

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in SoRe, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-

Zwei Pfannkuchen gefllt mit
Blaubeer-Kompott 6,G1,EiM,Me,La

gout mit Spéatzle 6,61,EiMMe,La,s

ner SoRe mit buntem Gemiise

"naturell" und Gabelspaghetti
G,G1,MMela,S

nusprig gebackener Alas-

a-Seelachs mit einer feinen
rautersolRe, dazu Petersilienkartof-
In G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

ter SoRe mit Apfelrotkohl und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,s,sn

Art. 4641 8,70 € Art. 4387 7oL 9,10 € Art. 4525 2 8,65 € Mrt. 8450 e L 10,05
- Eromi ct : _ Hahnet berkente infoi Foet-Rind tad _
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rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I ' " : i ieteteidinoe LT aisenitatsty
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. 33

Art. 4748 e 9,80 € Art. 4587 zeL. BT0E€ Art. 4756 ° 9,15€  Art. 8245 Y e 11,50

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, Ihre Parltag:;geslirgggig;nburg Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @*’ = Apfelkuchen®6! EiMMela }
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an 31675 Biickeburg Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben &L, = Kirschkuchen®ss16ieissh B
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. 05722 9522-14 der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! S E e LSSt 5 8
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu gaby.white@paritaetischer.de \& = Butterkuchen®31aHieia% 2 ’i
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer o . >
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. Salate und Dessert momentan nicht lieferbar. Wihlen Sie lhre Kostform: §
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Kuchen pro Stiick 1.70€ L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) E ;
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35¢ Fett) '
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