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Ihr Menüservice 
mit Herz
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Des- Sa- Kuchen 
sert* lat*

Anzahl

SDER PARITÄTISCHE
SCtUUHBURG

ActiVita Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Gourmetmenüs Mini Menüs

Chickencurry "India" Zarte 
Hähnchenfiletstücke in Curry-Frucht- 
äoße mit Ananas, Pfirsichspalten, 
Vlangowürfeln und grünem Pfeffer, 
dazu Langkornreis g,gi,m,Me,La,Sn

\rt. 8709 9,95 €
07.04.

Paritätischer Schaumburg
Dammstraße 12a 
31675 Bückeburg 
05722 9522-14

gaby.white@paritaetischer.de

Salate und Dessert momentan nicht lieferbar.
Kuchen pro Stück 1,70€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben 

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

o ApfelkuchenG'G,'Ei’M'M':,u 

Ki rsch kuchen ,0'G'G,'Ei'M'Me'La'Sb 

ButterkuchenG'G''Ei|M'Me'La'Sf'sf'

Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind) 
® = Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)

:---------------------V--........ .... ........................................... ............... '• ........... ...................................... .. 7 . .

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit Süßungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und Süßungsmittel 20=mit Nitritpökelsalz Y = mitAlkohol ß = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei = Eier E=Erdnüsse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me=Milcheiweiß La = Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrüchte Sf1=Mandeln Sf2=Haselnüsse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Kunden-Nr.

Name

Straße, Hausnr.

^^^Hinort

Menü
angebot

Bestellschein
Kalenderwoche 1 Kann enthalten I.Z.BJO.Ei, 

G.GTGBMMe.La.Sb.Sd.S.Sn

Für den großen Hunger Menü

Linseneintopf "Hausfrauen
Art" mit deftiger Bauernwurst vom 
Schwein 20,3,s

Saftige Gemüsefrikadelle
mit Möhren in Soße, dazu Petersili
enkartoffeln G,G1.Ei,M,Me.La

Art. 4387 iB • r 9,10 €

Cremiges Ghampignortfa—
gout mit Spätzle G,G1,Ei.M,Me,La,S

Art. 4587 <K © L 8,70 €

Bratwurst vom Schwein in
Bratensoße mit Sauerkraut und Pe
tersilienkartoffeln 3,Ei,S,Sn

Klassischer Hühnersup 
pentopf G.Gi.Ei

Mediterrane Paprikagemü
se-Pfanne mit Weichkäse, dazu 
Rosmarinkartoffeln M.Me.La

Zarte Schweinemedaillons 
in Champignonsoße mit Fein
schmeckergemüse und Petersilien
kartoffeln G,G1.M,Me,La,S

Hausgemachte Rinderfrika- 
deile in herzhafter Bratensoße mit 
Rahmspinat und Petersilienkartoffeln
G,G1,El.M.Me.La,S,Sn

Zwei Schweinehacksteaks
n Pfefferrahmsoße, dazu Bohnenge- 
müse und Kräuterspätzle
3,G1,Ei.M,Me,La,S,Sn

04.04.
Art. 4190 Yo 12,80

Filetstücke vom 
Schellfisch in Senf- 
Kräutersoße dazu Möhren und 
Salzkartoffeln Fi,M,Me,La,S,Sn

Art.8025 9,80 €
04.04.

Gefüllte Kohlroulade vom 
Schwein und Rind in
Bratenso-ße mit Salzkartoffeln g,gi

Goldgelb panierte Hähn
chen-Happen (aus Hähnchen
brust-Formfleisch), dazu Erbsen und 
Möhren in Soße ä la Hollandaise 
und Kartoffelpüree G,Gi,M,Me,La,s

Feine Gemüseauswahl mit
Soße ä la Hollandaise und Frühling
spüree G,Gl,M.Me.La

Art. 4594 H ® r 8,60 € Art. 4436 • 1 10,65
C.

Ente "asiatisch" in pikanter 
süß-saurer Soße mit Thai- 
Reis sb

Goldgelbes Rührei mit Gemü
se "Leipziger Allerlei", dazu Frühling
spüree Ei,M.Me.La

Art, 4581 8,05 €

Rührei mit Rahmspinat und 
Stampfkartoffeln Ei,M.Me.La

Hausgemachter Vollmilch- 
Grießbrei mit Pflaumenkompott 
(mit Süßungsmitteln und einer Zu
ckerart) 10,G,Gl,M.Me.La

Vegetarischer Möhrenein
topf mit feinen Kartoffelwürfeln

Linseneintopf "Hausfrauen 
Art" mit zwei Bockwürstchen und 
geräuchertem Speck 20,3,s,sn

06.04.
Art. 5360 & • l 8,05 € Art. 4513 fö © 1 8,20 € Art. 4603 SS • 1 8,25 €

Zwei Pfannkuchen gefüllt mit
Blaubeer-Kompott g,gi,Ei,M.Me.La

Knusprig gebackener Alas-
ka-Seelachs mit einer feinen 
Kräutersoße, dazu Petersilienkartof
feln g,gi,Fi,M.Me.La,s,sn

Gebratene HähnchenketHe
in Soße mit Gartengemüse und
Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

10.04
Art. 5707 © 9,60 € Art. 4756 © 9,15 €

Art. 5056 8,80 € Art. 4621 8,20 € Art.4550 9,30 € Art. 4097 8,05 €

05.04.
Art. 5045 • 9,15 € Art. 4747 8,70 €

Pikantes Kesselgulasch vom
Rind, dazu Bandnudeln mit Toma- 
:en-Paprika-Garnitur g.gi.ei

05.04.

Rindfleisch in Meerrettich
soße dazu Erbsen "naturell" und 
Salzkartoffeln g,gi .M.Me.La

Art.4782 10,85 Art.4206 8,90 €
06.04.

Deftiges Schweinegulasch
in kräftiger Soße mit Rotkohl und 
Stampfkartoffeln G,Gi,M,Me,La,s

Grießauflauf mit Erdbeer-Rha-
barberkompott (mit Süßungsmitteln 
und einer Zuckerart) 10,g,gi,Ei,M.Me.La

Deutsches Beefsteak in 
kräftiger Soße mit Gärtnerinnen- 
Gemüse und Salzkartoffein G.Gi.Ei

Schlemmerfilet "Florentin"
vom Alaska-Seelachs (aus Filetblö
cken portioniert) mit einer Spinat-Kä- 
se-Auflage, dazu bunte Gemüsemi
schung und Rahmkartoffeln
G,G1,Fi,M.Me.La,S

Gefüllte Gemüseravioli in ei
ner Limetten-Rahmsoße
G,Gl,Ei,M.Me.La

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemüsefüllung dazu Erb
sen "naturell" und kleine Kartoffeln 
mit Schale g,gi,Ei,M.Me.La

Art. 4543 <8 © 1 8,80 €

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsoße mit Pflaumen, 
dazu Rotkohl und Kartoffelklöße
G,Gl,Ei,M.Me.La

Zarte Hähnchenfilets in
Kräuter-Sauerrahmsoße da
zu eine Gemüsemischung und Salz
kartoffeln M.Me.La.S

Panierte Fischstäbchen mit
Erbsen und Möhren in Soße, dazu 
Kartoffelpüree G.Gt.Fi,M.Me.La

Klassischer Schweinebra
ten in Bratensoße mit bayri
schem Weißkohl-Gemüse, dazu ein 
Serviettenknödel G,Gi,Ei,M,Me,La,s,sn

Art. 4177 # 8,90 €

Chili con Garne Feuriges Chili
:on Garne vom Rind mit Reisnudeln
3,G1,S,Sn

Art. 4641 • 8,70 € Art. 4525 8,65 €

Hähnehenoberkeule in fei-

Art.8450 10,05

Zwet-Rmderrouladen in pikan-
terSoße mit Apfelrotkohl und Salz
kartoffeln G,G1,Ei,S,Sn

ner Soße mit buntem Gemüse 
"naturell" und Gabelspaghetti
G,G1,M.Me.La.S

09.04.

Art. 8245 YO 11,50
ZT

Art.8206 • 10,55
JZ

Art. 8671 8,60 €

07.04.

08.04.

Art. 4083 9,15 €

Art. 4424 9,95 €

Art.4571 8,85 € Art.4319 Y 11,05

Art.4758 9,95 €

Art. 4430 8,60 €

Art.8204

09.04.

Art.5103 9,15 €

Art. 5510 9,20 €
8.04,

8,05 €
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Bestellschein
Kalenderwoche: 15

* Kann enthalten I^S.IO.Ei, 
GlGl,631M1Me1La,Sb,Sd1S,Sn
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Einfach das Gewünschte ankreuzen, Ihre 
Anschrift auf der Rückseite eintragen und an 
uns abschicken oder Ihrem Menükurier mitgeben.

| rech 
Rech

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu 
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer 
Daten zum Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen. 
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht 
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von 
rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie darüber hinaus auch das 
Recht auf Löschung Ihrer personenbezogenen Daten.

DER PARITÄTISCHE
.SCHAUMBURG

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ^ = ApfelkuchenGG,'Ei'M'MeLa

Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben _ |<;jrsc^|<uc(ienio,G,Gi.Ei,M,Me,La,sb

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
= ButterkuchenG'G,'El'M'Me'La'Sf'Sfl

Wählen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, die mild gewürzt und schonend gekocht sind) 
© = Menüs mit Informationen für Diabetiker (zuckerarm und höchstens 35g Fett)

Menü
angebot

ActiVita Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Gourmetmenüs Mini Menüs ür den großen Hunger

11.04.

Nudeln in Rahmsoße mit
Lauch und herzhaftem Schinken
20,3.G,G1,M,Me,La,S

Grüne-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemüseeinlage G.Gi,M,Me,La.s

Kalbsgeschnetzeltes "Züri
cher Art" mit Brokkoli und Kräu
terspätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Schweinebraten in herzhaf
ter Soße dazu Möhren in Schlem- 
mersoße und Schnittlauch-Kartoffeln 
3,G1,M,Me,La,Sn

Tortelloni "Primavera" mit
Kirschtomaten, Brokkoli und gelben 
Möhren in feiner Mascarpone-Bär- 
li luchsoße G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4551 8,45 € Art. 4645 8,60 € Art. 4683 8,00 € Art. 4334 10,75 Art. 4169 9,75 € Art. 8337 9,35 €

12.04.

Milchreis mit Ananas-Man- 
go-Kompott (mit Süßungsmit
teln) 9,m,Me,La

Putenschnitzel mit Erbsen und 
Möhren, dazu Kartoffelwürfel in Kä
sesoße G,G1,M,Me,La,S

Spiralnudeln in Käsesoße
mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G.Gl.M.Me.La

Fränkischer Sauerbraten 
vom Rind in herzhafter Soße, da
zu Rotkohl und Knöpflespätzle 
G.GI.Ei.M.Me.La.S

Goldgelb gebackener Eier
pfannkuchen mit Apfel-Quark- 
Füllung (mit Süßungsmitteln)

Art.5546 8,05 € Art.4761 9,65 € Art.4547 8,90 € Art. 4255 10,35

9,G,G1,Ei,M,Me,La

Art.4542

Seelachsfilet "naturell"
F ischfilet (aus nachhaltiger Fisch
wirtschaft) in würziger Tomaten-Bal- 

amico-Soße mit Grillgemüse, dazu 
Gnocchi G.Gi.Fi

8,55 € Art.8489 10,20

13.04.

Putengulasch in feiner So
ße mit Gemüse "Leipziger Allerlei" 
und Salzkartoffeln g.gi.m,Me,La.s

Gedünsteter Alaska-See
lachs in feiner Dill-Rahm
soße mit Rahmspinat und Salzkar
toffeln Fi,M,Me.La,S,Sn

Vegetarischer Kürbis-Kar
toffeleintopf mit Steckrübe

Zarte Schweinemedaillons 
in Champignonsoße mit Fein
schmeckergemüse und Petersilien
kartoffeln G,G1 ,M,Me,La,S

Herzhaftes Schweinegu
lasch mit Gemüse "Leipziger Aller
lei" und Spätzle g.gi.ei.s

Pikante Räuberpfanne mit
Gchweine- und Rinderhackfleisch, in 

iner pikant gewürzten Soße mit 
Ghampignons, Zwiebeln und Papri
ka, dazu Spiralnudeln 

Gl,M,Me,La,S,Sn

Art. 5795 8,85 € Art. 4474 10,20 Art. 4628 8,20 € Art. 4190 12,80 Art. 4146 8,60 € Art. 8064 8,80 €

14.04.

Kartoffelsuppe mit Bockwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S,Sn

Buntes Spargelgemüse-Ra
gout in feiner Soße, dazu Salzkar
toffeln G,G1,M,Me,La,S

Hausgemachter Kaiser
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G.GI.Ei.M.Me.La

Zwei knusprige Hähnchen
oberkeulen in Champignon-Pa
prikasoße, dazu Erbsen und Gabels
paghetti G,G1,M,Me,La,S

Zartes Rindergeschnetzel-
tes mit Rotkohl und Kartoffelklößen
G.G1 ,Ei,M,Me,La,S,Sn

Spaghetti Bolognese mit pi
kanter Hackfleischsoße vom Rind 
i)nd Schwein g.gi.els

Art. 5626 8,00 € Art.4599 8,70 € Art. 4522 8,60 € Art. 4786 9,95 € Art. 4219 8,90 € Art. 8343 9,05 €

15.04.

Zartes Rindfleisch in Meer
rettichsoße mit Petersilienkartof
feln G,G1,M,Me,La

Saftiger Rinderschmorbra
ten in kräftiger Soße dazu 
Dillmöhren und Kartoffel-Senf- 
Stampf M.Me.La.Sn

Pikante Gemüsepfanne in 
cremiger Currysoße mit Lang
kornreis G.Gl.M,Me,La,Sn

Rindergeschnetzeltes in ei
ner Pfefferrahmsoße dazu 
Spitzkohl und Spätzle g,gi,Ei,m,Me,La.s

Jägerfrikadelle vom 
Schwein in Champignonso
ße mit Möhrengemüse und Stampf
kartoffeln 20,G,Gl,Ei,M,Me,La.S

Deftiges Jägerschnitzel vom
Gchwein mit Röstkartoffeln

',G,G1,M,Me,La,S

Art. 5233 9,50 € Art.4200 10,15 Art. 4548 8,90 € Art. 4284 10,45 Art. 4022 8,00 € Art. 8135 11,00

Mini-Frikadellen vom Rind
und Schwein in Zwiebel-Senfso
ße, dazu Wirsinggemüse und Salz
kartoffeln G,G1,Ei,M.Me.La.Sn

Champignons in Rahmso-
ße dazu Serviettenknödel
G.GI.Ei.M.Me.La.S

Hühnerfrikassee mit
feinem Spargel dazu bunter 
Gemüsereis G,Gi,M,Me,La,s

Deftige Erbsensuppe mit zwei
fiaitenwürstchen vom Schwein und 
c eräuchertem Speck 20,3,s

16.04
Art.5075 7,35 € Art.4580 9,10 € Art.4797 Y • 8,70 € Art.8670 8,75 €

^-lackftetschröllchen vom
Schwein in Tomatensoße, dazu 
Tomatenreis G,Gi,Ei,s,sn

-Bunte-Gemüseplatte mit yrü-
nen Bohnen, Fingermöhren, Blu
menkohl und Stampfkartoffeln 
M,Me,La.S

Saftiges-Kasseler in Bra-
tensoße mit Sauerkraut und 
Stampfkartoffeln 2o,3,G,Gi,M,Me,La,s

Zarter Kabeljau (aus rrachtrattF
per Fischwirtschaft) in feiner Senf- 
Buttersoße mit Gärtneringemüse 
und Schnittlauchkartoffeln
<i,Gl,Fi,M.Me.La.Sn

17.04
Art. 5077 7,35 € Art. 4574 8,45 € Art.4199 8,65 € Art.8497 11,70

Paritätischer Schaumburg
Dammstraße 12a 
31675 Bückeburg 
05722 9522-14

gaby.white@paritaetischer.de

Salate und Dessert momentan nicht lieferbar.
Kuchen pro Stück 1,70€

1 = mit Farbstoff 2 = konserviert 3 = mit Antioxidationsmittel 9 = mit Süßungsmittel(n) 10 = mit Zuckerart und Süßungsmittel 20 = mit Nitritpökelsalz Y = IT|itAlkohol fö = vegetarisch
W;:;i Enthaltene Allergene: Ei = Eier E = Erdnüsse Fi = Fisehe G = Gluten G1=Weizen G2 = Roggen G3 = Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M = Milch (einschließlich Laktose) Me = Milcheiweiß La = Laktose S=Sellerie Sb = Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfrüchte Sf1=Mandeln Sf2 = Haselnüsse Sn=Senf
; Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Menüs mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

mailto:gaby.white@paritaetischer.de
http://www.apetito.de/artikelinfo

