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ActiVita Volikost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmeniis
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i
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Mini Meniis

Fiir den grolRen Hunger

Spaghetti "a la Carbonara"

in Késesolle mit Speck
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5324 (&} 7,30 €

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 0oL 7,70 €

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemiseeinlage G,G1,M,Me,La,s

Art. 4683 "ot 7,16 €

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-

cher Art" mit Brokkoli und Kréu-
terspétzle G,G1,EiMMe,La,s

Art. 4334 Ye 9,55 €

Schweinebraten in herzhaf-

ter SoRe dazu Méhren in Schlem-

mersofe und Schnittlauch-Kartoffeln
G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4169 oL 8,65 €

Tortelloni "Primavera" mit
Kirschtomaten, Brokkoli und gelben
Méhren in feiner Mascarpone-Bar-
lauchsolle G,G1,EiMMeLa,$S

Art. 8337 z o 8,30 €

0.09.

Bestellschein

-

Falemierhcsig pripieesdl
2
Menii : O Anzahl
i

Geschnittener Eierpfannku
chen mit Vanillesole und Pflau-
menkompott G,G1,EiM,Me,La

Art. 5543 z L

7,40 €

Putenschnitzel mit Erbsen und
Mohren, dazu Kartoffelwrfel in K&-
sesolde G,G1,M,Me,La,S

Art. 4761 oL 8,55 €

Spiralnudeln in Kdsesofe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,MMe,La

Art. 4547 @ o 7,90 €

Frankischer Sauerbraten

vom Rindin herzhafter Sof3e, da-

zu Rotkohl und Knépflespétzle
G,G1,EiMMe,las

Art. 4255 [ 9,20 €

Goldgelb gebackener Eier-

pfannkuchen mit Apfel-Quark-

Fillung (mit StiRungsmitteln)
9,6,G1,EiMMe,La

Art. 4542 L2 7,65 €

Zartes Lachsfilet in feiner
Senf-Buttersolle dazu eine

Reis-Gemuse-Mischung
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 8470 ML 10,75

21.09.

Putengulasch in feiner So-
Re mit Gemiise "Leipziger Allerlei
und Salzkartoffeln 6,61,M,Me La,s

Art. 5795 @ L 7,85€

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-

sofe mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln FiM.Me,La,s,Sn

Art. 4474 WL 9,05 €

Vegetarischer Kiirhis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 @ a L 735¢€

Zarte Schweinemedaillons

in Champignonsofe mit Fein-
schmeckergemiise und Petersilien-

kartoffeln 6,61,MMe,La,s

Art. 4190 ] 11,30
=

Herzhaftes Schweinegu-

lasch mit Gemise "Leipziger Aller-
lei" und Spatzle 6,61Eis

Art. 4146 WL 7,70 €

Pikante Rauberpfanne mit
Schweine- und Rinderhackfleisch, in
einer pikant gewlrzten Softe mit
Champignons, Zwiebeln und Papri-

ka, dazu Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 8064 b 7,85€

2.09.

Kartoffelsuppe mit Bockwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S,Sn

Buntes Spargelgemiise-Ra-

goutin feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln 6,G1,M,Me,La,s

Hausgemachter Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott 6,G1,EiM.Me La

Zwei knusprige Hahnchen-
obherkeulen in Champignon-Pa-
prikasof3e, dazu Erbsen und Gabels-
paghetti 6,G1,M,Me,La,S

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und Kartoffelkléfen
G,G1,Ei,MMe,L2,S,5n

Spaghetti Bolognese mit pi-
kanter HackfleischsoRe vom Rind
und Schwein G,G1,Ei,s

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)
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T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol 2 = vegetarisch
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<. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gd=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

-+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Mendis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu

3.09. .
Art. 5626 @ 715€|  Art. 4599 2oL 775€ | Art. 4522 L 7,65€ | Art. 4786 @ 8,85€ |Art. 4219 @ 795€  |Art. 8343 0 8,05 € \®:
Rinderbraten in SoRemitRo{ Saftiger Rinderschmorbra-| Pikante Gemiisepfanne in Rindergeschnetzeltes in ei- | Jdgerfrikadelle vom Deftiges Jagerschnitzelvom i
senkohl und Kartoffelptiree MteLa,s)  fen in kraftiger Sole dazu cremiger Currysofle mitLang- | ner Pfefferrahmsole dazu Schwein in Champignonso- [Schwein mit Réstkartoffeln ):
Dillméhren und Kartoffel-Senf- kornreis G,G1,M,Me,La,Sn Spitzkohl und Spétzle ¢,61EitMMelas | e mit Mohrengemiise und Stampf- R e ) P | [r——
Stampfm.MeLa,sn kartoffeln 20,6,G1,EiMMe,L2,$ : ({Ig
815€| Art. 4200 w 9,00 € | Art. 4548 02 790€ | Art. 4284 v 925€ | Art. 4022 LI 715€  |Art. 8135 b4 9,70 € B:
i Rimd Champignons i Ratmmso- Hithmerfrikassee mit Deftige It ZWeT o
und Schwein in Zwiebel-Senfso Re dazu Serviettenknodel feinem Spargel dazu bunter Saitenwiirstchen vom Schwein und @g;
Re, dazu Wirsinggemtise und Salz- G,G1,EiM,Me,LaS Gemiisereis 6,61,MMe,Las gerduchertemn Speck 20,35 a -
kartoffeln 6,61, EiMMeLtasn [ e R | P T e e g S
Art. 5075 ® 7,65€ Art. 4580 ©® 8,10 € Art. 4797 ze 7,75€  |Art. 8670 o 7,80 € \@:
EHshetfleiselmit Sater Bitrrte-Cemiiseplatte-mitgris SaftiestcasselerinBra Zarter Kabeljatausnachhett—— T T T .
kraut, dazu Kartoffelptiree nen Bohnen, Fingerméhren, Blu- tensolte mit Sauerkraut und ger Fischwirtschaft) in feiner Senf- C\)a
20,3 M Me,La menkohl und Stampfkartoffeln Stampfkartoffeln 20,3,6,61,M.Me,La,S ButtersoRRe mit Gértneringemtise 0 -
MMe,las ' und Schnittlauchkartoffeln ~ EECCAEAM ... [ e s
G.G1,FiM,Me,La,Sn : (gg
6.09. Serens
Art. 5145 ] 8,35 € Art. 4574 iz o 7,55 € Art. 4199 ) 7,70€  |Art. 8497 o 10,40 @ ....
& ¢
Paritatischer Schaumburg ¢ Sie sich auf leck Rughin 2 _ Aofelkuchen®SEMMels
o reuen Sie sich aut leckeren Kuchen: = Apfelkuchen®>"=MMe
AN Caa St Q=% 5 Kunden-Ne. Tel
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Salate und Dessert momentan nicht lieferbar. Wihlen Sie Ihre Kostform: : s
Kuchen pro Stiick 1.70€ L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Menils, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2 DR IO . o s s s s i A s Vg s s
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Kalenderwoche:
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* Kann enthalten 1,2,3,10,E,
(6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn
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Menii-
angebot

ActiVita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetments

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Mini Meniis

fFiir den groen Hunger

Rinderfrikadelle in Braten-

sofe mit Porreegemiise und Salz-
kartoffeln 6,G1,Ei,M,Me,La,S.5n

Art. 5022 @ 8,05 €

Tafelspitz aus zartem Rind-

fleisch in Schnittlauch-RahmsoRe
mit Erbsen und Méhren, dazu Salz-
kartoffeln 6,61,M,Me,La,S

Art. 4225 oL 8.85 €

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognesecc1css

Art. 4552 2l ! 7.60€

Alaska-Seelachsschnittein
Dill-RahmsofRe, dazu Erbsen und

Fingermohren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,s,Sn

Art. 4419 o1 845 €

Eieromelette in Sauerrahm-

Krautersolle mit Erbsen und

Mohren, dazu Kartoffelwtirfel
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

rt. 4563 7oL 7,55 €

Chili con Carne Feuriges Chili

don Carne vom Rind mit Reisnudeln
d,61,8.8n

Art, 8204 1] 8,16 €

Schweinebraten in Charnpi-

gnonsoBe mit Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln 6,G1,MMe,La,Sn

Art. 5127 @ 1 8,00 €

Gemiiseeintopf nach "Gart-

nerin Art" mit frittierten Mettbéll-
chen vom Schwein G6,G1,Ei,s

Art. 4612 WL 7,50 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 21 7,95 €

Filetto pfchen (Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets) in Fein-
schmeckersolle, dazu Fingermoéhren
und Krauterspatzle 6,G1,Ei,MMe,Las

Art. 4127 Y ® 10,80
<

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachsin

Senf-solke mit buntem Gemlsereis
15,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 a4 L 7,80 €

lakkaroni in fruchtiger To-

hatensofle mit gekochtem
S$chin-ken 20,3,6,61,M,Me,La

Art. 8362 L 8,06 €

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst 20,3,s,sn

Art. 5621 7,45 €

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in feiner Soke mit Gerntise-Nu-
deln 6,G1,8,8n

Art. 4275 WL 8,70 €

Zwetschgenknddel mit Vanille-
solle, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott (mit StiBungsmitteln und einer
Zuckerart) 10,6,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 [Z IS 7,85€

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsol3e mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,MMe,La

Art. 4319 Y 9,80 €

SiRer Kirschmichel mit vanil-
esolle G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,5f1

Art. 4509 @ 7,90 €

Fiinf kleine Rosthratwiirst-

i

¢fen vom Schwein auf herzhaftem
Sauerkraut, dazu Kartoffelptiree mit
Roéstzwiebeln 3,6,61,M Me,La

Art. 8044 8,66 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe, dazu
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 5073 @ 8,16 €

Zarte Hadhnchenbrustin Cur-
ry-RahmsoRe mit Pfirsichen und

Ananas, dazu Gemlusereis
M,Me,L2,5.Sn

Art. 4400 L 8,65 €

Saftige Gemiisefrikadelle
mit M6hren in SoRe, dazu Petersili-
enkartoffeln 6,61,Ei,M,Me,La

Art. 4387 © oL 8,10 €

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-Balsamicosofe, dazu Fin-

germohren "naturell" und Kartoffel-

kloRe G,G1,EiMMe,la,S

Art. 4308 ] 10,85
=4

Saftiges Rindergulaschin

ChampignonsoRe mit Spiralnudeln
G.G1

Art. 4229 L 7,40 €

fwei Schweinehacksteaks
Pfefferrahmsole, dazu Bohnenge-

4
i
rhtise und Krauterspatzle
d.G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

rt. 8025 [ 8,65 €

Panierte Fischfrikadelle mit

Rahmspinat und Kartoffelptiree
G,G1,Fi,M,Nle,La

Art. 5465 m L

8,16 €

Schweinebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffein m,ve,La,s,Sn

Art. 4158 0L 8,70 €

Vegetarischer Mohrenein-
topf mit feinen Kartoffelwtirfeln

Art. 4603 Z It 7,35 €

Gegrillte Hahnchenkeule
"Konigin Art" in einer feinen So-

e mit Gemiise "Leipziger Allerlei"
und Salzkartoffeln 6,G1,mMe,La,s

Art. 4779 L 8,95 €

H&hnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KréutersoRe, dazu Germnlise-
Reis G,61,M,Me,La,S,Sn

Art. 4744 ® L 7,60 €

A
Rinderleber "Berliner Art"
(bebratene Rinderleber in einer
ffuchtigen SolRe mit Apfelstiickchen
ynd Zwiebelstreifen, dazu Stampf-
Kartoffeln 6,G1,M,Me,La,8

rt. 8228 9,65 €

Apfelmilchreis mit Zimt und Zu-
cker M,Me,La

Art. 5305 @ L 7,20 €

Herzhafte Kasespdtzle mit
Réstzwiebelgarnitur 6,61,Ei,M,Me,La

Art. 4558 = e 7,95€

-eine Bratwurst vom

Schwein in dunkler Solte mit
Kohlrabi-M&hrengemtise und
Stampfkartoffeln 6,G1,Ei,MMe,La,s

Art. 4082 [ 7,50 €

A
Alaska-Seelachs-Schlem-
merschnitte (aus nachhaltiger
Rischwirtschaft) mit einer wiirzigen
Krauterauflage tiberbacken, dazu
Yahnekartoffeln 6,61,Fi,MMe.La

Art. 8451 9,25 €

2 Ritrchur
Schwein mit Gemiiseeinlage in

herzhafter SoRe mit Erbsen und
Knépfle-Spétzle 6,61,E,s,5n

Herzhafte Rosenkol-Kar-
toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Zarter Rinderoratenin krar-
ger BratensoRe mit Blumenkohl in

Sole und Petersilienkartoffeln
Me,La,S,Sn

ffeines Rindergeschnetzel-
tes "Madagaskar" in rosa Pfef-
f

ersolRe, dazu Spatzle
d,G1,Ei,M Me,La,S

@ Art. 5061 0L 7,75€ Art. 4560 o 8,20 € Art. 4231 [ 7,90€  Art. 8219 v 0 9,30 €
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. 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch
H Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I
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