Vergessen Sie sich selbst nicht. Nutzen Sie
die vorhandenen Moglichkeiten, um sich
Erholung und Ausgleich zu schaffen, auch
im Interesse des Pflegebediirftigen.

Sie handeln nicht egoistisch, wenn Sie sich
Erholungszeiten gonnen, um den Alltag zu
bewaltigen. —
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Sprechen Sie uns an

Stefan Ziegenhagen,
Koordinator

Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e. V.
Kreisverband Stade

Betreuungs- und Entlastungsleistungen

Thuner StraBe 4

21680 Stade

Telefon 04141 6000-900

Telefax 04141 6000-9098
stefan.ziegenhagen@paritaetischer.de
www.stade.paritaetischer.de
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Beratung bei Alltagsbegleitung Abrechnung

« Leistungen der Pflegeversicherung * individuelle Betreuung Die Leistungen konnen iiber den
* Pflegegradbeantragung * Unterstiitzung bei der Freizeitgestaltung mtl. Entlastungsbetrag direkt mit der
« Betreuung in hiuslicher Umgebung * Begleitung beim Einkauf und bei Spaziergangen Pflegekasse abgerechnet werden.

* Vorlesen und Zuhéren
gemeinsames Kochen \, ‘ “‘
Hilfe bei der Strukturierung und A ) ‘ ‘
Organisation des Alltags ‘ )
Starkung zur Selbsthilfe W

Hauswirtschaftlicher Dienst

unterstiitzende Hilfe im Haushalt
Hilfe beim reinigen der Wohnung
einkaufen

Botengange
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