75 ?DER PARITATISCHE

JAHRE Niedersachsen
1949 bis 2024

INFORMATIONEN ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion, Ver-
packung)die Mdglichkeit einer Kreuzkontamination und Produktiiber-
tragung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher
nicht moglich, in der regularen Speisenversorgung eine Garantie Giber
die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse - la Weizen - Ib Roggen - Ic Gerste - Id Hafer -
le Dinkel - If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse - Ill Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse - IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse -
V Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse - VI Sojabohnen und da-
raus gewonnene Erzeugnisse - VII Milch und daraus gewonnene Erzeug-
nisse (einschlief3lich Laktose) - VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene
Erzeugnisse - Vllla Mandeln - VIllb Haselnisse - Vlllc Walnisse -

VIlld Kaschuntisse - Vllle Pekannsse - VIIIf Paranisse - Vllig Pistazien-
VIilh Macadamia- oder Queenslandnisse - VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse - X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse - XI Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XII Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von
mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I - Xlll Lupinen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XIV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebens-
mittel, in denen vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten
sind, wie z.B. Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasseler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung deutlich und direkt
an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff - 2) mit Farbstoff - 3) mit Antioxidationsmittel -
4) mit Nitritpokelsalz - 5) mit Phosphat - 6) mit Geschmacksverstarker -

7) geschwefelt - 8) mit Nitrat - 9) mit StiBungsmittel(n) - ** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten

Lebensmittel verwendet.
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» ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

¥

eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

¥

flexible Bestellmoglichkeiten

¥

keine Vertragsbindung

¥

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen:

» Familienentlastender Dienst

N

Hauswirtschaftlicher Dienst

¥

» Essen auf Radern

N

¥

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.wolfenbuettel.paritaetischer.de und wahrend unserer
Biirozeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr
unter der Telefonnummer: 053 31/7 10 71 66.
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www.wolfenbuettel.paritaetischer.de
E-Mail: earwf@paritaetischer.de
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m RGNS  Speiseplan

Wolfenbuttel

Bitte Ubermitteln Sie wochentliche Bestellungen bis Mittwoch 12:00 Uhr
2 03 — 08 03 fiir die Folgewoche. Be- und Umbestellungen sind Mo — Fr bis 12:00 Uhr
VOm 0 o o e ° fur den nachfolgenden Liefertag moglich.
Abbestellungen sind am Werktag vorher (von Montag bis Freitag)
bis 12:00 Uhr moglich.
Speiseplananderungen aus wichtigem Grund behalten wir uns vor.

geeignet
"Texas-Pfanne" Steckriibensuppe mit Mediterranes Gemdse Rindergeschnetzeltes Erdbeerjoghurt Putensteak dazu Kartoffelsalat "Mexikanischer Salat"
mit Hahnchenfleisch, Mais, | BrtiihkloBchen und frischen in einer Tomatencreme- mit Reis (R,2,3,la,VII) K, VII mit Mayonaise und Garnitur Blattsalat, Paprika, Mais,
Mo Zwiebeln, Paprika dazu Reis ~Krautern (S, 2, la, lll, IX) sof3e dazu Bandnudeln dazu ein Fruchtjoghurt (G,1LVILIX, X) Kidneybohnen (K,IX,X)
02.03. G2la) dazu Brot (Ia,Ib) (K,1a,VILIX) und (V1) und Italien-Dressing
y ein Fruchtjoghurt (VII) H y (NLVILIX, X)
4 Party-Frikadellen Kartoffelcremesuppe Kartoffeln mit Krauterquark  WeilBkohl-Pfanne Mandarinenquark Hahnchenddner mit Zaziki, "Byzantinischer Salat"
. mit Bratensof3e, mit Wirstchenscheiben (K,la,VIl) dazu Obst mit Fleischkase und K,VII Krautsalat dazu Fladenbrot Eisbergsalat, Tomate, Kase,
Di Spinat und Kartoffeln (S,1a,VII,IX) dazu Obst Kartoffelplree (G,3,1a,VILIX, X, XI) Schinken, Orangen, Ananas
03.03. (GlalLvi) (S,1,1a,VIN) (S, und Jogh.-Krauterdress.
y y (HLVILIX,X)
2 Konigsberger Klopse Purierte Erbsensuppe Milchreis mit Zucker .Szegediner Gulasch” Birnenkompott Nudelsalatat mit Mayonnaise,  "Chinesischer Salat"
. in Kapernsofe mit Speckwiirfel (S,IX,4) und Zimt (K, 3, Ia, VII) mit Sauerkraut und K Kochschinkenstreifen und Gemischter Salat mit Soja-
Mi dazu Kartoffeln (S,2,1a,VII) dazu Apfelmus (1,3) dazu Apfelmus (1,3) Kartoffelplree Garnitur sprossen, Chicken-Nuggets
04.03. undApfelmus(1,3) (S,2,1a, V1II) (S,1a, 1L VILIX) (G,1a,ll, V1) und Asia-Dressing
(L VILIX,X) y
Seelachsfilet Lasagnesuppe mit Tortellini mit Spinat-Frisch- ~ Schweinelebergulasch Schoko Pudding Birnen-Milchreis mit Zucker, +Chopskasalat”
mit Senf-DillsoRBe Hackfleisch, Tomatenstlicke, kaseflillung und KasesoBe  mit gediinst. Zwiebeln und  KVII Zimt und Mandelgarnitur Paprika, Tomate, Gurke,
Do dazu Kartoffelpuree Bandnudeln und Creme (K,1a,VIl) dazu ein Pudding  Kartoffelptree (S, la, VII) (K, VILVilla) Hirtenkase (K,VII,X)
05.03. (F2laVvi) Fraiche (S,1a,VII) (Vi) und Balsamico-Dressing
und ein Pudding (VII) (1,2,1X)
Putenschnitzel -natur- mit  Wirsingkohleintopf veg. Gemusebolognese Romerbraten Aprikose-Mango "Harzer Bauernsalat" "Fitnessteller"
Erbsen-M&hrengemiise mit Kartoffelwirfel, mit Nudeln (K,la,VI,VIl) dazu mit einer Rahmsol3e, Joghurt mit Mayonnaise, Kartoffeln, Sellerie, M6hren, gemischter
Fr und Kartoffelpiree Gemiiseeinlage und Obst Mischgemiise und K,VII Gurke, Ei und Fleischwurst Salat, WeiRRkraut, Kartoffelsalat
06.03. (GlaVviVvi) Schweinefleisch Kartoffeln (S, 1L, VILIX, X) und Ei (K,la,llI,VII,X) dazu French-
y (S,1a,1X) (S,1a, VII, 1X) Dressing (IILVILIX,X)
Putengulasch Blumenkohleintopf Buttermilch
mit Rotkohl mit Hackbéllchen Rhabarber-Vanille Preise pro Portion: ACHTUNG!
Sa und Kartoffeln (S, 13,11, IX) dazu ein KVl Leichte Kost: 1124 € Fir die Lieferung am Samstag,
07.03. (GlaVviLvi Mini-Brétchen (la,Ib) ' ' Sonntag und an den Feiertagen
Eintopf: 10,60 € werd.en 1,50 € Aufschlag
y pro Lieferung berechnet.
sorrell Schwe N e ek Vegetarisch: 11,56 €
pirellis chweineschnitze uark Dessert Kirsche )
mit einer Schinken- mit einem warmen Harzer K,V Klassiker: 11,92€ ﬂ y
So SahnesoRe (S,4,1a,VIl) Specksalat (S,4,1a,lIl) Dessert: 1,05 € || >chwein(® Rind(®) Gefligel (G) Lamm (L
08.03. dazuObst dazu Obst Kaltmeni: 1086 € ﬁ\ <
Salatmenu: 10,86 € Wild (W)  Fisch (F) vegetarisch (K) vegan
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INFORMATIONEN

L D E R PARI TAT I S‘ H E ‘ Bitte Gbermitteln Sie wochentliche Bestellungen bis Mittwoch 12:00 Uhr

fiir die Folgewoche. Be- und Umbestellungen sind Mo — Fr bis 12:00 Uhr
Wolfenbuttel fir den nachfolgenden Liefertag méglich.

Abbestellungen sind am Werktag vorher (von Montag bis Freitag)

bis 12:00 Uhr moglich.

Speiseplananderungen aus wichtigem Grund behalten wir uns vor.

geeignet
Putenschlemmerpfanne Tomatencremesuppe Asiatische Gemusepfanne  Jagergulasch Quark Birnen Dessert Hirtenrolle ,Salat Palermo”
mit Kartoffeln (G,la,VII) mit Reisnudeln (K,la,VII) mit Reis (K,la,VII) mit Salzkartoffeln K, VII (Hack vom Schwein Eisbergsalat mit Orangen-
Mo und ein Joghurt (VII) dazu WeiRbrot (la,lb) dazu ein Joghurt (VII) (S,1a,IX) mit Frischkasefillung), spalten, Rohschinkenstreifen
09.03. Specksalat und Garnitur (S) und American-Dressing
y (S,1a, L VLVILIX) (L VILIX, X)
Wirstchengulasch "Pichelsteiner veg. Schnitzel mit Erbsen- Pan. Putenbrust mit Grie3pudding "Hahnchenbrust "natur" »Salat Princess”
. mit Kartoffelpiree Gemuseeintopf" mit Rind-  rahm und Kartoffelpiree Gefligelso3e und Bohnen-  Kla,VIi mit Kartoffel-Mayonnaisesalat ~Gem. Salat mit Schinken-
Di (S, 1, 3,5, la, VILVIII fleisch und Gemduseeinlage  (K.la, I, VI,VILVII) gemiise dazu Salzkartoffeln und Garnitur Spargelrélichen (S) und
10.03. dazuObst (R,Ia,IX) dazu eine Scheibe (G, 2, la, I, VII) (G, VILVILIX) Honig-Senfdressing
Brot (la,lb) H y y (HLVILIX,X)
Gefliigelhacksteak Soljanka (S,3,41a,VII,IX) 5 Eierkuchen Geflugelfleischballchen Pfirsichkompott Nudelsalat mit Mayonnaise, »Salat Fagioli”
. mit Tomatensole, dazu ein Mini-Brotchen mit Apfelmus (K,3,1a,VII) in RahmsoRe dazu Rotkohl- K Raucherlachs und Garnitur Thunfisch, rote Zwiebeln,
Mi Grillgemuse und Reis (la.lb) gemiise und Salzkartoffeln (F,3.1a, LIV VILIX, X) Kidneybohnen (F) und
11.03. (G2lalll) (G,la, Vi) American-Dressing
y y (L VILIX,X)
ap< ap<
Seelachswiirfel WeilRe Bohnensuppe Bunte Nudeln Rosenkohl- Vanille Quark Dessert "Schweineschnitzel "Chefsalat"
in Tomatenrahmsol3e mit Kartoffelwirfel und mit Kasesahnesol3e Hackfleischpfanne KVl mit Kartoffelsalat Blattsalat, Kase, Ei,
Do und Reis (F,1,3,1a,VII) Schweinebauchwiirfel (K,1,3,1a,VIl) dazu Kartoffeln in Mayonaise und Garnitur Kochschinkenstreifen
12.03. dazuKrautsalat (1,9) (S,4.1a,1X) dazu Krautsalat (1,9) (S,1a,1X) (S,la 1L,V (S,VI) und French-Dressing
(L VILIX,X)
ap<
Bunte Nudeln +Ungarisches Gemusefrikadelle Hahnchenbrust -natur- Buttermilch Bunter Kartoffelsalat "Salat Roma"
mit Sc. Bolognese Kesselgulasch” mit Krautersol3e mit Rahmsol3e, Erbsen- "Gartenfrucht" in Essig und Ol Eisberg u. Friseesalat,
Fr (S,2,1a,IX) dazu Obst mit Gemuseeinlage dazu Kartoffelpiiree gemiuse dazu Kartoffeln K, VII mit Wirstchenscheiben Mozzarella, Tomate (K,VII)
13.03. und Kartoffelwdrfel (K,1a,VILVILVILIX) (G,la, 1, V1) und Garnitur und Joghurt- Krauterdressin
(S,1a,IX) und Obst y (S,1a, L VILIX,X) (HLVILIX,X)
Hihner-Nudel-Suppe Rindergulasch Pflaumenkompott
(G,1a,1X) mit einem mit Rotkohl K Preise pro Portion: ACHTUNG!
Sa Mini-Brotchen und Kartoffeln (R,la,lll) . _ Fir die Lieferung am Samstag,
1 4.03. (Ia,Ib) Leichte Kost: 11,24 € Sonntag und an den Feiertagen
Eintopf: 10,60 € werd.en 1,50 € Aufschlag
y H pro Lieferung berechnet.
_— et Schweinekrustenbrat e 5 Vegetarisch: 11,56 €
indergulaschsuppe chweinekrustenbraten rdbeerquar .
mit Gemise und Kartoffel- mit Sol3e, Rotkohl und K.V Klassiker: 11,92€ ﬂ y
So wiirfel (R,1,9,1a,111,V1,X) Salzkartoffeln (S,2,5,1a) Dessert: 1,05€ || Schwen®) Rind® Gefligel () Lamm ()
15.03. dazu eine Scheibe Brot Kaltmenii: 10,86 € é\ aP<
(12,Ib) >y .. -
Salatmenu: 10,86 € Wild (W)  Fisch (F) vegetarisch (K) vegan
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m NIRRT  Speiseplan

Wolfenbuttel

Bitte Ubermitteln Sie wochentliche Bestellungen bis Mittwoch 12:00 Uhr
6 03 — 22 03 fiir die Folgewoche. Be- und Umbestellungen sind Mo — Fr bis 12:00 Uhr
VOm 1 (] o e ° fur den nachfolgenden Liefertag moglich.
Abbestellungen sind am Werktag vorher (von Montag bis Freitag)
bis 12:00 Uhr moglich.
Speiseplananderungen aus wichtigem Grund behalten wir uns vor.

geeignet
Hihnerfrikassee Kohlrabi-Eintopf mit Spatzle mit Gemuse und Weillkohlpfanne Cheese Cake Dessert Brathering dazu Kartoffelsalat  "Salat Venezia"
mit Gemiseeinlage Kartoffel-, M6hrenwdirfel einer SchnittlauchsoBe mit Hackfleisch K.la,lILVII mit Essig und Ol und Garnitur  Blattsalat, Paprika, Karotten,
Mo dazu Reis und Wiirstchenscheiben (K,1a,VII,IX) dazu einen und Salzkartoffeln (S,la) (F1a, 11,1V, 1X,X) Perlzwiebeln, Hihnchenbrust-
16.03. (G.21aVIIX) (S,1X,4,5) dazu eine Scheibe  Joghurt (VII) streifen (G) und Italien-
y Vollkornbrot (la,lb) .y Dressing (I1LVILIX,X) y
Paprika-Reis-Pfanne Rosenkohleintopf mit Blumenkohl Kase Medaillon Gefliigelfrikadelle Buttermilchdessert Hackfleischtaler auf Reissalat ~ "Salat Feinschmecker"
. mit Hackfleisch Bauchspeck und Kartoffel-  mit Sc. Hollandaise und mit So3e, MGhrengem(i- Birne-Vanille K,VII (mit Paprika, Mayonnaise) Eisbergsalat, Gurke, Mais,
Di (G,1a,VI1,I1X) wdrfel (S,la,IX) dazu einen Kartoffeln (K, 2, 6, Ia, lll, VII)  se und Kartoffelpiiree und Garnitur (S,1a,ILVLVILIX,X) Ei, Kidneybohnen (K) und
17.03. Fruchtjoghurt (VII) dazu Obst (G,2,6,1a,VILVII) Joghurt-Krauterdressing
y y (NLVILIX X)
Bunte Nudeln Rindernudelsuppe GrieBbrei mit Zucker Jagerschnitzel (Panierte Nuss-Nougat Pudding Hahnchenkeule .Florentiner Salat”
. mit Tomaten-Kdsesol3e mit Gemuseeinlage und Zimt (K,3,1a, 111, VII) Wurstscheibe) mit Braten- VILVIIb,K dazu Kartoffelsalat mit Eisbergsalat, Tomate, Mais,
Mi (S,2,1a,11,VIN) (R,1a,VILIX) dazu Apfelmus (1,3) sof3e dazu Blumenkohl und Mayonnaise und Garnitur Radieschen, Kasselerstreifen
18.03. dazuApfelmus(1,3) dazu ein Brotchen (la,lb) Salzkartoffeln (S,1,2,3,5,1a,l1l) (G,1a, 1L VILIX, X) (S) und Kraute-Dressing
H y (NLVILIX, X)
2 Jumbofischstabchen Kartoffelsuppe Spatzle dazu Kasesol3e Schweineschnitzel Karamellpudding "Schnitzelteller" "Irischer Salat"
mit DillsoBe, Kartoffelpiiree mit Wiirstchenscheiben (K, 2,3, 13,1l VII) und einem  mit Erbsen, Sol3e K.V mit Hahnchen- und Schweine- ' Eisbergsalat, Tomate, Gurke,
Do (Fla,IV,VILVII) und einem (S,1,2,3,5,6, la, VII, IX) und Fruchtjoghurt (VII) und Kartoffeln (S,2,1a,lll) schnitzel, dazu Kasetortellini- = Raucherlachs, Dill und Zitrone (F)
19.03. Fruchtjoghurt (VII) einem Fruchtjoghurt (VII) Salat (5,G,la,ll,VII) dazu Joghurt-Dressing
y (IILVILIX,X)
aP< aP<
Gabelspaghetti mit Jagd- Jagereintopf 5 Gemiisenuggets Schweinegeschnetzeltes Rote Griitze Wurstsalat mit Mayonnaise "Salat Sarandana"
wurstwurfel in Tomaten- mit Hackfleisch, Pilzen mit Dillsof8e und "Zuricher Art" Vla,2 dazu Baguettebrotchen und Gemischter Salat mit Frisch-
Fr sol3e (S,1,3,5,1a,l11L,VIL,IX,X) und Kartoffelwdrfel Salzkartoffel (V,la,VI) mit Champinons und Garnitur (S,la, L VILIX, X) kase, Croutons (K,la,VII) und
20.03. dazuErdbeer Fruchtquark (S,1a,IX) dazu Erdbeer Fruchtquark Salzkartoffeln (S,la,VII) Joghurt-Dressing
(V1) (V1) (NLVILIX X)
Hahnchenkeule Linsensuppe mit Kartoffel- Latte Macchiato-
mit einer GefliigelsoRe, und Kasslerwiirfel (S,4,1a,IX) Pudding Preise pro Portion: ACHTUNG!
Sa Kaisergemiise und dazu ein Mini-Brotchen KVl . _ Fir die Lieferung am Samstag,
21.03. Kartoffeln (Ia,Ib) Leichte Kost: 11,24€ Sonntag und an den Feiertagen
(G,1a,VII) y Eintopf: 10,60 € werden 1,50 € Aufschlag
/Aa, pro Lieferung berechnet.
Pusztahahnchenpf. RIB-Hacksteak Joghurt Stracciatella EESERIEs 120¢€
usztahdahnchenpfanne -Hackstea oghurt Straccia .
mit Tomaten- und Paprika- mit BratensoR3e, dazu KVl Klassiker: 11.92¢€ ﬂ y
So wiurfel dazu Reis Bohnen und Salzkartoffeln Dessert: 1,05€ || 5chwein() Rind () Gefligel (G) Lamm (L
22.03. (GlaVILIX) (5,1,2,6,1a,111, VII) Kaltmenii: 10,86 € é\ aPe<
y Salatmenu: 10,86 € Wild (W)  Fisch (F) vegetarisch (K) vegan




75 ?DER PARITATISCHE

JAHRE Niedersachsen
1949 bis 2024

INFORMATIONEN ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion, Ver-
packung)die Mdglichkeit einer Kreuzkontamination und Produktiiber-
tragung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher
nicht moglich, in der regularen Speisenversorgung eine Garantie Giber
die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse - la Weizen - Ib Roggen - Ic Gerste - Id Hafer -
le Dinkel - If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse - Ill Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse - IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse -
V Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse - VI Sojabohnen und da-
raus gewonnene Erzeugnisse - VII Milch und daraus gewonnene Erzeug-
nisse (einschlief3lich Laktose) - VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene
Erzeugnisse - Vllla Mandeln - VIllb Haselnisse - Vlllc Walnisse -

VIlld Kaschuntisse - Vllle Pekannsse - VIIIf Paranisse - Vllig Pistazien-
VIilh Macadamia- oder Queenslandnisse - VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse - X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse - XI Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XII Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von
mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I - Xlll Lupinen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XIV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebens-
mittel, in denen vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten
sind, wie z.B. Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasseler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung deutlich und direkt
an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff - 2) mit Farbstoff - 3) mit Antioxidationsmittel -
4) mit Nitritpokelsalz - 5) mit Phosphat - 6) mit Geschmacksverstarker -

7) geschwefelt - 8) mit Nitrat - 9) mit StiBungsmittel(n) - ** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten

Lebensmittel verwendet.

ORIGINAL

E SN R

AUF RADERN /

vom Paritatischen Wolfenbiittel y 4

» ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

¥

eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

¥

flexible Bestellmoglichkeiten

¥

keine Vertragsbindung

¥

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen:

» Familienentlastender Dienst

N

Hauswirtschaftlicher Dienst

¥

» Essen auf Radern

N

¥

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.wolfenbuettel.paritaetischer.de und wahrend unserer
Biirozeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr
unter der Telefonnummer: 053 31/7 10 71 66.

A :
== DER PARITATISCHE

Wolfenbuttel

Name

Strale

PLZ/Ort

Telefon

FFREE 3
== DER PARITATISCHE

Wolfenbuttel

Paritatischer Wohlfahrtsverband

Niedersachsene. V.
Schweigerstral3e 4 - 38302 Wolfenbttel

Tel.:05331/7107166

www.wolfenbuettel.paritaetischer.de
E-Mail: earwf@paritaetischer.de

frisch zubereitet durch

Besseybssen Q4.



INFORMATIONEN

Bitte Ubermitteln Sie wochentliche Bestellungen bis Mittwoch 12:00 Uhr
fiir die Folgewoche. Be- und Umbestellungen sind Mo — Fr bis 12:00 Uhr
fur den nachfolgenden Liefertag moglich.

Abbestellungen sind am Werktag vorher (von Montag bis Freitag)

bis 12:00 Uhr moglich.

Speiseplananderungen aus wichtigem Grund behalten wir uns vor.

Speiseplan

== DER PARITATISCHE

Wolfenbuttel

vom 23.03. - 29.03.

KW 13

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

Buntes Gemtuse
in hollandischer Sof3e mit

Mohren-Kartoffeleintopf
mit Schweinefleischwiir-

Eier-Gemuse-Frikassee
mit Kartoffeln

Hahnchengulasch mit
Bohnen und Kartoffeln

Apfelmus mit Vanille-
sofRe K,3,VII

Paniertes Fischfilet
dazu Kartoffel-Mayonnaise-

Salatteller

"Diplomatensalat”
Blattsalat, Tomate, Kase,

Mo Kochschinkenstreifen und fel und frischen Krautern (K,2,3,6,la,111,V11) (G,2,6,1a,VI) salat und Garnitur Champignons, Schinken, Ei
23.03. Reis(S4,lalllLVIl) dazu Obst  (S,2,la,lb,1X) dazu ein Mini- (F1a, 11, IVVIILIX) (S,VI)und French-Dressing
Brotchen (la,Ib) y (MLVILIX, X)
Hahnchenbrust mit einer Wirsingkohleintopf mit Tricolornudeln in einer Hackbraten mit So8e, Kohl-  Latte Macchiato Italienischer Nudelsalat mit Salat,Maharani”
. ahmsoBe, Erbsen un ochfleisch und Kartoffeln omaten-Kase-SolRe rabigemise und Kartoffeln udding iven, Kochschinkenstreifen isbergsalat, Romana, Mango,
Rah Be, Erb d Kochfleisch und Kartoffel T Kase-Sof} bi (i d Kartoffel Puddi Oli Kochschink if Eisb lat, R M
Di Kartoffeln (G,2,1a,VIl) (S,1a,VIl) dazu eine Scheibe  (K,2,6,la,VII) dazu Obst (S,2,6,1a,111,VII) KVl und Garnitur Kirschtomaten, Hahnchen-
ischbrot (la, Aa L VILVIT, ruststreifen azu Curry-
. . Mischbrot (Ia,lb) (S,1a,11L,VILVIILIX) b ifen (G) d C
y Dressing (I VIL,IX,X) y
Hackfleisch-Paprika-Pfanne  Hochzeitssuppe mit Reis, Milchreis dazu Zucker Frikadelle mit RahmsoRe, Quark Dessert Schweineschnitzel "Portugiesischer Salat”
. mit kurzen Bandnudeln Spargelstiicken, Mohren, und Zimt (K,la, I, VII) Kohlrabigemiise und Heidelbeer mit Kartoffel-Gurkensalat in Earadier Seln mi e
Mi (G,1a,111,1X) Lauch und Eierstich Kartoffelpuree (S,la,VILVII)  KVII Essig und Ol und Garnitur fisch, Tomate, Zwiebeln (F)
25.03. ::KIZIf,}I?'”IEV”)tC(I\%;j s (Sla/lih und American-Dressing
ruchtjoghur ‘
y jog (NLVILIX, X) ap<
Krauterfischwirfel “Italienischer Nudeleintopf" 2 Senfeier mit Kartoffeln pan. Hahnchenbrust Nuss Nougat Heringsdillhappen "Salat Tropika"
mit einer Zitronenrahm- Kasetortellinis in einer (K,1a,VIl) dazu Rote Bete mit SoBe, M6hrengem{ise Pudding mit Sahne mit Butter, Mischbrot Bl K, ArerEe BRE
Do sof3e und Reis (F,2,1a,IV,VII) Tomaten-GemUusesof3e (1,9) und Kartoffeln (G,2,la,VII) K,VIL,VI,Villa+b und Garnitur Mandarir;en (K’) U Jogh’— '
dazu ein frisches Obst "
e y ap<  (ILVILIXX)
Gehacktesstippe Gulaschsuppe Krauterspatzle mit einer Leberpfanne mit Apfeln Pfirsich Maracuja Party-Wiener "Griescher Salat"
mit Gewlrzgurke mit Kartoffelwurfel Champignon-Sahnesof3e dazu Kartoffelpiree mit Joghurt dazu bunter Kartoffelsalat WeiRkraut, Paprika, Olive
Fr und Salzkartoffeln (R,S,2,6,1a) dazu ein Mini- (K,2,1a) dazu ein Pudding Rostzwiebeln (S,la,VII, VIII) K,VII mit Mayonnaise und Garnitur ela Tonlwate Pep;eroni '
27.03. (S2]aVi) Brétchen (la,Ib) (v (5,1,2,3,ILVILIX,X) Hirtenkase (K.VIT) u. Balsami
H Dressing (1,2,IX)
Putenbrust -natur- Blumenkohleintopf Vanillepudding
gebraten mit GefliigelsoBe, = mit SuppenkléBchen KVII Preise pro Portion: ACHTUNG!
Sa Mischgemiise und (5,6,1a,VIl,IX) dazu eine Leichte Kost: 1124¢€ Fir die Lieferung am Samstag,
28.03. Kartoffeln (G,2,la, Il Vi) Scheibe Brot (la,Ib) eichte Rost ' Sonntag und an den Feiertagen
Eintopf: 10.60 € werden 1,50 € Aufschlag
y ' pro Lieferung berechnet.
Vegetarisch: 11,56 €
Putengulasch Schweinelachsbraten Apfelkompott i
mit Rahmporee mit Sahnesol3e, K Klassiker: 11.92¢ _ l n y
So und Kartoffeln (G,3,la) Rotkraut dazu Kartoffeln Dessert: 1,05 € || Schwein(S) Rind(R) Gefligel (G) Lamm (L)
29.03. Bl Kaltmenii: 10,86 € ap<
y Salatmenu: 10,86 € Wild (W)  Fisch (F) vegetarisch (K) vegan




75 ?DER PARITATISCHE

JAHRE Niedersachsen
1949 bis 2024

INFORMATIONEN ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion, Ver-
packung)die Mdglichkeit einer Kreuzkontamination und Produktiiber-
tragung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher
nicht moglich, in der regularen Speisenversorgung eine Garantie Giber
die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse - la Weizen - Ib Roggen - Ic Gerste - Id Hafer -
le Dinkel - If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse - Ill Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse - IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse -
V Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse - VI Sojabohnen und da-
raus gewonnene Erzeugnisse - VII Milch und daraus gewonnene Erzeug-
nisse (einschlief3lich Laktose) - VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene
Erzeugnisse - Vllla Mandeln - VIllb Haselnisse - Vlllc Walnisse -

VIlld Kaschuntisse - Vllle Pekannsse - VIIIf Paranisse - Vllig Pistazien-
VIilh Macadamia- oder Queenslandnisse - VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse - X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse - XI Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XII Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von
mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I - Xlll Lupinen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XIV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebens-
mittel, in denen vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten
sind, wie z.B. Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasseler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung deutlich und direkt
an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff - 2) mit Farbstoff - 3) mit Antioxidationsmittel -
4) mit Nitritpokelsalz - 5) mit Phosphat - 6) mit Geschmacksverstarker -

7) geschwefelt - 8) mit Nitrat - 9) mit StiBungsmittel(n) - ** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten

Lebensmittel verwendet.
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vom Paritatischen Wolfenbiittel y 4

» ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

¥

eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

¥

flexible Bestellmoglichkeiten

¥

keine Vertragsbindung

¥

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen:

» Familienentlastender Dienst

N

Hauswirtschaftlicher Dienst

¥

» Essen auf Radern

N

¥

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.wolfenbuettel.paritaetischer.de und wahrend unserer
Biirozeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr
unter der Telefonnummer: 053 31/7 10 71 66.

A :
== DER PARITATISCHE

Wolfenbuttel

Name

Strale

PLZ/Ort

Telefon

FFREE 3
== DER PARITATISCHE

Wolfenbuttel

Paritatischer Wohlfahrtsverband

Niedersachsene. V.
Schweigerstral3e 4 - 38302 Wolfenbttel

Tel.:05331/7107166

www.wolfenbuettel.paritaetischer.de
E-Mail: earwf@paritaetischer.de

frisch zubereitet durch

Besseybssen Q4.



m RGNS  Speiseplan

Wolfenbuttel

Bitte Ubermitteln Sie wochentliche Bestellungen bis Mittwoch 12:00 Uhr
0 03 — 05 04 fiir die Folgewoche. Be- und Umbestellungen sind Mo — Fr bis 12:00 Uhr
VOm 3 o o e ° fur den nachfolgenden Liefertag moglich.
Abbestellungen sind am Werktag vorher (von Montag bis Freitag)
bis 12:00 Uhr moglich.
Speiseplananderungen aus wichtigem Grund behalten wir uns vor.

geeignet
Krauterrihrei Kartoffelsuppe Buntes Gem{se in einer Gritzwurst mit Sauerkraut  Erdbeerjoghurt Putensteak dazu Kartoffelsalat = "Mexikanischer Salat"
mit Rahmspinat mit Wirstchenscheiben Krautersof3e dazu Reis und Kartoffeln (S,la,lc) K, VII mit Mayonaise und Garnitur Blattsalat, Paprika, Mais,
Mo und Kartoffeln (S,2,1a,Ib,IX) und einem (K,2,1a,VIl) und ein Frucht- (G,ILVILIX,X) Kidneybohnen (K,IX,X)
30.03. (KliLVvi) Fruchtjoghurt (VII) joghurt (VII) und Italien-Dressing
y (HLVILIX, X)
Nudeln mit Sc. Bolognese Graupcheneintopf mit 6 Gemuse-Kottbullar Gefillte Paprikaschote Mandarinenquark Hahnchendoner mit Zaziki, "Byzantinischer Salat"
. (5,2,1a,1X) dazu Obst buntem Gemiise und mit Tomatensof3e und mit dunkler RahmsoRe KVl Krautsalat dazu Fladenbrot Eisbergsalat, Tomate, Kase,
Di Hihnerfleischeinlage Kartoffelpuree (K,la,VI,VII,IX) und Kartoffeln (S,2,1a,1l1,VII) (G,3,1a,VILIX,X,XI) Schinken, Orangen, Ananas

31.03. (G,2,1a,Ib,VIL,IX) dazu Obst dazu Obst (S,111und Jogh.-Krauterdress.

y y (NMLVILIXX)

Bunte Nudelpfanne WeiBkohleintopf mit 5 Eierkuchen mit Apfelmus  Bratwurst mit Bratensol3e, Birnenkompott Nudelsalatat mit Mayonnaise, T ey
Mi mit Putenstre!fen, Gemise Fleisch.einla.\g.e (S.,‘2,Ia,lb,IX) (K,3,1a,vil) Wirsinggemiuse K Koch'schinkenstreifen und Gemischter Salat mit Soja-
(Karotten, M.als, Blumen- dazu ein Mini-Brotchen und Kartoffeln (S,2,6,1a,VIl) Garnitur sprossen, Chicken-Nuggets
soB3e (G,la,VIl) y (L VILIX,X) L
Alaska-Seelachsfilet mit Purierte Erbsensuppe Spirellis mit Tomaten- Hackbraten mit Bratenso8e, Schoko Pudding Birnen-Milchreis mit Zucker, Chopskasalat”
einer Zitronenrahmsof3e mit Speckwdirfel (S,1X,4) KrautersoBe (K,2,6,1a,VII) Blumenkohlgemise und KVl Zimt und Mandelgarnitur F’aprika Tarraie Euile
Do und Kartoffeln (F,2,1a,IV\VIl) = dazu Mohrensalat (1,9) dazu Mohrensalat (1,9) Kartoffeln (S,2,6,la,11,VII) (K, VII,Vllia) Hirtenk’éise K Vli X) '
02.04. dazuMdhrensalat (1,9) und Balsamico-Dressing
aP< (1,2,1X)
2 Konigsberger Klopse in Bauernrolle mit einer Aprikose-Mango
Kapernsol3e und Kartoffeln RahmsofRe, Fingermohr- Joghurt
Fr (S,2,1a,V1l) dazu Rote Beete chen und Kartoffeln K,VII
03.04. (1,9 (5,2,6,1a,VIl)
Geflugelfleischballchen Grliner Bohneneintopf Buttermilch
S in TomatensoR3e mit Paprika = mit Kartoffelwdirfel Rhabarber-Vanille Preise pro Portion: ACHTUNG!
a und Mais dazu Kartoffeln und Rindfleischeinlage KVl Leichte Kost: 1124 € Fur die Lieferung am Samstag,
05.04. G2lal) (RJa,Ib,VILIX) dazu eine eichte Rost ' Sonntag und an den Feiertagen
. H . werden |1, urschiag
y Scheibe Brot (la,Ib) H Eintopf: 1060€ pro Lieferung berechnet.
Vegetarisch: 11,56 €
Putengeschnetzeltes Kasslerbraten Quark Dessert Kirsche )
"Ziiricher Art" mit Spatzle mit Rosenkohl, SoBe KVl Klassiker: 11.92¢€ . H y
So (G,2,1a,X) dazu Obst und Kartoffeln Dessert: 1,05€ Schwein (5) Rind (R) Geflligel (G) Lamm (L)
06.04. (52,34 1aVii) Kaltmendi: 10,86 € é ap< \
y Salatmenu: 10,86 € Wild (W)  Fisch (F) vegetarisch (K) vegan




