
 

Stand 01.12.2020 

 
 

Aktuelle Hinweise für Gruppentreffen 
 
 

Seit dem 01.12.2020 gibt es durch das Niedersächsische Ministerium für Soziales, Gesundheit 

und Gleichstellung eine verbindliche Aussage, sodass Gruppentreffen unter bestimmten 

Hygienemaßnahmen wieder möglich sind. Folgende Vorgaben für Treffen sind zu beachten:   

 
 
Es sind pro Selbsthilfegruppe zwei Personen zu benennen, die die Durchführung der 

Gruppentreffen begleiten und die Einhaltung folgender Regeln sicherstellen: 

 

 Einhalten des Abstandsgebots (1,5 m) 

 

 Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung 
 

 Handhygiene und regelmäßige Desinfektion 

 

 Die Räumlichkeiten müssen pro Teilnehmer eine Fläche von 10 qm aufweisen 
(möglichst kleine Gruppen tragen dazu bei, das Risiko eines Infektionsgeschehens 

zu mindern). 

 

 Die Räumlichkeiten sind regelmäßig ausreichend zu lüften (alle 20 Minuten). 

 

 Die Gruppentreffen sollen nach Möglichkeit in gleicher Gruppenkonstellation 

stattfinden. Eine Durchmischung der Teilnehmenden ist zu vermeiden. Die Namen 

der Teilnehmer sind schriftlich festzuhalten, die Listen sind drei Wochen 

aufzubewahren. 

 

Weiterhin gelten die Hygienemaßnahmen, die Sie zusammen mit dem Starterpaket von uns 

erhalten haben.  

 

Wir freuen uns sehr über die erneute Öffnung für Selbsthilfegruppentreffen! 

 

Herzliche Grüße 

Ihr KISS Team 

 

 

 

 

  


