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LOKALES

DONNERSTAG, 5. MAI 2022

HOLZMINDEN

DONNERSTAG, 5. MAI

Campe Gymnasium. Personli-
che Anmeldung ab 8 Uhr, Infos
unter Telefon 05531/12-7770.
Collegium Cantorum. Chor-
probe, 19.30 bis 21.30 Uhr, Asli.
DRK. Blutspende, 14.30 bis 19
Uhr, Haus der Neuapostoli-
schen Gemeinde, An den Tei-
chen 47.

HAWK. Digitaler Feierabend,
17.30 Uhr, snic-vor-ort.hawk.de,
Telefon 05531126 279.

SoVD. Mitgliederversammiung,
17 Uhr, , Altendorfer Hof“.
Senioren- und Pflegestiitz-
punkt. Lesung und Info-Nach-
mittag, 14.30 Uhr, Drehscheibe.
Corona-Schnelltestzentren:
Johanniter: Gedffnet von 8 bis
12 Uhr und 12.30 bis 16.30 Uhr,
Parkplatz NordstraBe.
Testzentrum Weser: Geoffnet
9 bis 19 Uhr, Obere StraB3e 11.
Testzentrum Medi Care: 9 bis
16 Uhr, Obere StraBBe 29.
Testzentrum Kraft & Pfeil:

8 bis 12 Uhr, Nordstr. 23.
Johanniter. Impfpraxis, 8 - 16
Uhr (Pause 12 - 12.30 Uhr),,
Mittlere StraBe 15.

Awo. Gedffnet 14 bis 16.30 Uhr,
Begegnungsstatte,Teichanlage.
DLRG. Schwimmtraining ab 18
Uhr, Hallenbad.

Haus & Grund. Sprechstunde
von 14 bis 18 Uhr mit juristi-
scher Beratung, Ernst-August-
StraBe 373, Vereinbarung unter
Telefon 05531/4720.
Jugendzentrum. Kindertreff 12
- 14 Uhr, Jugendtreff 14 - 21 Uhr.
Roxy Kino. Doctor Strange in
the Multiverse of Madness:
17.10, 20.15 Uhr; Downtown Ab-
bey II: Eine neue Ara: 17, 20
Uhr; Die Biene Maja - Das Ge-
heime K: 17.15 Uhr; The Lost Ci-
ty - Das Geheimnis der verlo-
renen Stadt: 19.30 Uhr; Phan-
tastische Tierwesen: Dumble-
dores Geheimnisse: 17 Uhr; Bel-
fast; 20.15 Uhr.

Kneipp-Verein. Yoga 8.30 Uhr
und 9.45 Uhr, Familienzentrum
Drehscheibe; Reha-Aquafitness,
9 Uhr, Boddenhaus Hoxter.
MTV Altendorf. Praventive Wir-
belsaulengymnastik 8.30 Uhr; El-
tern-Kind-Turnen 16 Uhr, Jungen-
Turnen 17.30 Uhr, Gymnastik
Frauen 20.30 Uhr; Reha-Sport
und Funktionstraining 19 Uhr,
Turnhalle Altendorf; Boule 14 Uhr,
Bouleanlage RumohrtalstraBe;
Eskrima 18.30 Uhr, Turnhalle
Schule an der Weser.

MTV 49. Turnen (6-9Jahre),
16.30 bis 18 Uhr, Asli-Halle.

TV Deutsche Eiche. Leichtath-
letik ab sechs Jahre, 17 Uhr Lie-
bigstadion.

NEUHAUS
Solling-Zweigverein. Gruppe
Bewegung im Alter, Treffen
14.30 Uhr vor der Apotheke
zum Spaziergang; After-Work-
Wanderung, Treffen 19 Uhr am
Springbrunnen, Schlosswiese.
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Bei der Ausstellungseroffnung im Lichthof der HAWK (von links): der stellvertretende Landrat Wulf Kas
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Gleichstellungsbeauftragte), Gundula Lange (Kontaktstelle fiir Selbsthilfe Holzminden), Prof. Dr. Viviane Schachler (Fakultatsbeauftragte
fiir Inklusion an der HAWK), Dekan Prof. Dr. Matthias Weppler, Dr. Volker Bullwinkel (Regionalgeschaftsfiihrer Paritdtischer Wohlfahrtsver-
band Niedersachsen) und Biirgermeister Christian Belke.

Stark in der Gemeinschaft:
Selbsthilfe zeigt Gesichter

Lichthof der HAWK ist erste Station einer neuen Wanderausstellung

VON MEIKE OBLAU
HOLZMINDEN. ,Die Vorstel-
lung von Selbsthilfegruppen
istimmer noch sehr von Holly-
wood-Klischees gepragt”,
sagt Dr. Volker Bullwinkel,
Regionalgeschaftsfiithrer des
Paritatischen Wohlfahrtsver-
bandes Niedersachsen. ,In
Filmen sitzen Menschen oftim
Stuhlkreis passiv und schick-
salsergeben in kahlen Rau-
men - ein Bild, das falscher
nicht sein kénnte."” Um zu zei-
gen, wie Selbsthilfe wirklich
funktioniert, ist seit Dienstag-
abend die Wanderausstellung
+Selbsthilfe zeigt Gesichter”
im Landkreis Holzminden zu
sehen. Eroffnet wurde sie im
Lichthof der Hochschule fir
angewandte Wissenschaft
und Kunst (HAWK).

Bis zum 24. Juni ist die Aus-
stellung an wechselnden Or-
ten im Kreis prasent: bis Frei-
tag, 6. Mai, in der HAWK, an-
schlieBend bis Freitag, 13.
Mai, im Verwaltungsgebdaude
in Bodenwerder, dann bis
Freitag, 20. Mai, im Dorfladen
in Furstenberg. Weiter gehts
vom 20. bis 31. Maiim Rathaus
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Bevern, dann bis Montag, 13.
Juni, in der Kreisverwaltung
in Holzminden, anschlieBend
bis Freitag, 17. Juni, in der Bu-
cherei Holzminden und zum
Abschluss von Freitag, 17. Ju-
ni, bis Freitag, 24. Juni, im Rat-
haus in Delligsen.

Urspringlich  konzipiert
wurde die Ausstellung in Wol-
fenbiittel. Lebensgrofe Auf-
steller zeigen dabei ,echte”
Gesichter, also Menschen, die
Selbsthilfegruppen leiten
oder an ihnen teilnehmen.
Und genau das ist oft auch die
Schwierigkeit: Menschen zu
finden, die sich trauen, 6ffent-
lich dazu zu stehen, in einer
Selbsthilfegruppe Unterstiit-
zung zu suchen. Die Angst vor
Stigmatisierung ist nach wie
vor groB.

HAWK-Dekan Prof. Dr.
Matthias Weppler erinnerte in
seiner BegruBBungsrede daran,
dass die Coronapandemie ge-
sundheitliche Probleme, ins-
besondere psychischer Art,

oft noch verstarkt habe —auch
unter seinen Studenten: ,Das
hat noch mal zu einer deutli-
chen Zunahme des Bedarfs an
Beratung und Betreuung ge-

fiuhrt.” Die Ausstellung passe
hervorragend an die Hoch-
schule, die seit 2002 den Stu-
diengang Soziale Arbeit an-
bietet, sagte Weppler und be-
dankte sich bei der Fakultats-
beauftragten fiir Inklusion,
Prof. Dr. Viviane Schachler,
die die Idee hatte, die Ausstel-
lung ,Selbsthilfe zeigt Ge-
sichter” nach Holzminden zu
holen.

+Wir alle haben schon
schwierige Lebensphasen er-
lebt: Krankheit, Trauer, Miss-
erfolg, Enttauschung. Der
Schlissel fiir Veranderung
liegt in den meisten Fallen bei
einem selbst. Um diesen
Schlussel zu finden, ist es oft
hilfreich, wenn Hilfe, zum Bei-
spiel durch Arzte, und Selbst-
hilfe Hand in Hand gehen”,
sagte Weppler.

Auch der stellvertretende
Landrat Wulf Kasperzik hob
den groBen Nutzen von
Selbsthilfegruppen  hervor:
.Der Slogan , Stark in der Ge-
meinschaft” bringt den Sinn
dieser Gruppen auf den
Punkt. Die Gruppen bieten
Raum fir Austausch und
gegenseitiges Zuhoren, aber
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eben auch die Gelegenheit,
gemeinsam Losungen zu fin-
den”, so Kasperzik. Ein Pro-
blem oder eine Krankheitkon-
ne jeden jederzeit ,erwi-
schen” und aus der Bahn wer-
fen. Selbsthilfegruppen trii-
gen einen grofen Teil dazu
bei, dass sich Betroffene oder
Angehorige damit nicht allei-
ne fiihlten.

Selbsthilfe sei ein wesentli-
cher Baustein in der Gesund-
heitsférderung, der aber mehr
Aufmerksamkeit in der Of-
fentlichkeit benotige, betonte
der Regionalgeschaftsfiithrer
des Paritatischen Wohlfahrts-
verbandes Niedersachsen, Dr.
Volker Bullwinkel. Der Gang
in eine Selbsthilfegruppe sei
ein bewusstes ,sich in Bewe-
gung setzen", eine ganz per-
sonliche Entscheidung.

Die Teilnehmer seien ,Ex-
perten in eigener Sache, die
mit vereinten Kraften ohne
professionelle Leitung voran
kommen wollen”, sagte Gun-
dula Lange (Kontaktstelle fir
Selbsthilfe Holzminden). Das
sei kein Ersatz, aber oft eine
sinnvolle Erganzung zur fach-
lichen, professionellen Hilfe.

Oldtimerfreunde
pflanzen 270 Baume

Eine vorbildliche Baumpflanzaktion haben die
Oldtimerfreunde Silberborn in Zusammenarbeit
mit Revierforster Lars Metje im April durchge-
fihrt. 20 Mitglieder der Oldtimerfreunde waren
vier Stunden lang im Einsatz und pflanzten im
Forstrevier insgesamt 270 Baume am Moosberg-
weg in der Revierférsterei Neuhaus: 20 Esskasta-
nien, 100 Rotbuchen und 150 Flatterulmen.
Unterstltzt und angeleitet wurden die Oldtimer-
freunde dabei von Forstwirtschaftsmeister Mat-
thias Tessmer. Zum Abschluss der Aktion fand ein
gemeinsames Mittagessen statt.
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Vollsperrung
der Sollingstrafle
ist aufgehoben

HOLZMINDEN. Es ging vier Ta-
ge schneller als von der Stadt
Holzminden angekiindigt:
Die SollingstraBe und die Lie-
bigstraBe in Richtung Kreu-
zung und iiber die Sollingstra-
Be hinaus sind wieder passier-
bar. Der Verkehr rollt ohne
Einschrankungen, die halb-
seitige Sperrung ist aufgeho-
ben. Die Arbeiten an der Gas-
leitung, die die Stadtwerke
Holzminden GmbH seit dem
25. April hier im Kreuzungs-
bereich durchfihrte, konnten
nach gut einer Woche abge-
schlossen werden. Uber das
Wochenende fehlte nur noch
die Asphaltschlussdecke tiber
dem wieder verfillten Bau-
stellenbereich.

Am Dienstagabend war
auch dies erledigt, so dass die
Sperrbaken aus dem Weg ge-
raumt werden konnten. Auch
die Stadtbusse fahren nun
wieder  ihre gewohnten
Routen und die angestamm-
ten Haltestellen an. (spe)

Weiterhin
Friedensandacht

HOLZMINDEN. Die seit Marzim
Wechsel stattfindenden oku-
menischen Friedensandach-
ten am Freitagabend um 18
Uhr werden weiterhin gefei-
ert. Die wechselnden Orte
koénnen jeweils den kirchli-
chen Nachrichten der Evan-
gelisch-lutherischen Gemein-
den St. Thomas, St. Pauli und
Luther, der katholischen Ge-
meinde St. Josef oder der
Evangelisch Freikirchlichen
Gemeinde oder weiteren Aus-
hdngen und Webseiten ent-
nommen werden. Am Freitag,
6. Mai, feiert die Evangelisch-
Freikirchliche Gemeinde in
der Furstenberger Strafie 43
mit den evangelisch-lutheri-
schen Stadtkirchengemein-
den um 18 Uhr die Andacht.
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