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1949 bis 2024

INFORMATIONEN ZU ALLERGENEN

Wir weisen darauf hin, dass wahrend des komplexen Warenflusses der
Lebensmittelherstellung (Ernte, Transport, Lagerung, Produktion, Ver-
packung)die Mdglichkeit einer Kreuzkontamination und Produktiiber-
tragung generell nicht ausgeschlossen werden kann. Es ist uns daher
nicht moglich, in der regularen Speisenversorgung eine Garantie Giber
die vollstandige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben.

Das Produkt kann folgende Allergene enthalten:

I glutenhaltiges Getreide oder Hybridstamme davon sowie daraus
hergestellte Erzeugnisse - la Weizen - Ib Roggen - Ic Gerste - Id Hafer -
le Dinkel - If Kamut

Il Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse - Ill Eier und daraus
gewonnene Erzeugnisse - IV Fisch und daraus gewonnene Erzeugnisse -
V Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse - VI Sojabohnen und da-
raus gewonnene Erzeugnisse - VII Milch und daraus gewonnene Erzeug-
nisse (einschlief3lich Laktose) - VIl Schalenfriichte und daraus gewonnene
Erzeugnisse - Vllla Mandeln - VIllb Haselnisse - Vlllc Walnisse -

VIlld Kaschuntisse - Vllle Pekannsse - VIIIf Paranisse - Vllig Pistazien-
VIilh Macadamia- oder Queenslandnisse - VIIIj Pinienkerne

IX Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse - X Senf und daraus
gewonnene Erzeugnisse - XI Sesamsamen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XII Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von
mehr als 10 mg/kg oder 10 mg/I - Xlll Lupinen und daraus gewonnene
Erzeugnisse - XIV Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Informationen zur Verwendung von Zusatzstoffen

Wir verwenden keine kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe. Lebens-
mittel, in denen vom Hersteller (Lieferanten) Zusatzstoffe enthalten
sind, wie z.B. Nitritpokelsalz in Schinkenprodukten oder Kasseler,
werden entsprechend der Zusatzstoffverordnung deutlich und direkt
an dem entsprechenden Produkt ausgewiesen.

Kennzeichnung Zusatzstoffe:

1) mit Konservierungsstoff - 2) mit Farbstoff - 3) mit Antioxidationsmittel -
4) mit Nitritpokelsalz - 5) mit Phosphat - 6) mit Geschmacksverstarker -

7) geschwefelt - 8) mit Nitrat - 9) mit StiBungsmittel(n) - ** Wildfang

Es werden keine gentechnisch veranderten

Lebensmittel verwendet.
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vom Paritatischen Wolfenbiittel y 4

» ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

¥

eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

¥

flexible Bestellmdglichkeiten

¥

keine Vertragsbindung

¥

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen:

» Familienentlastender Dienst

™

Hauswirtschaftlicher Dienst

¥

» Essen auf Radern

N

¥

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.wolfenbuettel.paritaetischer.de und wahrend unserer
Biirozeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 13:00 Uhr
unter der Telefonnummer: 053 31/7 10 71 66.
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Wolfenbuttel

Paritatischer Wohlfahrtsverband

Niedersachsene. V.
Schweigerstral3e 4 - 38302 Wolfenbttel

Tel.:05331/7107166

www.wolfenbuettel.paritaetischer.de
E-Mail: earwf@paritaetischer.de

frisch zubereitet durch

Besseybssen Q4.
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INFORMATIONEN

Bitte Ubermitteln Sie wochentliche Bestellungen bis Mittwoch 13:00 Uhr
fur die Folgewoche, telefonisch oder per Mail. Be- und Umbestellungen
sind Mo - Fr bis 13:00 Uhr fiir den nachfolgenden Liefertag moglich.
Abbestellungen sind am Werktag vorher (von Montag bis Freitag)

bis 12:00 Uhr moglich.

Speiseplananderungen aus wichtigem Grund behalten wir uns vor.
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Mo
28.10.

Di
29.10.

30.10.

Do
31.10.

Fr
01.11.

Sa
02.11.

So
03.11.

Leichte Kost

fur Diabetiker
geeignet

Wurstgulasch
mit Kartoffelplree,
dazu Obstsalat

1,3,5,1a,Vll

Wokgemiise
mit Hahnchenfleisch
und Reis

3,1a, VI, IX

Putengulasch
mit Rotkohl
und Kartoffeln

3, la y

Feiertag

Gefllgelbratwurst
mit SoBe, mildem Sauerkraut
und Kartoffelpilree

1,3, 5, 1a, VII, IX, X

Hahnchenroulade (Florenz)
mit einer Krautersof3e
und Reis

2, la, I, VII

Geflligelromerbraten

und Kartoffeln

2, 1a, I, VIl

v

P 2, 1a, VI, IX

mit BratensofRe, Mischgemiise

v

Bunter Nudeleintopf

mit Schweinefleisch- und
Gemlseeinlage,

dazu Obstsalat

la, IX

Erbseneintopf
mit Schweinefleisch
und Joghurt

1,3,5,la, VII, IX

Linseneintopf

mit Mohren-Kartoffelwrfel
und Kasslerfleisch,

dazu Apfelmus

1,3, 1a, b, IX

Feiertag

Weilskohleintopf
mit Fleischeinlage,
dazu Brot

2,1a,1b, IX

Gemusecremesuppe

mit Mohren-, Sellerie-, Lauch-,

Kartoffeleinlage,
dazu Obstsalat

Nudeln mit veg. KI6Bchen
in einer fruchtigen Tomaten-
Krautersof3e

2, 1a, 1, VII

Gemisepfanne mit Mohren,
Bohnen, Blumenkohl, Soja,
Schnittlauch, dazu KasesoRe,
Kartoffeln dazu Joghurt

2, 1a, VII

Milchnudeln
mit Zimt, Zucker,
dazu Apfelmus

3,1a, VIl

4 veg. Klopse
mit einer Broccoli-Creme-
SofRe und Kartoffeln

2,1a, VIl

Vollkornnudeln
mit fruchtiger Tomatensole,
dazu Obst

Wirsingkohlroulade
mit einer Specksole
und Kartoffeln

1,3,5,1a, VI, X

Rindergeschnetzeltes
+Art Stroganoff”
mit Makkaroni

2,3,1a,VIl, X

2 Krauterkochklops
in Kapernsof3e, Kartoffeln
und Apfelmus

2,1a, Vil

Schweinegulasch
mit Erbsen und Kartoffeln

2, la

Gefillte Paprikaschote
mit Tomatensof3e und Reis

2, 1a, I, VII

Schweineleber
mit Zwiebel-Apfelsof3e und
Kartoffelpiiree

2,1a, VIl

b

Obstsalat

Pfirsich Maracuja Dessert

Vil

Apfelmus
mit VanillesoBBe

3, VI

Schokopudding
mit VanillesoRe

VII
ObstsalatK

Bayrisch Creme

Vil

Pflaumenkompott

Kalter Kasslerbratenauf
bayrischem Weilkrautsalat
mit Senf und Mischbrot

1,3,4,1a,1b

5 Scheiben geraucherte
Poulardenbrust

mit Bananen-Tomatensalat,
dazu Fladenbrot und Butter

v

la, VII, IX

Gefliigelsalat”

Indische Art” mit Mango
und Kokosraspeln,

dazu Weilbrot und Butter

v

la, VII, X

Feiertag

Kleine Schweinshaxe

mit Krautsalat,Tomaten-
Gurken-Garnitur und Senf,
inkl.1 Laugenstange

la, X

Preise pro Portion:

Leichte Kost: 10,35 €
Eintopf: 9,75 €
Vegetarisch: 10,65 €
Klassiker: 10,99 €
Dessert: 0,99 €
Kaltmenu: 9,99 €
Salatmend: 9,99 €

Salatteller

Salat“Vegetale” (veg.)
Lollo Rosso, Eisberg, Mais, Tomate,
Staudensellerie, Zucchini, Ei,
Gurkensalat, Karottensalat und
Joghurt-Krduter-Dressing

I, 111, VI

Salat,Balkan Art” (veg.)
Salatmix, Tomaten, Paprika,Oliven,
Knoblauch, Gurke, Zwiebel,
Hirtenkase, Kidneybohnen und
French-Dressing
2,3, 1L, VI

Salat“Bali” (veg.)
Gemise-Nuggets, Lollo Rosso,
Soja Keimlinge, Mais,Gurken,
Tomaten, Rotkohlsalat und
French-Dressing

1, 1, 11, VI, VI

Feiertag

Wirzburger Salat

Gurke, Eisbergsalat, Karotten,
Weil3kraut, Radieschen, Kassler, Ei
und French-Dressing

1,3, L 1L VI

ACHTUNG!

Fir die Lieferung am Samstag,

Sonntag und an den Feiertagen
werden 1,50 € Aufschlag
pro Lieferung berechnet.
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Schwein Rind Gefllgel Lamm

aPp<

Wild Fisch

vegetarisch  vegan




