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Paritatischer Wohlfahrtsverband Niedersachsen e.\V.

Der Landesverband des Paritatischen ist einer der sechs Spitzenverbande der
Freien Wohlfahrtspflege in Niedersachsen und Dachverband fur mehr als 870
rechtlich und organisatorisch selbststandige gemeinnttzige Mitgliedsorganisati-
onen mit Uber 1 Mio. Einzelmitgliedern (bestehend aus sozialen Organisationen,
zumeist gemeinnutzige Vereine aber auch Gesellschaften und Stiftungen).

In 41 verbandseigenen dezentralen Sozialzentren in ganz Niedersachsen mit
Uber 3.500 Mitarbeiter*innen wird soziale Arbeit mit und fir die Menschen vor Ort
geleistet.

Er ist ein politisch und konfessionell unabhéngiger Wohlfahrtsverband und gemein-
natzig tatig.

Bankverbindung und Spendenkonto:
Sozialbank AG, Hannover
IBAN: DE60370205000007456800
BIC: BFSWDE33XXX
www.wolfsburg.paritaetischer.de
www.paritaetischer.de
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1. Die Bereiche

= Geschaftsfiihrung: Carina Schneidewind

Ansprechpartnerin fiir Mitgliedsorganisationen: Yvonne Schannor

Verwaltung / Buchhaltung: Sarah Breva
Essen auf Radern: Christine Herner

= Selbsthilfekontaktstelle: Axel Pieper
= Seniorenbegegnungsstatte: Astrid Miiller-Konig
= Ambulanter Pflegedienst: Sonja Petri

Mobile Soziale Hilfsdienste: Katrin Schlecht

Aktiv-Treff: Manuela Patricny

Beirat

Vorsitzender: Detlef Barth (Aids-Hilfe Wolfsburg e.V.)

Stellv. Vorsitzende: Sandra Jordens (Aids-Hilfe Wolfsburg e.V.) und Marcus Wein-
reich (Lebenshilfe Wolfsburg gGmbH)




2. Hauswirtschaftsdienst

Leitung

Katrin Schlecht

Mitarbeitende

Es arbeiten 11 Mitarbeiter*innen als Haus-
haltshilfen in diesem Dienst. Jeder /jede
Mitarbeiter*in hat seinen/ ihren festen Kun-
denstamm. Es kann hierbei jedoch auf
Grund von Vertretungssituationen zu Ab-
weichungen kommen. In der Regel arbeiten
sie vormittags in den privaten Haushalten.

Gesetzliche Grundlagen

Die Arbeit des Hauswirtschaftsdienstes
fuBt zum einen auf den Regelungen der So-
zialgesetzbiicher V und XI, zum anderen auf
dem BGB. Hier kommt es darauf an, wer in
welchem Umfang und mit welchem Hinter-
grund die Leistungen einkauft / erhalt.

Finanzierung

Alle Kund*innen zahlen die Rechnungen
privat.

Jeder / jede Kund*in, der mindestens den
Pflegegrad 1 hat, hat Anspruch auf Entlas-
tungsbetrag nach § 45b SGB XI, so dass
die Kund*innen die Rechnungen bei der
Pflegekasse einreichen konnen.

Aufgaben und Ziele

Die Haushaltshilfen ibernehmen die all-
taglichen Aufgaben im Haushalt der
Kund*innen. Die Kund*innen sind Men-
schen, die durch Alter, Krankheit oder Be-
hinderung eingeschrankt und auf Hilfe an-
gewiesen sind. Der Hauswirtschaftsdienst
ermdoglicht ihnen so das Leben in ihrem
privaten Haushalt weiterfiihren zu kénnen.
Die Mitarbeiter*innen gehen fiir oder auch
mit den Kund*innen einkaufen und besor-
gen die wichtigsten Dinge des taglichen
Bedarfs. Es wird Staub gewischt und ge-
saugt sowie die Boden gereinigt. Sie lber-
nehmen die Reinigung des gesamten
Haushalts und gehen dabei individuell auf
die Bediirfnisse und Anspriiche der
Kund*innen ein. Die Haushaltshilfen sind
eine groBe Unterstiitzung fiir die Angehori-
gen, die dadurch entlastet werden sollen.
Durch den regelmaBigen Kontakt der
Haushaltshilfen mit den Kund*innen, wer-
den korperliche und psychische Verande-
rungen schnell erkannt. Bei Auffalligkeiten
werden sofort die Angehdrigen bzw. die
Betreuer*innen informiert. AuBerdem gibt
es hier einen direkten Austausch mit den
anderen Diensten des Paritdtischen Wohl-
fahrtsverbandes, die ggf. weitere Unter-
stlitzung anbieten kdnnen.

Netzwerke

Der Hauswirtschaftsdienst arbeitet eng mit
dem Ambulanten Pflegedienst und mit Es-
sen auf Radern zusammen. Es besteht ein
sehr guter Kontakt zu den gesetzlichen Be-
treuer*innen und Angehdorigen.




Besonderheiten in 2024

Trotz der notigen Preiserhohung sind die
Kund*innen uns treu geblieben.

»Das muss noch gesagt werden*

Die Nachfrage an Haushaltshilfen ist sehr
groB und mit dem vorhandenen Personal
konnen leider nicht alle Anfragen abge-
deckt werden. Danke an alle

3. Essen auf Radern

Leitung

Christine Herner

Mitarbeitende
12 Mitarbeiter*innen
Finanzierung

Die Finanzierung des Mahlzeitendienstes
erfolgt liber die Abgabepreise der Mentis.

Der Dienst ,Essen auf Radern“ versorgt vor-
wiegend Senior*innen im Wolfsburger
Stadtgebiet, aber auch in den Ortsteilen mit
landlicher Struktur. Es besteht an 365 Ta-
gen im Jahr die Moglichkeit, sich mit einer
warmen Mahlzeit versorgen zu lassen. Wir
bieten vier warme Meniis an, darunter vege-
tarische Kost, unseren ,Klassiker“, sowie
zwei kalte Menis (Kalt-Meni + groBer Sa-
lat). Unsere Kunden*innen kdnnen anhand
der Wochenpldne ihr Meniliauswanhltreffen
und diese dann fir die nachsten Wochen
vorbestellen. An den Wochenenden und
Feiertagen bieten wir unseren Kund*innen
eine Auswahl von zwei warmen Meniis und
ein Dessert. Neben der verlasslichen

Haushaltshilfen, die jeden Tag mit viel Herz
und groBem Einsatz zu den Kund*innen ge-
hen. Sie haben immer ein offenes Ohr fiir
die Sorgen und Noéte ihrer Kund*innen und
sind oft viel mehr, als

Lnur“ ein / eine Mitarbei- E E
ter*in des Paritdtischen |
Hauswirtschaftsdienstes L—:

Versorgung mit einer Mahlzeit spielt auch
der regelmaBige soziale Kontakt unserer
Fahrer*innen zu den Kund*innen eine wich-
tige Rolle. Dazu gehort auch die Motivation
zum Essen sowie - bei Bedarf - die Unter-
stiitzung beim Offnen der Meniischalen.

Netzwerke

Innerhalb des Paritatischen besteht eine
enge Vernetzung mit den Hilfsangeboten:
Hauswirtschaftsdienst, ambulante Pflege,
Selbsthilfekontaktstelle, dem Aktiv-Treff
und der Seniorenbegegnungsstatte. In der
Regel kann eine schnelle und zuverlassige
Hilfe veranlasst werden, wenn diese erfor-
derlich ist. Eine enge Zusammenarbeit be-
steht auch mit externen Diensten, wie dem
Senioren- und Pflegestiitzpunkt der Stadt
Wolfsburg, dem Klinikum, den Sozialstatio-
nen, dem Betreuungsverein und selbststan-
digen Betreuern, den Angehdrigen oder an-
deren  Ansprechpartner*innen  unserer
Kund*innen.




Besonderheiten in 2024

Der Russland-Ukraine-Konflikt und damit
verbundene Inflation, gingen auch am
Mahlzeitendienst des Paritatischen Wolfs-
burg nicht spurlos vorbei, so dass eine

unum- E

ganglich war. -

Preisanpassung

Das muss noch gesagt werden*

So tragt die oftmals enge und vertrauens-
volle Beziehung zu unseren Kund*innen
auch dazu bei, dass Vereinsamung und Iso-
lation abgemildert werden konnen. Fiir die
Angehorigen bieten wir weiterhin die Si-
cherheit, dass sie bei ungewohnlichen Ge-
gebenheiten informiert werden.

Danke nochmal an alle Essenfahrer*innen

4. Selbsthilfekontaktstelle (SHK)

Leitung

Axel Pieper Diplom-Sozialpadagoge,

systemischer Therapeut (SG)

Mitarbeitende

= Anette Klarmann
Steuerfachangestellte, Heilpraktike-
rin flir Psychotherapie

Gesetzliche Grundlagen

Die Selbsthilfeforderung beruht auf der
Grundlage des SGB V § 20h. Die Selbsthil-
fekontaktstelle arbeitet themen-, bereichs-
und indikationsiibergreifend. Grundlegend
bezieht sie sich auf Krankheiten, die im
LVerzeichnis der Krankheitsbilder“ der
Krankenkassen aufgelistet sind, daher
auch der Grundsatz der gesundheitsbezo-
genen Selbsthilfe.

Finanzierung

Die Selbsthilfekontaktstelle wird finanziert
durch Forderung der Stadt Wolfsburg, dem
Land Niedersachsen sowie den gesetzli-
chen Krankenversicherungen.

Aufgaben und Ziele

Allgemein:

Die Beratungsstelle ist zustandiger Partner
fur alle Belange der Selbsthilfe. Dabei un-
terstiitzt und begleitet sie Menschen, die
eigenverantwortlich nach Lésungsmaoglich-
keiten fiir ihre gesundheitlichen oder sozi-
alen Probleme suchen. Die Beratungsstelle
arbeitet problemlagenorientiert und fach-
Ubergreifend. Sie nimmt Aufgaben wahr,
die von anderen sozialen Diensten und
professionellen Anbietern nicht erbracht
werden. Das Beratungsangebot richtet sich
an Einzelne, an Selbsthilfegruppen, Selbst-
hilfeinitiativen, Selbsthilfeorganisationen
und an Professionelle im Sozial- und Ge-
sundheitsbereich, an Politik und Verwal-
tung sowie an die Offentlichkeit

Psychosoziale Beratungsstelle:

An 4 Tagen in der Woche bietet die Kon-
taktstelle offentliche Sprechstunden an, in
denen Interessierte hinsichtlich ihrer indi-
viduellen Problemlage beraten werden.
Weitere Beratungstermine finden nach Ab-
sprache statt. Die Beratung von




Hilfesuchenden und Interessierten stellt
einen Schwerpunkt der Arbeit der Wolfs-
burger Selbsthilfekontaktstelle dar. Die Be-
ratungsstelle ist haufig die erste Anlauf-
stelle, wenn Menschen in Not geraten sind.
Diese Gesprache dienen der Entlastung,
sowie der ,Clearing“-Funktion. Neben der
Weitergabe von Informationen zum Thema
Selbsthilfe und dahingehender Beratung
wird Uiber erganzende und/ oder alterna-
tive Institutionen informiert und vermittelt.

Unterstiitzung von Selbsthilfezusammen-

schliissen

Die Beratungsstelle steht in Kontakt zu ak-
tuell insgesamt 104 bestehenden Selbst-
hilfegruppen, die in unterschiedlichster
Form beraten und unterstitzt werden:

= Gewinnung weiterer Interessent*in-
nen zur Gruppengriindung oder Er-
weiterung der gezielten Offentlich-
keitsarbeit

= Beratung Uber finanzielle Férdermdog-
lichkeiten

= Klarung organisatorischer Vorausset-
zungen

= Vermittlung von Referent*innen

= Fortbildungen

= Gruppenbegleitung

=l Gruppengriindung

= Gruppenkrisenintervention

Angebote der Selbsthilfekontaktstelle zur

Unterstiitzung der Selbsthilfegruppen:

a) Gesamttreffen:

Um die Selbsthilfegruppen zu vernetzen
und den Erfahrungsaustausch zu ermogli-
chen, organisiert die Kontaktstelle in der
Regel 6 Mal im Jahr das sogenannte Ge-
samttreffen. Dieses Treffen, an dem Spre-
cher*innen und ihre Stellvertreter*innen

teilnehmen, wird auBerordentlich gut ange-
nommen.

b) Gruppengriindungen 2023

= Zwangserkrankungen
= Trauma I

= Trauma II

= Wechseljahre

=/ Endometriose

=l Depression Angehdrigengruppe
= ADHS

= Getrennt Allein

= Spaterstarter

= Autismus Frauen

= Autismus Manner

= Dance Alive

= Stomatrager

c) Selbsthilfefonds

Der Selbsthilfefonds der Stadt Wolfsburg
wird von der SHK verwaltet. Im Jahr 2024
betrug der Selbsthilfefonds der Stadt Wolfs-
burg erneut € 5.110,--. Alle eingereichten
Antrage der Selbsthilfegruppen wurden an-
teilig oder in voller Hohe bewilligt.

d) Fortbildung ,Wertschatzende Kommu-
nikation“
Fortbildungen fiir die Gruppenspre-
cher*innen sind ein wesentlicher Be-
standteil der Unterstiitzung von beste-
henden Gruppen. Wertschatzung und
Anerkennung im Gruppenalltag auszu-
driicken ist wohltuend fiir das gesamte
Gruppenklima und starkt die Mitglieder.
Die richtigen Formen und Worte dafiir zu
finden und Wertschatzung auch anneh-
men zu konnen fallt oft nicht leicht. In
dieser Fortbildung unter Leitung von
GOtz Liefert, Diplom-Sozialpadagoge
und Supervisor, konnten sich die Grup-
penverantwortlichen diesem Thema mit




achtsamen praktischen Ubungen und Ri-
tualen nahern
e) Supervision fiir Selbsthilfegruppen

In den vergangenen Jahren hat sich viel in
der Wolfsburger Selbsthilfelandschaft ge-
tan. Neben vielen Neugriindungen von
Gruppen, hat es auch einige Wechsel von
Gruppensprecher*innen gegeben. In zahl-
reichen Selbsthilfegruppen beschaftigen
sich Betroffene und Angehdrige mit stark
emotionalen Themen. Der Umgang mit psy-
chischen und korperlichen Erkrankungen,
oder insbesondere auch die Pflege eines
erkrankten Angehorigen stellt haufig eine
hohe Belastung fiir die beteiligten Perso-
nen dar. In regelmaBigen Abstanden trifft
sich die Supervisionsgruppe, bei der sich
Teilnehmer*innen aus Selbsthilfegruppen
Uber problematische oder belastende
Gruppenthemen und -situationen austau-
schen konnen.

f) Workshop fiir Selbsthilfegruppen
~Sommerkunst in der Selbsthilfe“

Manchmal kann man mit Worten einfach
nicht ausdriicken, wie es in einem aus-
sieht. Im Rahmen eines kunsttherapeuti-
schen Workshops unter Anleitung von
Kunsttherapeutin Imke Bollhoff, konnten
Gruppenteilnehmer*innen sich in einem
geschiitzten Rahmen mit verschiedenen
Materialien ihre Geflihle ausdriicken und
sich auf kiinstlerische Weise mit Ihrem
Gruppenthema auseinandersetzen.

g) Workshop fiir Selbsthilfegruppen
-Entspannung mit Klangschalen*

Engagierte in Selbsthilfegruppen leisten
eine wertvolle Arbeit. Zur Wertschatzung
dieser Aufgabe und fiir einen Beitrag zur
Erhaltung der seelischen Stabilitat der

engagierten Gruppenverantwortlichen ha-
ben wir 2024 einen Workshop zum Thema
-Entspannung mit Klangschalen“ angebo-
ten. Dozent Thomas Grove, Dipl. Sozialpa-
dagoge und Musiktherapeut informierte
Uber Geschichte und Wirkung von Klang-
schalen und fiihrte verschiedene Klang-
Entspannungs-iibungen mit den Teilneh-
menden durch.

h) Adventsfriihstiick

Die Sprecher*innen wurden auch 2024 in
der Vorweihnachtszeit zu unserem Ad-
ventsfriihstlick eingeladen. Wir danken den
ehrenamtlich Engagierten mit dieser Tra-
dition fur ihre wertvolle Tatigkeit.

Netzwerke:

Die Mitarbeiter*innen der Selbsthilfekon-
taktstelle haben 2024 an folgenden Fort-
bildungen und Arbeitskreisen teilgenom-
men:

= Paritatischer Arbeitskreis der
Selbsthilfekontaktstellen

= Niedersachsischer Arbeitskreis der
Selbsthilfekontaktstellen

= Regionaler Arbeitskreis der Selbst-
hilfekontaktstellen

=l Arbeitskreis junge Selbsthilfe

= Arbeitskreis Pflege-Selbsthilfe

= Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft
Wolfsburg (PSAG)

=l Sozialpsychiatrischer Verbund
Wolfsburg

= UAG Junge Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen

= Fortbildung: Stimme und Embodi-
ment

= Die Leitung hat regelmafige Ein-
zelsupervision zur Qualitatssiche-
rung




Weitere Kooperationspartner der SHK:

= Gesundheitsregion Wolfsburg
DAG SHG e.V.
NAKOS

junge Selbsthilfe

Die Wolfsburger Selbsthilfekontaktstelle
beteiligt sich seit 2020 intensiv daran, den
Bereich der ,jungen Selbsthilfe* weiter
auszubauen. Im Arbeitskreis ,junge
Selbsthilfe* ist es das Ziel, jingere Men-
schen auf die Moglichkeiten der Selbst-
hilfe aufmerksam zu machen, und sie da-
bei zu motivieren und zu unterstiitzen, sich
in der Selbsthilfe zu engagieren.

Selbsthilfe in Bewequng

Im Rahmen der Aktionswoche Selbsthilfe
in Bewegung organisieren Selbsthilfegrup-
pen Bewegungsaktionen wie Laufen, Rad-
fahren, Spazierengehen, Tischtennis und
vieles andere mehr. In den einzelnen Akti-
onen werden Bewegungsminuten gesam-
melt. Ziel dieser Aktion ist es, SpaB mitei-
nander zu haben, auf seelische Gesundheit
aufmerksam zu machen und die Offent-
lichkeit darliber zu informieren, welches
Potenzial und welche Moglichkeiten die
Selbsthilfe bzw. die Selbsthilfegruppen be-
sitzen.

Selbsthilfe Begegnungsstétte

In den Raumlichkeiten der Selbsthilfekon-
taktstelle des Paritatischen Wohlfahrtsver-
bandes Niedersachen e.V. - Kreisverband
Wolfsburg treffen sich bis zu 50 Selbsthil-
fegruppen, um gemeinsam Losungen fiir
ihre belastenden Themen zu finden. kann
Es existieren drei Gruppenrdaume in ver-
schiedener Gro3e und Ausstattung, die
taglich von den Gruppen genutzt werden.

Durch die Vielzahl an Gruppentreffen
kommt die raumliche Kapazitat an ihre
Grenzen. Eine schalldichte Trennwand soll
ab 2025 fiir Entspannung sorgen, da zwei
Gruppenraume zeitgleich genutzt werden
konnen. Ebenso gehort zu dem Gelande
ein Garten, der von den Gruppen fiir ver-
schiedene Aktivitaten, wie Sommerfest, Ju-
bildumsfeier genutzt wird. Uber die Grup-
pentreffen hinaus, ist durch diese beson-
dere Situation eine sehr gute Vernetzung
der Gruppen untereinander entstanden.
Nach und nach soll der der Gartenbereich
verschonert werden, damit dieser ein at-
traktiver Ort der Begegnung mit Wohlfiihl-
Charakter flir die Gruppen werden. Ebenso
sollen auch die Gruppenrdume stets at-
traktiv gestaltet und modern (z.B. Konfe-
renzsystem, Beamer, Lautsprechersystem)
ausgestattet werden, um geeignete Rah-
menbedingungen fiir die Treffen zu schaf-
fen.

Selbsthilfewegweiser

In Abstanden von 1-2 Jahren gibt die Kon-
taktstelle den Wolfsburger Selbsthilfeweg-
weiser heraus. In dieser Broschiire, die
Ende 2024 in aktueller Auflage erschienen
ist, sind wichtige Informationen wie Grup-
peninhalte, Ansprechpartner*innen uber-
sichtlich zusammengestellt. Der Selbsthil-
feplan kann direkt bei der Beratungsstelle
abgeholt werden. AuBerdem liegt er in al-
len sozialen Einrichtungen, Beratungsstel-
len, Arztpraxen, Apotheken, Wolfsburger
Klinikum, Rathaus uvm. kostenlos aus.

Homepage www.selbsthilfe-wolfsburg.de

Neben der regelmaBiigen Veroffentlichung
und Verteilung von Printmedien wird die
Nutzung der Homepage von Biirgerinnen




und Biirgern Wolfsburgs zunehmend zur

ersten Informationsgewinnung und Kon-
taktaufnahme genutzt. Auf www.paritaeti-
scher.de/selbsthilfe-wolfsburg sind aktu-

elle Informationen zu den einzelnen
Selbsthilfegruppen und Veranstaltungen
der SHK enthalten.

Facebook

Der Paritatische Wolfsburg hat seit Feb-
ruar 2023 einen Facebook-Auftritt. Auf der
Seite www.facebook.de/pariwob werden

Aktivitaten der Selbsthilfegruppen und
auch Aktionen der Kontaktstelle veroffent-
licht werden.

Teilnahme Ehrenamtshiitte

Auf dem Wolfsburger Weihnachtsmarkt in
der Innenstadt steht eine Ehrenamtshiitte,
die von Vereinen und weiteren ehrenamtli-
chen Organisationen fiir die Offentlich-
keitsarbeit genutzt werden kann. Die

[=]

Selbsthilfekontaktstelle hat am Donners-
tag, den 28. November mit 12 Selbsthilfe-
gruppen den Stand gemietet, um im Rah-
men des Weihnachtsmarktes die Offent-
lichkeit Uiber die Moglichkeiten der Selbst-
hilfe zu informieren.

Vortragsreihe ,Themen, die die Seele be-

treffen

Im Herbst 2020 ist die Vortragsreihe mit
dem Oberbegriff ,Themen, die die Seele
betreffen“ gestartet. In dieser Vortrags-
reihe der Selbsthilfekontaktstelle soll re-
gelmaRig liber neue Themen informiert
werden. Haufig ist ein Vortrag der Auftakt
zur Griindung einer Selbsthilfegruppe.
2024 wurden Vortrage zu den Themen De-
pression, Essstorungen, Krisen im jungen
Erwachsenenalter sowie ,Bauchgefiihle -
wie die Bakterien im Darm mit unserer
Psyche Uiber Gesundheit reden“

10
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5. Aktiv-Treff

Mitarbeitende

Manuela Patricny ‘

2 ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
Finanzierung

Das Aktiv - Treff ist eine Kooperation
der NEULAND Wohnungsgesellschaft
mbH, Erfurter Ring 15, 38444 Wolfs-
burg und Paritatischer Wohlfahrtsver-
band Niedersachsen e. V. Kreisverband
Wolfsburg, SaarstraBe 10a, 38440
Wolfsburg und wird gefordert von der
Stadt Wolfsburg.

Aufgaben und Ziele

Der Aktiv-Treff liegt im Herzen der
Nordstadt und dient als Treffpunkt fiir
Menschen jeglichen Alters und im Be-
sonderen flir Personen im fortgeschrit-
tenen Alter und deren Angehorige.
Auch im zunehmenden Alter und bei
beginnender Hilfsbediirftigkeit steht
der Wunsch bei vielen Betroffenen im
gewohnten Umfeld moglichst lange ein
normales Leben aufrecht zu erhalten.
Dies ist nur moglich, wenn Wohnen,
Einkaufen, Gesundheitsdienstleistun-
gen und mehr sich am Bedarf dieser
Menschen orientieren.

Hier setzt der Aktiv-Treff mit seinem
Angebot an. Unter dem Motto “Wohnen
und Wohlfiihlen* wird er von den Pro-
jektpartnern NEULAND

Wohnungsgesellschaft, Stadt Wolfsburg
und dem Paritatischen Wolfsburg un-
terstltzt. Die Zielsetzung besteht darin,
alteren und hilfesuchenden Menschen
Informationen, Angebote und Hilfsmit-
tel zuganglich zu machen, damit ein
selbststandiges und selbstbestimmtes
Wohnen und Leben in der vertrauten
Wohnung maoglich bleibt. Bei Bedarf
werden unterstiitzende Dienstleistun-
gen vermittelt, so dass der Treff neben
zielgerichteten Informationen auch
konkret Angebote vermittelt.

In erster Linie werden Beratungs- und
Vermittlungsgesprache gefiihrt. Auch
kleine Gruppenveranstaltungen und
Vortrage sind ein Angebot des Treffs
fur die Bewohner der Nordstadt. Ehren-
amtliche haben die Mdglichkeit, sich
mit ihren Fahigkeiten einzubringen.
Letztendlich lebt das Angebot im Aktiv-
Treff von und mit engagierten Blirgern.
Alle Teilnehmer pragen mit, was statt-
findet.

Der Aktiv-Treff ist barrierefrei und hat
einen Gruppenraum, eine Kiiche und
Bad/WC, sowie ein kleines AuBBenge-
lande. Fir die Beratungen steht der
Mitarbeiterin ein Bliro zur Verfligung.
Der Gruppenraum ist fiir ca. 10 - 15
Personen geeignet.

Die Beratungen und die Organisation
erfolgten von einer Sozialarbeiterin mit

11



einer wochentlichen Arbeitszeit von 16
Stunden. Sie ist mit viel Freude und
Verstandnis flir die Belange der Besu-
cher da.

Es besteht eine Gruppe, die sich seit
mehreren Jahren jeden Mittwoch von
14:00 bis  18:00 Uhr im Aktiv - Treff
zum gemeinsamen Kaffee trinken und
anschlieBendem Kartenspiel trifft.

Im Aktiv - Treff versuchen wir neue
Gruppen zu bilden. Ab Juli trifft sich
auch am Montag eine feste Gruppe von
14:00 bis ca. 18:00 Uhr. Hier wird je
nach Lust und Laune gesungen, ge-
malt, in unserem Vorgarten gegartnert,
spazieren gegangen oder Gesell-
schaftsspiele gespielt.

AuBerdem schauen zwischendurch im-
mer mal wieder Personen im Aktiv -

Treff vorbei, um sich uber verschiedene
Themen und Aktivitaten zu informieren.

Einige Teilnehmer, die sich im Aktiv -
Treff kennengelernt haben, treffen sich
auch auBBerhalb der Gruppentreffen fir
gemeinsame Aktivitaten.

Wir sind weiterhin sehr offen fiir neue
Ideen!

Netzwerke

Ein groBer Vorteil fir die Hilfesuchen-
den ist die sehr gute Vernetzung des
Paritatischen Wolfsburg mit den ande-
ren Institutionen, um bei Bedarf im
Sinne der Hilfesuchenden weiterverwei-
sen zu konnen.

Wir beraten und unterstiitzen uns ge-
genseitig in mehreren Arbeitskreisen.
Dazu gehoren z.B. in Wolfsburg der Ar-
beitskreis Gerontopsychiatrie, der
-Runder Tisch Nordstadt“, der Senio-
ren- und Pflegestilitzpunkt, das Mehrge-
nerationenhaus, der ,Treffpunkt De-
menz“, das Netzwerk Blrgerengage-
ment, sowie die Alzheimer Gesellschaft
Braunschweig e.V. (dessen AuBBenstelle
wir sind) und das Netzwerktreffen Std-
ostniedersachsen.

Gemeinsam mit dem Arbeitskreis in
der Nordstadt organisierten wir im Juni
»Wenn DU kommst und ICH da bin,
dann haben WIR einen gemeinsamen
Seniorennachmittag am See* mit Mu-
sik, Geschichten und naturlich Kaffee
und Kuchen.

Die Veranstaltung fand auf dem Ge-
lande des Mehrgenerationenhauses am
neuen Teich in der Tiergartenbreite
statt und war wieder einmal sehr gut
besucht.

Im Juli nahmen wir an der Ehrenamts-
borse in der Innenstadt teil. Es war
eine sehr gelungene Veranstaltung und
wir kamen mit vielen interessierten
Mitblirgern ins Gesprach.

Flr September organisierten wir wieder
mit dem , Treffpunkt Demenz* die Welt-
Alzheimertage mit vielen Angeboten
rund um das Thema Demenz wie zum
Beispiel Vortragen, Ausstellungen, Be-
wegung und Demenz, Gedachtnistrai-
ning usw. von und in verschiedenen In-
stitutionen.
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Dieses Jahr konnten wir leider krank-
heitsbedingt nicht an der Anbieter-
borse fur ambulante Hilfen teilnehmen.
Besonderheiten in 2024

Der Nachbarschaftstreff wird vermehrt
angefragt und es wird versucht weitere
Gruppen zu bilden.

Im Mai wurden die Fenster im Aktiv -
Treff mit Folien auf denen das Logo
bedruckt ist ausgestattet, damit gut
sichtbar ist, dass sich hier der Aktiv -
Treff befindet.

Ein herzliches Danke an die NEULAND
Wohnungsgesellschaft mbH fiir die
Kostentibernahme, Organisation und
Durchflihrung dieser MaBnahme!

Zum ,Tag der Nachbarn“ Ende Mai
fand ein Grillnachmittag statt, der gut
besucht war und viel Freude bereitete.
Deshalb wiederholten wir es noch ei-
nige Male gemeinsam zu grillen.

Des Weiteren fand bis Ende Juni jeden
Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
eine Betreuungsgruppe von HilDe -
Hilfen bei Demenz in den Raumlichkei-
ten der Paritatischen Sozialstation im
Bartenslebenring 51 statt. Die Gruppen
wurden von ehrenamtlichen Mitwirken-
den und mit Unterstiitzung der Koordi-
natorin organisiert und durchgefiihrt.

Diese Gruppe richtete sich an Perso-
nen mit einer Einschrankung in der All-
tagskompetenz infolge von Demenzer-
krankung, Depressionen, Hirnleistungs-
storungen usw.

Leider musste dieses Angebot ab Juli
beendet werden.

Im November nahmen wir an der 4.
Gesundheitskonferenz zum Thema
»S0ziale Isolation im Alter* im Hallen-
bad teil. Das war eine sehr interessante
Veranstaltung mit vielen Impulsen zu
unserer Arbeit im Aktiv - Treff.

»Das muss noch gesagt werden*:

Der Aktiv-Treff kann Menschen Losun-
gen aufzeigen, die es ermaoglichen, mit
Hilfsangeboten ein selbstbestimmtes
und eigenverantwortliches Leben im
Alter und bei Beeintrachtigungen in der
eigenen Hauslichkeit zu fihren. Viele
Senioren, die den Treff besuchen, le-
ben allein. Sie haben durch die Ange-
bote im Treff wieder Motivation und
Mut erhalten am gesellschaftlichen Le-
ben teilzunehmen.

Deshalb ist es wichtig, dass wieder ge-
meinsame Projekte angeboten werden.
Durch die Corona Pandemie sind viele

Angebote eingestellt wurden und konn-
ten bis jetzt nicht wieder aktiviert wer-

den. Genau da setzen wir an und versu-
chen vergangene und neue Projekte zu
ermoglichen.

Ebenso wichtig ist auch die Unterstiit-
zung von Ehrenamtlichen flir neu zu
entwickelnde Projekte wie z.B. Be-
suchsangebote, Vorlesestunden oder
Bewegungsangebote im Freien um das
NichtAlleinsein zu erreichen. Durch In-
formationsveranstaltungen auch auB3er-
halb des Aktiv-Treffs sollte ein weiterer
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Beitrag zur Erleichterung des Lebens
im Alter geleistet werden.

Einem herzlichen Danke an alle fiir ih-
ren Einsatz und ihre Unterstlitzung!!

Wir hoffen sehr, dass uns die
NEULAND Wohnungsgesell-
schaft weiterhin diese sehr
schone Wohnung zur

6. Hilfen bei Demenz

Mitarbeitende

Manuela Patricny

1 hauptamtliche und 4 ehrenamtliche Mit-
arbeiterinnen

Gesetzliche Grundlagen
§§ 45a ff. SGB XI
Finanzierung

Niedersachsisches Landesamt fiir Sozi-
ales, Jugend und Familie und Eigenmit-
tel.

Aufgaben und Ziele

HilDe - Hilfen bei Demenz - ist seit
mehr als 15 Jahren ein Beratungs- und
Unterstlitzungsangebot fiir an Demenz
erkrankte Menschen und ihre Angeho-
rigen. Sie erhalten Beratung im person-
lichen Gesprach am Telefon, in der So-
zialstation oder im hauslichen Umfeld.

Verfligung stellt und auch die Stadt
Wolfsburg uns weiterhin finanziell un-
terstltzt, damit wir diesen Nachbar-
schaftstreff fiir die Menschen gedffnet
lassen konnen. Wir mochten weiterhin
Beratungen und Hilfen bzw. Unterstut-
zung anbieten, weil wir wissen das
diese sehr bendtigt werden.

Dartiiber hinaus bieten wir eine Betreu-
ung der Erkrankten in Gruppen oder im
hauslichen Umfeld an. Die Angehori-
gen bekommen somit wertvolle Infor-
mationen Uber das Krankheitsbild und
den Umgang mit diesem, sowie Entlas-
tung und Unterstilitzung in dieser
schweren Lebenssituation.

HilDe arbeitet mit qualifizierten ehren-
amtlichen Helfer*innen und hauptamt-
lichen Mitarbeiter*innen und ist als
Lhiedrigschwelliges Betreuungsange-
bot“ nach §§ 45a ff. SGB XI anerkannt.

Die ,Hilfen bei Demenz* haben sich als
wertvolle Unterstlitzung und wichtige
Hilfemdglichkeit flir Angehorige und
Erkrankte erwiesen. Fiir viele Be-
troffene sind sie die einzigen sozialen
Kontakte auBerhalb der Familie, denn
die meisten Freundschaften halten die-
ser extremen Belastung nicht stand
und auch der Bekanntenkreis zieht sich
mit dem Fortschreiten der Erkrankung
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zurlick. Fur die Angehdrigen ist es ei-
nerseits eine dringend erforderliche
Entlastung und andererseits ein steti-
ger Austausch untereinander, sowie mit
den ehrenamtlichen Helfer*innen als
auch mit dem Fachpersonal.

Menschen mit einer demenziellen oder
anderen psychischen Erkrankung (z.B.
Depressionen), mit Hirnleistungssto-
rungen oder geistiger Behinderung
konnen somit verbindlich wahrend ei-
nes abgestimmten Zeitraumes betreut
werden.

Die Sozialstation des Paritatischen im
Bartenslebenring 51, 38448 Wolfsburg,
berat, koordiniert, betreut und verwaltet
den Einsatz der qualifizierten ehren-
amtlichen Helfer*innen in der hausli-
chen Betreuung und in den Gruppen.

Netzwerke

Ein groBer Vorteil fiir die Hilfesuchen-
den ist die sehr gute Vernetzung des
Paritatischen Wolfsburg mit den ande-
ren Institutionen, um bei Bedarf im
Sinne der Hilfesuchenden weiterver-
weisen zu konnen.

Wir beraten und unterstiitzen uns ge-
genseitig in mehreren Arbeitskreisen.
Dazu gehoren z.B. in Wolfsburg der Ar-
beitskreis Gerontopsychiatrie, der
»Runder Tisch Nordstadt“, der Senio-
ren- und Pflegestiitzpunkt, das Mehrge-
nerationenhaus, der , Treffpunkt De-
menz“, das Netzwerk Blrgerengage-
ment, sowie die Alzheimer Gesellschaft
Braunschweig e.V. (dessen AuBenstelle

wir sind) und das Netzwerktreffen Siid-
ostniedersachsen.

Gemeinsam mit dem Arbeitskreis in
der Nordstadt organisierten wir im Juni
»~Wenn DU kommst und ICH da bin,
dann haben WIR einen gemeinsamen
Seniorennachmittag am See*“ mit Mu-
sik, Geschichten und naturlich Kaffee
und Kuchen.

Die Veranstaltung fand auf dem Ge-
lande des Mehrgenerationenhauses am
neuen Teich in der Tiergartenbreite
statt und war wieder einmal sehr gut
besucht.

Flr September organisierten wir wieder
mit dem , Treffpunkt Demenz* die Welt-
Alzheimertage mit vielen Angeboten
rund um das Thema Demenz wie zum
Beispiel Vortragen, Ausstellungen, Be-
wegung und Demenz, Gedachtnistrai-
ning usw. von und in verschiedenen In-
stitutionen.

Dieses Jahr konnten wir leider krank-
heitsbedingt nicht an der Anbieter-
borse fur ambulante Hilfen teilnenmen.

Besonderheiten in 2024

Im Jahr 2024 fanden bis Ende Juni bei
HilDe eine Betreuungsgruppe und ei-
nige Einzelbetreuungen im hauslichen
Umfeld statt.

Wir starteten unsere Betreuungsgruppe
in der zweiten Januarwoche am Don-
nerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr wie
gewohnt in den Raumlichkeiten der So-
zialstation im Bartenslebenring 51.




Die Gruppe richtet sich an Personen
mit einer Einschrankung in der Alltags-
kompetenz infolge von Demenzerkran-
kung, Depressionen, Hirnleistungssto-
rungen usw.

Das gemiitliche Beisammensein und
die gemeinsamen Beschaftigungsmog-
lichkeiten im Kreise von Gleichgesinn-
ten unter Anleitung von geschulten eh-
renamtlichen Helfer*innen ist fir die
Betroffenen eine schone Erfahrung. Ein
sehr groBer Vorteil ist der ,,Tapeten-
wechsel* und das Zusammensein mit
verschiedenen anderen Personen, um
den erkrankten Menschen die Ab-
wechslung zu ermdglichen, die ein je-
der bendtigt.

Das ist besonders sinnvoll, da dies im
hauslichen Umfeld mit den immer sel-
ben Personen nicht gewahrleistet wer-
den kann. Fur die Angehorigen bietet

es eine Gelegenheit an sich selbst zu

denken und die Zeit ganz fir sich und
ihre Bediirfnisse zu nutzen.

Je nach Belastbarkeit der Betroffenen
werden aktivierende MaBBnahmen, Bas-
telarbeiten (z.B. Eierfarben, Bilder mit
Herbstlaub und Kastanien, Weihnachts-
schmuck usw.), Spaziergange, kleinere
Ausfliige und biographieorientierte An-
gebote durchgefiihrt oder auch kleine
Feiern wie z.B. Karnevals- oder Weih-
nachtsfeiern mit viel Musik und Ge-
sang, veranstaltet.

AuBerdem bietet HilDe eine Betreuung
im hauslichen Umfeld an. Dies gilt fur
Menschen, die sich nicht in einer
Gruppe einfinden kdnnen und somit im

gewohnten Bereich betreut werden
mussen.

Die pflegenden Angehdrigen erhalten
hierdurch ein planbares, zuverlassiges
Entlastungsangebot und konnen die
dadurch gewonnene betreuungsfreie
Zeit fir sich selbst nutzen. Viele Ange-
horige erhalten hierdurch die einzigen
freien Stunden in der Woche, die ihnen
fur die Gestaltung ihrer personlichen
Angelegenheiten verbleiben. Haufig er-
ledigen sie wahrend dieser Zeit wich-
tige Formalitdten bei Amtern (Kranken-
und Pflegekassen, Behorden), Arztbe-
suche oder sie konnen endlich mal ein
wenig entspannen und ihren eigenen
Bedurfnissen nachgehen. Die ,Hilfen
bei Demenz* bekommen damit einen
besonderen Stellenwert und tragen zur
Entspannung der Lage in den betroffe-
nen Familien bei.

Das gesamte HilDe Angebot wurde ab
01. Juli 2024 eingestellt.

»Das muss noch gesagt werden*

Wir sind sehr traurig, dass das HilDe
Angebot beendet werden musste!

Einen herzlichen Dank an alle fiir ihren
Einsatz und ihre Unterstlitzung!!
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7. Ambulanter Pflegedienst

Leitung

Sonja Petri

Claudia Heck

Mitarbeitende
31 Teammitglieder
Gesetzliche Grundlagen

Der ambulante Pflegedienst des Paritati-
schen in Wolfsburg ist nach SGB V und
SGB XI zugelassen und versorgt durch-
schnittlich ca.13® Kund*innen und fiihrt im
Jahr zwischen 500 und 600 Pflegebera-
tungen durch.

Finanzierung

Der ambulante Pflegedienst rechnet als
zugelassener Pflegedienst die erbrachten
Pflege- / Behandlungspflege, Betreuungs-
und hauswirtschaftlichen Leistungen mit
der jeweiligen Pflege- bzw. Krankenkasse
der zu versorgenden Kund*innen ab.

Im Bedarfsfall kann auch eine Abrechnung
von pflegerischen / hauswirtschaftlichen
Leistungen uber das Sozialamt nach vor-
heriger Antragstellung und Bedarfsfeststel-
lung erfolgen.

Zudem bietet der Pflegedienst des Parita-
tischen Wolfsburg e.V. einen Katalog mit
Privatzahlerleistungen an.

Fir die anfallenden Investitionsaufwen-
dungen erhalt der ambulante Pflegedienst

einen detailliert berechneten quartalswei-
sen Investitionskostenzuschuss auf Basis
des Niedersachsischen Pflegegesetzes.

Aufgaben und Ziele

Der ambulante Pflegedienst fiihrt eine an
den Ressourcen orientierte, professionelle
und kundenorientierte Pflege durch und
kooperiert dabei eng mit den Angehdrigen,
und deren Bezugspersonen. Wir unterstiit-
zen die von uns betreuten Menschen unter
Einbeziehung ihrer Fahigkeiten, um ihre
individuelle Lebensqualitat zu erhalten, zu
fordern und wiederherzustellen. Wir beglei-
ten Menschen, damit sie solange wie mog-
lich in ihrer Hauslichkeit leben kénnen. Un-
ser Selbstverstandnis erstreckt sich auch
auf die Unterstiitzung eines wiirdigen Ster-
bens. Unser Leistungsangebot umfasst so-
mit die hausliche Krankenpflege, Leistun-
gen der Pflegeversicherung und Beratung
und Anleitung von Pflegebediirftigen und
ihren Angehdrigen sowie die palliative Be-
gleitung.

Netzwerke

Der ambulante Pflegedienst wirkt in fol-
genden Arbeitskreisen mit:

Ausbildungsverbund der Stadt so-
wie der Region Wolfsburg

=l Palliativnetzwerk Wolfsburg

=/ Runder Tisch Nordstadt

= Alzheimer Gesellschaft Braun-
schweig

Pflegekonferenz
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Die Arbeit des ambulanten Pflegedienstes
basiert auBerdem auch auf der Grundlage
einer langjahrigen und intensiven Zusam-
menarbeit mit

= Sozialdienst vom Klinikum Wolfs-
burg

=l sozialpsychiatrischen Dienst und
der AGE

= Betreuungsstelle der Stadt Wolfs-
burg

= Wolfsburger Betreuungsverein

= Senioren- und Pflegestiitzpunkt der
Stadt Wolfsburg

= Hausnotrufanbieter der Malteser
und Caritas

= ambulanten Pflegediensten der an-
deren Wohlfahrtsverbande

=/ Wundengeln

Besonderheiten in 2024

Es gab Vergitungsverhandlungen mit den
Pflegekassen, die eine Punktwertsteige-
rung ergab.

Dadurch werden die Leistungen, die wir er-
bringen, angemessener vergiitet.

Das E-Rezept wurde am 01.01.2024 fiir alle
gesetzlich Versicherten verpflichtend ein-
gefihrt.

Dieses vereinfacht die Ablaufe bei der Me-
dikamentenbestellung und fiihrt die Digita-
lisierung weiter voran.

Zum Jahresende hatten wir noch einige er-
freuliche Ereignisse:

Eine Mitarbeiterin feierte ihr 30-jahriges
Dienstjubilaum und wurde gebiihrend ge-
ehrt.

Zur Verstarkung unseres Teams stellten
wir drei neue Mitarbeiterinnen ein.

Zwei Mitarbeiterinnen aus dem Team, so-
wie eine neu eingestellte Auszubildende
absolvieren seit Oktober 2024 die dreijah-
rige Ausbildung zur Pflegefachfrau liber
uns als Trager im Ausbildungsverbund.

Somit haben wir insgesamt fiinf Auszubil-
dende, was uns sehr freut, da der Fachkraf-
temangel, auch bei uns deutlich spiirbar
ist.

-Im November begannen zwei Mitarbeite-
rinnen ihre Fachweiterbildung zum Praxis-
anleiter.

Somit haben wir jetzt drei Praxisanleiter
und konnen zukiinftig eine gute Ausbil-
dung im Ausbildungsverbund gewahrleis-
ten.

»Das muss noch gesagt werden“

Wir werden uns weiterhin den neuen Her-
ausforderungen stellen und sind gespannt,
wie die Telematikinfrastruktur in der Pflege
(Netzwerk zur sicheren und schnellen Kom-
munikation und Dateniibertragung im deut-
schen Gesundheitssystem) im Jahr 2025
umgesetzt wird.

Ich bedanke mich bei dem gesamten Team
fiir die stets gute Zusammenarbeit, den tol-
len Zusammenhalt und den Einsatz, den sie
tagtaglich leisten!

Ich freue mich auf viele weitere gemein-
same Teamevents im neuen Jahr!
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8. Seniorenbegegnungsstatte

Leitung

Astrid Konig-Mduller

Gesetzliche Grundlagen

Es besteht eine Leistungsvereinbarung
zwischen der Arbeitsgemeinschaft der
Wohlfahrtsverbande in Wolfsburg als Tra-
ger der Seniorenbegegnungsstatten und
der Stadt Wolfsburg, Geschéaftsbereich So-
ziales und Gesundheit, liber die Férderung
von Seniorenbegegnungsstatten.

Finanzierung

Die Finanzierung der Seniorenbegeg-
nungsstatte erfolgt liber eine Forderung
der Stadt Wolfsburg, den Einsatz von Ei-
genmitteln sowie in geringen Umfang aus
Einnahmen.

Ziele, Inhalte, Rahmenbedingungen

Die Seniorenbegegnungsstatte des Parita-
tischen Wolfsburg liegt im schonen Stadt-
teil Hohenstein. Sie ist eine soziale Ein-
richtung fiir aktive, dltere Biirger und ein
Bindeglied zu allen anderen Einrichtungen
der Altennhilfe der Stadt Wolfsburg. Die Be-
gegnungsstatte richtet ihre fachliche Ar-
beit auf die aktuellen Entwicklungen aus.
Wohnortnahe Angebote wie Seniorengym-
nastik, Singen, Gesellschaftsspiele etc.,
Vortrage und Feiern sollen das Alterwerden
im Stadtteil begleiten und so die Lebens-
qualitat erhohen.

Dazu verfolgt die Begegnungsstatte fol-
gende Ziele:

- Sie fordert Kontakte von und mit alteren
Menschen.

- Sie hat eine offene Tiir, ist eine nied-
rigschwellige Anlaufstelle sowie Treffpunkt
und ermdglicht die Teilhabe bis ins hohe
Alter.

- Sie ist ein Ort der Bildung und Bewegung
und unterstiitzt damit eine aktive Lebens-
gestaltung.

- Sie bietet Information, Beratung und Ver-
mittlung von Fachdiensten sowie geeigne-
ten Dritten.

- Sie fordert und begleitet das ehrenamtli-
che Engagement, ist also ein Ort der akti-
ven Beteiligung.

- Sie gestaltet das soziale Leben im Stadt-
teil.

- Sie bietet Infrastruktur fiir Gruppen und
Initiativen, ist ein Ort der Vernetzung und
somit Teil eines Netzwerks.

Die Seniorenbegegnungsstatte ist barrie-
refrei und montags bis freitags von 8:00 —
16:00 Uhr geoffnet. Dariiber hinaus be-
steht die Moglichkeit, die Raumlichkeiten
z.B. abends oder am Wochenende zu nut-
zen. Senioren und deren Angehorige, die
mit Problemsituationen konfrontiert wer-
den wie z.B. schwierige Lebensphasen, Kri-
sen, Krankheiten oder Schicksalsschlage
finden eine Beratungsmoglichkeit in der
Seniorenbegegnungsstatte. Die Beratun-
gen, die sich auch auf Behdrdenangele-
genheiten, alltagliche und praktische
Dinge beziehen, werden entweder am Te-
lefon oder in personlichen Gesprachen
durchgefiihrt.
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Angebote in der Seniorenbegegnungs-
statte

Montag: 14:00 - 16:30 Uhr Freizeitgruppe
— Gesellschaftsspiele

Dienstaqg: 89:30 - 11:30 Uhr Gymnastik
rund um den Stuhl anschlieBend gemein-
sames Friihstiick

Mittwoch: 10:00 - 12:00 Uhr Singgruppe
,Lasst uns miteinander..." mit Gitarrenbe-
gleitung 14:00 - 17:00 Uhr Freizeitgruppe
— Gesellschaftsspiele

Donnerstag: 89:30 - 11:30 Uhr Gymnastik
rund um den Stuhl anschlieBend gemein-
sames Frihstiick Smartphone-Beratung
(Einzelberatung) nach Terminvergabe.

Die Freizeitgruppen Wandern, Kegeln
»~Krumme Neun" und die Fahrradfahrertref-
fen sich in und auBerhalb der Begeg-
nungsstatte.

Vernetzung

Die Vernetzung mit anderen Anbietern der
Seniorenarbeit findet kontinuierlich im kol-
legialen fachlichen Austausch sowie in
mehreren Arbeitskreisen statt. Sie tragt zur
Verbesserung der Angebotsstruktur durch
gegenseitigen Erfahrungs- und Informati-
onsaustausch bei, foérdert die Anpassung
an veranderte Rahmenbedingungen, hilft
beim Finden neuer Ansatze und bei der
Umsetzung kreativer Ideen.

Die Ansprechpartnerin der Seniorenbegeg-
nungsstatte wirkte vor allem in folgenden
Arbeitskreisen und Gesprachsrunden mit:

= Arbeitskreis der Seniorenbegegnungs-
statten / Koordinatorentreffen
= Kooperation mit dem Senio- O
ren- und Pflegestiitzpunkt

der Stadt Wolfsburg F‘-.Ei =
=/ Seniorenring Wolfsburg E

Besonderheiten in 2024

Die Anzahl von Ehrenamtlichen ist kon-
stant geblieben. 1® Ehrenamtliche unter-
stiitzen die Koordinatorin. Nur durch ihr
Mitwirken kann das vielfaltige Angebot der
Begegnungsstatte weitergefiinrt werden.

2 Ostfalia Studenten haben ihre Smart-
phone-Beratung erweitert, indem sie auch
flir das Tablet und das IPAD Senioren die
Beratung anboten. Die Beratungstermine
wurden gut angenommen.

Die Singgruppe besuchte wieder Senioren-
pflegeeinrichtungen um mit den Bewoh-
nern gemeinsam zu singen.

Alle Seniorengruppen feierten ihre Weih-
nachtsfeiern und organisierten diese
selbststandig. So gab es einen schénen
Jahresabschluss.

»,Das muss noch gesagt werden"

Neben der Weiterflihrung des bestehenden
Gruppenangebotes ist angesichts der de-
mografischen Entwicklung der Stadt Wolfs-
burg der weitere Ausbau der Seniorenbe-
gegnungsstattenarbeit sinnvoll und not-
wendig. Viele Gruppen der Seniorenbegeg-
nungsstatte treffen sich vormittags, denn
von den Senioren werden Angebote ge-
rade zu dieser Tageszeit gern angenom-
men. Aber auch nachmittags und in den
Abendstunden werden die Raumlichkeiten
gut genutzt. Die Ausbaufahigkeit des bis-
herigen Angebots ist von raumlichen, fi-
nanziellen und personellen Ressourcen ab-
hangig. Diese miissen an die wachsende
Nachfrage und die steigenden Kosten
stets angepasst werden. Fiir die kontinu-
ierliche Forderung durch die Stadt Wolfs-

[®] burg bedankt sich der Paritatische Wolfs-

burg.




9. Paritatischer Wolfsburg

Die Dienste des Paritatischen Wolfsburg sitzen an den folgenden Standorten:

SaarstraBe 10a
=l Geschaftsfiihrung
= Verwaltung
= Essen auf Radern
= Selbsthilfekontaktstelle
= Sozialberatung
= Seniorenbegegnungsstatte

10. Mitgliedsorganisationen

Neben seiner eigenen sozialen Arbeit zahlt
zu den Aufgaben des Paritatischen Wolfs-
burg insbesondere die Beratung und Unter-
stlitzung seiner Mitgliedsorganisationen in
ihren fachlichen und gesellschaftlichen Be-
langen. Die Mitgliedsorganisationen des

Bartenslebenring 51
= Ambulante Pflege
= Hauswirtschaftsdienst

Schulenburgallee 40
= Aktiv-Treff

Kreisverbands Wolfsburg sind unter ande-
rem im Bereich der Alten- und Kranken-
pflege, der Suchtkranken- und Behinderten-
hilfe, der Kur- und Erholungshilfe sowie der
Familien- Jugend- und Gesundheitshilfe ta-

tig.

Mitgliedsorganisationen im Kreisverband Wolfsburg

Aids-Hilfe Wolfsburg e.V.
Kleiststr. 13
38440 Wolfsburg

Blinden- und Sehbehindertenverband
Niedersachsen e.V.

Regionalverein

Siid-Ost-Niedersachsen

DonaustraBe 46

38120 Braunschweig

DLRG Ortsgruppe Vorsfelde e.V.
AmtsstraBe 35
38448 Wolfsburg

DLRG Ortsgruppe Wolfsburg e.V.
Jembker Str. 1A

38448 Wolfsburg
Familienservice Wolfsburg e.V.
PorschestraBBe 76

38440 Wolfsburg

Wolfsburger Frauenhaus e.V.
Postfach 10 03 53

38440 Wolfsburg

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Landesverband
Niedersachsen/Bremen/Hamburg e.V.
Gruppe Wolfsburg

Forderverein der Peter-Pan-Schule e.V.
Am Lerchengarten 28
38448 Wolfsburg

Deutsche ILCO e.V. Gruppe Wolfsburg
Deutsches Jugendherbergswerk -
Landesverband Hannover e.V.
Jugendherberge Wolfsburg

Kleiststr. 18-20

38440 Wolfsburg

Jugend und Drogenberatung Wolfsburg
Lessingstr. 27
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38440 Wolfsburg

Hilfe fir gefahrdete junge Menschen e.V.
Lessingstr. 27
38440 Wolfsburg

Kneipp-Bund - LV Niedersachsen e.V.
Kneipp-Verein Fallersleben
HoffmannstraBe 7

38442 Wolfsburg

Konzept integrativer Methodik
Hattorfer StraBe 18 b
38442 Wolfsburg

Landesverband Legasthenie

Lebenshilfe Wolfsburg gGmbH
Lebenshilfe Wolfsburg e.V.
Suhler StraBe 10

38440 Wolfsburg

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
Landesverband Niedersachsen e.V.
DMSG-Kontaktgruppe

SaMSon Wolfsburg

Goethestra3e 6a

38470 Parsau

pro familia - Deutsche Gesellschaft fiir
Familienplanung,

Sexualpadagogik und Sexualberatung e.
V.

Landesverband Niedersachsen Bera-
tungsstelle Wolfsburg

Stormhof 2

38440 Wolfsburg

SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.V.
Ortsverband Wolfsburg-Nord

SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.v.

Ortsverband Wolfsburg Stadtmitte
SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.V.

Ortsverband Vorsfelde

SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.V.
Ortsverband Westhagen

SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.V.
Ortsverband Rabenberg-Eichelkap

SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.V.
Ortsverband Neindorf-Almke

SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.V.
Ortsverband Hehlingen

SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.V.
Ortsverband Hohenstein

SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.V.
Ortsverband Fallersleben

SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.V.
Ortsverband Hattorf

SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.V.
Ortsverband Detmerode

SoVD-Landesverband Niedersachsen
e.V.
Ortsverband Ehmen-Morse

Sozialverband VdK Niedersachsen-Bre-
men e.V.

Ortsverband Wolfsburg

Siekgraben 56

38124 Braunschweig

Suchtkrankenhilfe fiir Betroffene und An-
gehorige e.V. Wolfsburg

GoethestraBe 33

38440 Wolfsburg
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Suchtkrankenhilfe Fallersleben e.V.
HoffmannstraBe 7
38440 Wolfsburg

11. Gremienarbeit

Paritatischer Kreisverband
Wolfsburg

Der Paritatische Kreisverband Wolfsburg
und dessen Mitarbeiter*innen arbeiten
aktiv unter anderem in den folgenden
Gremien mit:

= Koordinatoren Treffen Seniorenbegeg-
nungsstatten

= Arbeitskreis Gerontopsychiatrie
= ~Runder Tisch Nordstadt*

= Senioren- und Pflegestitzpunkt
= Mehrgenerationenhaus

= Treffpunkt Demenz

= Netzwerk Blrgerengagement

= Alzheimer Gesellschaft Brauschweig
ev.

= Netzwerktreffen Siidostniedersachsen

= Paritatischer Arbeitskreis der Selbsthil-
fekontaktstellen

= Niedersachsischer Arbeitskreis der
Selbsthilfekontaktstellen

= Regionaler Arbeitskreis der Selbsthilfe
kontaktstellen

= Arbeitskreis junge Selbsthilfe
= Arbeitskreis Pflege-Selbsthilfe

= Psychosoziale Arbeitsgemeinschaft
Wolfsburg (PSAG)

Waldorfkindergartenverein
Wolfsburg e.V.
Ernst-Reuter-Weg 3

38444 Wolfsburg

Sozialpsychiatrischer Verbund Wolfsburg

UAG Junge Menschen mit psychischen
Erkrankungen

AK Sucht
Gesundheitsregion Wolfsburg

Arbeitsgemeinschaft der Freien Wohl-
fahrtspflege

Ausbildungsverbund der Stadt sowie der
Region Wolfsburg

Palliativnetzwerk Wolfsburg
Pflegekonferenz
Wolfsburger Klinikum

dem sozialpsychiatrischen Dienst und
der AGE

der Betreuungsstelle der Stadt Wolfs-
burg

dem Wolfsburger Betreuungsverein

dem Hausnotrufanbietern der Malteser
und Caritas

den Kirchengemeinden in der Nordstadt
den ambulanten Pflegediensten der an-
deren Wohlfahrtsverbande

den Wundengeln

Arbeitskreis der Seniorenbegegnungs-
statten / Koordinatoren Treffe
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