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Vortrag
Verlassene Eltern

Wenn Kinder den Kontakt zu ihren Eltern abbrechen,
ist das ein groBer Schock und auch fiir erwachsene
Kinder meistens nicht leicht. Ein Kontaktabbruch zwi-
schen Eltern und Kindern ist ein drastisches Mittel und
zudem schambehaftet, aber kein seltenes Phanomen.
Fir Betroffene ist das ein Schock und es stellt sie vor
die Frage, was in der Familie schiefgelaufen ist, wenn
sich Kinder fiir so einen drastischen Schritt entschei-
den.

Diese Veranstaltung thematisiert die vielfaltigen Ur-
sachen fiir Kontaktabbriiche der Kinder, die zur ,Sen-
depause zwischen den Generationen“ geflihrt haben.
Es wird deutlich gemacht, dass es bei dem erzwun-
genen Abstand nicht um Schuld, sondern vielmehr
um Unvermogen geht, dass ,verlassene Eltern keine
bosen oder schlechten Menschen sind, sondern dass
sich meist lUiber mehrere Generationen Probleme auf-
gebaut haben und nicht gelost wurden. Es wird aber
auch gezeigt, dass ein Kontaktabbruch zwischen El-
tern und Kindern kein endgiiltiger Schlussstrich unter
die Eltern-Kind-Beziehung bedeuten muss und - dass
Eltern viel Geduld brauchen, damit es irgendwann
wieder moglich ist, einander wieder behutsam anzu-
nahern.
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