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Gestern Holle,
heute Hoffnung.

Depressionen, Sucht und narzisstische Strukturen
pragten lber viele Jahre sein Leben - heute spricht
Clemens Sprey dariiber. Offen. Direkt. Und ohne
Abstand.

Das Buch erzahlt einen Lebensweg, der von Krisen
gepragt war - und von der Entscheidung, nicht ste-
hen zu bleiben. Im Mittelpunkt stehen Entwicklung,
Perspektivwechsel und die Frage, wie Veranderung
moglich wird.

Die Lesung ist mehr als ein Vorlesen.

Zwischen den Textpassagen entsteht Raum fiir Aus-
tausch, Fragen und personliche Gedanken. Es geht
um Wiedererkennen, um ehrliche Einblicke und um
das, was Menschen wirklich bewegt.

Clemens Sprey ist Genesungsbe-
gleiter, Autor und Mutlotse sowie
Initiator der Zukunftsgruppen. In
seiner Arbeit begleitet er Men-
schen dabei, neue Perspektiven zu
entwickeln und ihren eigenen Weg
zu gehen - auf Augenhohe, klar
und authentisch.

Die Veranstaltung richtet sich an Betroffene, An-
gehorige und Fachkrafte und ist bewusst niedrig-
schwellig gestaltet.
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