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Spargel —
ein Gedicht

Erlesenes von
Georg Ruppelt

ie dlteste Spargeldarstel-

lung (um 10. v. Chr.)
stammt aus einer Villa in Pom-
peji.

Das Spitzengemdiise hat in der
Kunstgeschichte oft als Vorlage
fiir Gemélde oder Porzellan ge-
dient, nicht so in der Literatur.
Ein Spargelenthusiast staunte,
dass sich noch ,kein Dichter zu
einer Spargelhymne“ begeistert
habe.

Doch der Spargel hat durch-
aus Beachtung von Literaten
gefunden. Goethe war ein
Spargel-Freund, und er war
stolz auf seinen eigenen Anbau
in Weimar. Er nannte ihn den
,Konig aller Gemdiise; bedauer-
lich nur, dass seine Herrschaft
so kurz wéhrt*.

Schiller dichtete auf eine
Freundin , Es wachsen fast dir
auf den Tisch/Die Spargel und
die Schoten,/Die Stachelbeeren
blithen frisch,/Und so die Rei-
neclauden.

Bis ins 20. Jahrhundert war
Spargel eine Delikatesse, die
sich nicht jeder leisten konnte.
1902 schrieb Anatole France
iber einen Gemiisehdndler:
,,Und wenn er Lauch zu ver-
kaufen hatte, so rief er jeweils
,Spargel‘. Der Lauch ndmlich
ist der Spargel der Armen.“
Spargel galt friiher als Aphrodi-
siakum; Heine reimte iiber den
Lenz: ,Er bringt Jasmin und
Roselein,/Und Veilchen und
duftige Krdautchen,/Und Selle-
rie fiir den Brautigam,/Und
Spargel fiir das Brautchen.
1930 sangen die Comedian
Harmonists ,,die ganze Welt ist
wie verhext,/Veronika, der
Spargel wéchst*.

Fast eine Hauptrolle spielt der
Spargel in Prousts ,,Auf der Su-
che nach der verlorenen Zeit*.
Er ist darin eine Gaumenfreu-
de, die Anlass bietet fiir Anspie-
lungen und Anziiglichkeiten.
Einer Hymne kommen Carl
Zuckmayers Verse nahe:

,Wenn Du Kartoffeln oder
Spargel isst, schmeckst Du den
Sand der Felder und den Wur-
zelsegen, des Himmels Hitze
und den kiihlen Regen, kiihles
Wasser und den warmen Mist.”

Lessing schrieb an Eva Konig:
,bedenken Sie fein, dass der
Mensch nicht blo von gerdu-
chertem Fleisch und Spargel,
sondern, was mehr ist, von ei-
nem freundlichen Gespréche,
miindlich oder schriftlich, le-
bet.“

Und Wilhelm Busch, der oft
Gast in Wolfenbiittel war, reim-
te: ,Denn Schinken, Spargel,
Koteletts/Sind doch mitunter
auch was Netts“ — fiir den Spar-
gelfreund eine Untertreibung.

Georg Ruppelt ist Direktor der
Gottfried-Wilhelm-Leibniz-Biblio-
thek in Hannover. Er lebt in Wol-
fenbuttel. Seine Kolumne ,, Aviso"
erscheint jeden Mittwoch.
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Was Selbsthilfe bewirken kann

Paritatischer er6ffnet am Donnerstag Wanderausstellung im Rathaus — Weitere Stationen bereits geplant

Von Christine Pelz

WOLFENBUTTEL. Fiir viele Krank-
heiten und Lebenssituationen gibt
es in Wolfenbiittel Selbsthilfegrup-
pen. Aktuell sind es 40 an der
Zahl. Teilnehmer aus 15 Gruppen
zeigen in einer Wanderausstel-
lung, was Selbsthilfe bedeutet.

Ingrid Buddrus betrachtet kritisch
und zugleich amiisiert den lebens-
grollen Pappaufsteller vor sich. Er
zeigt sie selbst mit einer Sprechbla-
se: ,Deine Seele weint- mit uns
kehrt das Lachen zuriick®. Seit zehn
Jahren besucht die 63-Jdhrige die
Selbsthilfegruppe nach Krebs: ,,So
hab’ ich gelernt, mir selbst wieder
mehr zuzutrauen.“

Nun soll jenen, die bislang nichts
mit dem Thema zu tun hatten, mit
der Wanderausstellung deutlich ge-
macht werden, was Selbsthilfe be-
wirken kann. Die Idee hatte Christi-
ne Freywald. Sie ist als Leiterin der
Kontakt- und Informationsstelle fiir
Selbsthilfe im Paritdtischen erste
Ansprechpartnerin fiir die Gruppen.

Selbsthilfetag wird ersetzt

Die Ausstellung mit dem Titel
,Selbsthilfe zeigt Gesichter ersetzt
diesmal den Selbsthilfetag, der an-
sonsten alle zwei Jahre stattfindet.
,Dazu kommen sowieso immer nur
Betroffene. So erreichen wir viel-
leicht auch diejenigen, mit denen
wir bislang keinen Kontakt hatten®,
sagt Ilonka Freudenberg.

Sie hat bereits zwei Gruppen ge-
griindet: eine fiir Singles und eine

fiir Menschen in Trennungssituatio-
nen. Durch beide habe sie gemerkt,
dass es ein Leben nach den schlim-
men Erfahrungen gibt und man
nicht allein sei.

Sprechblasen erarbeitet

,Vergangenheit verarbeiten und
so den Umgang mit sich neu lernen“
steht in der Sprechblase des Papp-
aufstellers von Albrecht Osterloh.
Seit fast 30Jahren gehort er zum
Freundeskreis, einer Gruppe fiir tro-
ckene Alkoholiker. Gemeinsam mit
Andreas Neumann, der ebenfalls zu
der Gruppe gehort, hofft er, dass so
mancher mit Hilfe der Ausstellung
sein Schamgefiihl iiberwindet und
den Weg zur Selbsthilfe findet.

Immerhin haben die Vorbereitun-
gen zwei Jahre in Anspruch genom-
men. Zusammengearbeitet wurde
mit einer Braunschweiger Agentur.
Finanziert wird das Ganze nach An-
gaben von Christine Freywald vom
Paritdtischen sowie der Stadt und
den Krankenkassen.

Allein flir den Inhalt der Sprech-
blasen haben die 25 Teilnehmer sich
an mehreren Abenden priagnante
Spriiche iiberlegt, die Selbsthilfe be-
schreiben sollen. Manche, so sagen
sie, seien 20-mal iiberarbeitet wor-
den.

Eroffnet wird die Ausstellung am
Donnerstag, 12. April, um 16 Uhr im
Rathaus  Wolfenbiittel. = Danach
macht sie ab 12.Mai Station in
Cremlingen, bevor sie weiterzieht
nach Schoppenstedt, in die Ostfalia-
Hochschule, nach Schladen und
nach Remlingen. Infomaterial gibt es
kostenfrei dazu.

Mittwoch, 11. April 2012

—

Mit den Pappaufstellern zeigen sie Gesicht bei der Wanderausstellung des Pa-
ritdtischen (von links): Andreas Neumann, Albrecht Osterloh, Christine Frey-

wald, llonka Freudenberg und Ingrid Buddrus.

Infos zum neuen Knie- oder Hiiftgelenk

Stadtisches Klinikum Wolfenbuttel Iadt zu einem Patientenkolloquium ein

WOLFENBUTTEL. Gibt es das Hiift-
gelenk nach MaRk? Wie verlduft eine
Operation? Kann ich mit einem
kiinstlichen Kniegelenk Sport trei-
ben? Diesen Fragen soll nach Anga-
ben des Stddtischen Klinikums Wol-
fenbiittel in einem Patientenkollo-
quium nachgegangen werden.

Arzte des Stddtischen Klinikums
Wolfenbiittel widmen sich darin am
Mittwoch, 18. April, dem Thema
neues Knie- oder Hiiftgelenk. Sie in-
formieren tiber Erkrankung, Opera-
tion und {iber die Lebensfiihrung
danach. Das Publikum ist gebeten,
Fragen zu stellen.

»Wer operiert wird, sollte infor-
miert sein“, meint Dr. Thomas
J. Hockertz, Chefarzt der Klinik fiir
Unfall- und Wiederherstellungschi-
rurgie. Das Thema sei aber nicht nur
fiir Senioren nach einem langen ak-
tiven Leben oder Menschen, die
korperlich schwer arbeiten, wichtig.
Auch aktive Sportler kdnnten iiber
kurz oder lang betroffen sein. Immer
héufiger brduchten auch jlingere
Menschen ein kiinstliches Gelenk.

Dr. Walter Seyde, Chefarzt der
Klinik fiir Anédsthesie, operative In-
tensiv- und Rettungsmedizin, wird
die Teilnehmer {iber die verschiede-
nen Moglichkeiten der Schmerzbe-
kdmpfung wihrend und nach der
Operation vertraut machen, so das
Klinikum.
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Das Klinikum Wolfenbuttel.
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Fiir die Teilnehmer stehen an die-
sem Abend auch der leitende Ober-
arzt der Klinik fiir Unfall- und Wie-
derherstellungschirurgie, Dr. Rotger
Opperbeck, sowie die Oberarzte Im-
ke Schmerwitz und Dr. Stephan
Bartels zur Verfiigung, so dass auch

individuelle ~Fragen beantwortet
werden konnen. Hintergrund: Rund
390000 Patienten erhalten laut Kli-
nikum jdhrlich in Deutschland ein
kiinstliches Hiift- oder Kniegelenk.

Hauptsédchliche Griinde fiir den
Ersatz eines Gelenks seien die Ar-
throse, der Verschleill des Knorpels
oder ein Bruch. Auch das Alter,
Ubergewicht, ebenso Fehlbildungen
oder das Absterben von Gewebe
konnten dazu fiithren, dass ein Ge-
lenk ersetzt werden miisse. Meist
seien die Patienten zwischen 60 und
70 Jahre alt.

Die sogenannte Standzeit einer
Prothese betrage zwischen 10 und
teilweise sogar 25 Jahre. Dann miis-
se sie gewechselt werden. Es gibt in-
zwischen eine Reihe verschiedener
Prothesenarten, wobei mit Stan-
dardimplantaten seit vielen Jahren
sehr gute Ergebnisse erzielt werden,
heifft es in der Mitteilung des Klini-
kums weiter.

Ziel jeder Operation sei vor allem
Schmerzfreiheit beim Laufen und
Stehen, aber auch die Wiedererlan-
gung und Verbesserung von Beweg-
lichkeit.

» Termin: Mittwoch, 18. April, 17.30
bis 19.30 Uhr, Konferenzzentrum des
Klinikums, Neuer Weg 51A. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Anmeldung er-
forderlich unter ©(05331)9343401.

Liaison endete in Morddrohungen

28-jahrige Wolfenbuttelerin wegen Beleidigung in 17 Féllen belangt

WOLFENBUTTEL. Eine kurze Liai-
son wurde einer 28-jdhrigen Studen-
tin zum Verhédngnis. Weil ihre Lieb-
schaft verschwiegen habe, dass er ei-
gentlich homosexuell sei, brachte
die Wolfenbiittelerin ihr Argernis in
einer Vielzahl von Kurznachrichten
zum Ausdruck - mit beschdmender
Wortwahl.

Die Angeklagte wurde gestern vor
dem Wolfenbiitteler Amtsgericht we-
gen Nachstellung zur Zahlung von
50 Tagessdtzen zu je 10 Euro verur-
teilt. Gemessen an der Wortwahl der
Angeklagten erschien diese Strafe

sehr mild. Als der Staatsanwalt die
17 SMS verlas, schiittelte selbst die
Richterin mehrfach den Kopf. Die
Auswahl war eine Aneinanderrei-
hung von Hasstiraden, Beleidigun-
gen, Gewalt- und sogar Mordandro-
hungen.

Die Angeklagte rdumte ein, die
Kurznachrichten formuliert zu ha-
ben. Sie beschrieb, dass sie das Op-
fer im Internet kennengelernt, mit
ihm telefoniert und sich mit ihm ver-
abredet habe. Beim zweiten Treffen
sei es in seiner Wohnung zu einver-
nehmlichem Geschlechtsverkehr ge-

kommen. Als der Kldger anschlie-
Bend Oralverkehr von ihr verlangt
habe, sei sie gegangen. ,Dann
schrieb er mir, dass ich dafiir hart
bestraft werde“, sagte die 28-Jéhrige.

Darauthin {iberschiittete die Ange-
klagte das Opfer drei Tage mit Kurz-
nachrichten, in denen sie unter an-
derem den Besuch eines Schldger-
trupps ankiindigte. Sie erklérte, sie
habe den Mann damit zu mehr Ehr-
lichkeit erziehen wollen. Zwar blieb
es bei den bloBen Drohungen, doch
brachten ihr diese nun in der Sum-
me 500 Euro Strafe ein. jse
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ADFC bietet

das Codieren von
Fahrridern an

Einen Beitrag zum

Diebstahlschutz leisten

WOLFENBUTTEL. Einen Termin fiir
die Codierung von Fahrrddern als
Beitrag zum Diebstahlschutz bietet
der Kreisverband Wolfenbiittel des
Allgemeinen Deutschen Fahrrad-
clubs (ADFC) am Freitag, 13. April,
an.
Codiert wird laut ADFC in der
Zeit von 16 bis 18 Uhr im Zentrum
fiir Umwelt und Mobilitdt (Z/U/M/)
am Stadtmarkt 11 in Wolfenbiittel.
Um die mitgebrachten Fahrrdder co-
dieren zu konnen, bendétigt der
ADFC einen Eigentumsnachweis,
beispielsweise den Kaufbeleg, sowie
einen giiltigen Personalausweis oder
Reisepass des Eigentiimers.

Die Codierung kostet 8 Euro. Fiir
Interessenten besteht die Moglich-
keit der Voranmeldung unter
©(05331)2001 oder iiber das Inter-
net unter www.adfc-wf.de

SPD diskutiert iiber
Grof} Stockheim

GROSS STOCKHEIM. Die SPD GroR
Stockheim 14dt alle Einwohner des
Wolfenbiitteler Ortsteils zu einem
Nachbarschaftstreffen ein. Dieses
findet — bei gutem Wetter - am
Sonntag, 15. April, von 11 bis etwa
12.30 Uhr statt. Treffpunkt ist unter
dem Carport von Familie Voges am
Dorfplatz 7.

Bei frischen Waffeln und Getrdn-
ken sollen Ideen und Anregungen
ausgetauscht und kommunalpoliti-
sche Entscheidungen diskutiert wer-
den.

Im Anschluss findet eine Ortsbe-
gehung mit den Ortsratsmitgliedern
der SPD- Fraktion statt.

Briefmarken-Tauschtag

WOLFENBUTTEL. Ein Tauschtag der
Briefmarkenfreunde = Wolfenbiittel
findet am Mittwoch, 11. April,
19.30 Uhr, in der Palmerie im Asse-
Sport-Center an der Schweigerstra-
Re 8 in Wolfenbiittel statt.



