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»Selbsthilfe zeigt Gesmhter“ —-so war es auch bei der Eroffnung der gleichnamigen Ausstellung im

Rathaus in Cremlingen.
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Ausstellung ,,Selbsthilfe zeigt Gesichter” im Cremlinger Rathaus eréffnet:

yHier schwappt etwas Gutes aufs Land*

Cremlingen. ,Mit dieser wunder-
baren Ausstellung schwappt et-
was Gutes von der Stadt aufs
Land“, sagte Cremlingens Birger-
meister Glnther Eichenlaub ges-
tern bei der Eréffnung der Aus-
stellung ,Selbsthilfe zeigt Gesich-
ter” im Rathaus. Mit vielen lebens-
gro3en Abbildungen der Men-
schen, die in der Selbsthilfe in
Stadt und Landkreis Wolfenbiittel
aktiv und engagiert sind, ist die
Ausstellung bereits am Donners-
tag von Wolfenbuttel nach Crem-
lingen gewandert. Im Rathaus ist
sie wahrend der Offnungszeiten
zu besichtigen.

In den nachsten Wochen wird die
auBergewdhnliche  Ausstellung
das Rathaus beleben. ,Das wirkt
so echt, man mdchte den Men-
schen morgens einen guten Tag
wiinschen®, sagte Eichenlaub, der
sich von dem Gedanken der Aus-
stellung, namlich den Gedanken
der Selbsthilfe in den landlichen
Raum zu tragen, begeistert zeigte.
Der Birgermeister freute sich
auch dariber, dass so viele Men-
schen aus den verschiedenen
Gruppen zur Ausstellungseroff-
nung nach Cremlingen gekom-

men waren. Eichenlaub betonte
die Bedeutung von Selbsthilfe-
gruppen, in denen man voneinan-
de lernen und Angste iberwinden
kénne. ,Es ist so wertvoll, sich je-
mandem anvertrauen zu kénnen.
Das hilft”, sagte er und wirdigte
gleichzeitig die wichtige Arbeit der
in den Gruppen engagierten Eh-
renamtlichen. ,Jeder Mensch hat
Stérken, man muss sie nur richtig
einzusetzen wissen“, wei Ei-
chenlaub, auch noch aus seiner
Zeit als FuBballtrainer.

,Das Besondere an der Ausstel-
lung ist, dass hier Menschen den
Mut haben, sich mit ihrem Pro-
blem in die Offentlichkeit zu stel-
len“, betonte Andreas Lammert,
Geschaftsfihrer des Paritdtischen
Wohlfahrtsverbandes Wolfenbdit-
tel. Er hofft auf eine gute Besu-
cherresonanz und dankte dem
Paritatischen, der Stadt Wolfen-
buttel, der AOK sowie der BKK
Salzgitter, die die Ausstellung fi-
nanziert haben.

Als Vertreter der Selbsthilfegrup-
pen (SHG) hob Werner Dietrich,
Leiter der SHG nach Krebserkran-
kung, noch einmal die Bedeutung
der Selbsthilfe hervor. In den SHG

finde man Gleichgesinnte und es
geht so lebendig zu, dass man
sich sofort wohl fiihle. ,Das Ziel
der Gruppen ist es, Betroffene
herzlich aufzunehmen. Unterein-
ander fihlt man sich viel besser
verstanden®, weiB er. Wer nun
denken wiirde, die SHG seien voll,
der tausche sich. Oft sind nur 15
bis 20 Teilnehmer in einer Gruppe.
We mer Dietrich ruft die Menschen
auf, sich den SHG anzuschlieen.
»,Man trifft sich, erzahlt miteinan-
der und es gibt ein interessantes
und abwechslungsreiches Pro-
gramm mit Vortrédgen, Feiern und
Ausfligen®, erzahlt er.

Dietrich dankte vor allem Christine
Freywald, der Leiter der Kontakt-
und Informationsstelle beim Pa-
ritdtischen. ,Sie hat es geschafft,
alle fir die Ausstellung zu begei-
stern. In der ldeenwerkstatt hat
sie alle mitgezogen und wir hatten
viel SpaB miteinander®, sagte er.
Wie attraktiv Selbsthilfe ist und
wie viel SpaB sie macht, kann
man beim Betrachten der Ausstel-
lung erfahren, die nach Cremlin-
gen auch in den weiteren Samtge-
meinden des Landkreises Wolfen-
buttel gezeigt werden soll. sb



