Die lokale Zeltung flir-rund 35 000 Haushalte in den Landlcrelsen Heimstedt Wolfenbuttel und Umgebung

SC&MSJerS\ 20, Apail 20Q

Wer zur Se_lbsthllfe grelft, istvon tatkriftigen Menschen umgeben. Selbst-
hilfe ist ein Weg zuriick ins Leben. Diese Botschaft will die Wanderausstellung des Paritétischen
Wohlfahrtsverbandes Wolfenbiittel ,Selbsthilfe zeigt Gesichter” ihren Besuchern vermitteln.
Noch bis zum 30. April macht sie Station im AOK-Servicezentrum Wolfenbiittel, Landeshuter
Platz 1. Die Ausstellung zeigt lebensgroBe Pappaufsteller, die weder Filmstars noch Sportgré-
Ben darstellen, sondern Personen aus der Nachbarschaft, die sich in der Region fiir ihre Themen
engagieren. Die Fotos, die seinerzeit fiir eine Broschiire angefertigt wurden, wurden vergro-
Bert und mit Sprechblasen versehen. ,Selbsthilfe férdert Zusammenhalt und Austausch von
Menschen in derselben Lebenslage, sie macht Mut und stirkt das Gefiihl, dem Schicksal nicht
hilflos ausgeliefert zu sein. Daher ist eine aktive Selbsthilfe-Szene aus unserem Gesundheitswe-
sen einfach nicht mehr wegzudenken!”, wiirdigt AOK-Reglona]d|rektor Rainer Rinne das Enga-
gement der rund 40 értlichen Selbsthilfegruppen. Die
AOK stellt den Selbsthilfegruppen im Braunschweiger
Land rund 85000 Euro zur Verfigung. Geférdert wer-
den kdnnen u.a. Projekte, Fortbildungsveranstaltun-
gen, Fachvortrédge zu spezifischen Erkrankungen und
Offentlichkeitsarbeit. Ansprechpartnerin bei der AOK
ist Manuela Germolus, 05331/8529633. Unser Foto
zeigt Werner Dietrich von der Gruppe Selbsthilfe nach
Krebs neben seinem téuschend echten Abbild mit
AOK-Regionalleiter Rainer Rinne und Christine Frey-
_waid vom Paritdtischen Wohlfahrtsverband. (lip)




