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Digitaler Paritatischer Fachtag WS 5: Eltern stirken - Kurz-Fallbeispiele und Leitfragen
Digitale Medien in der frithkindlichen Bildung - zu medienerzieherischen Themen als ,,Anziindhilfe” fiir

Chancen, Risiken und Herausforderungen. Elternabende und Elterneinzelgesprache
18. Mai 2022 (Stephanie Stalter, ECHT DABEI)
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Gesund groR werden im digitalen Zeitalter

Hinweis
Stephanie Stalter

Die folgenden Folien sind modifiziert aus dem ECHT
DABEI Préaventionsprogrammes fur Kitas und

ECHT DABEI Coach, Leitung Servicebliro ECHT DABEI Grundschulen.
Gesundheitsmanagerin, Gesundheitspddagogin, Als zertifizierter ECHT DABEI Coach hat Frau Stalter die
Stressmanagerin Genehmigung, diese Folien auch auf externen

Veranstaltungen zu verwenden, jedoch nicht in digitaler

Seit 2006 (Au Pair in USA fir Kita-Kinder) zu dem Thema . :
Form an Dritte weiterzugeben.

Medienmiindigkeitsférderung tétig
Mutter
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Sie durften heule ihr
Lieblingsspielzeug mit-
bringen.

Renate Alf
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Eltern-Austausch anregen Wie kénnte der Fall weiteraeh o eut bis sehr gut?
m|t der Ubung le konnte der rall weitergenen, weniger gut bis senr gutr

Bunter Zettel Fallbeispiel Medienerziehung

Fortsetzung A, B oder C? Oder D, E oder F?

Es gibt viele Moglichkeiten, wie in einem Fall zur Medienerziehung
gehandelt werden kann. Sie haben die Wahl.

Entscheidungen, die Sie in der Kindergartenzeit treffen, haben
Cgfnnghéﬁgﬁé%p‘ﬂﬁm kurzfristige und langfristige Konsequenzen, fir Ihr Kind und fur Sie
als Eltern. Sie wirken sich jahrelang auf die Art und Weise aus, wie
lhr Kind mit Medien, sich und lhnen bzw. dem Umfeld umgeht.
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Bildschirmmedien durchdringen den
Familienalltag

Hohe Verfligbarkeit und Ausstattung (miniKIM Studie 2020)
Zugriff fur Eltern und Kinder einfacher geworden

Homeoffice als neue Realitdt, dessen Auswirkungen noch
unerforscht sind

Pandemie flhrte zu mehr Medienzeit bei Kindern (DJI Studie 2020,
miniKIM Studie 2020)

- Wie kénnen Fachkréafte den Eltern orientierend zur Seite stehen?
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Hiirden und Herausforderungen

Alle Eltern wollen das Beste fir ihr Kind. Das macht sie zugénglich
und gleichzeitig héchst krankbar.

Beim Ubergang in die Elternschaft und auch danach kann es
Unsicherheiten und Konflikte geben.

Diversitat der Eltern.

Ggf. sind Eltern selbst mit Bildschirmmedien ohne Reflektion und
Regelung aufgewachsen.

Die Selbstverstandlichkeit der Medien und ihre positiven
Erfahrungen damit kénnen Eltern unreflektiert auf die Kinder
Gbertragen. Und die Attraktivitdt der digitalen Medien auf die
Kinder scheint den Eltern recht zu geben.

Neue Selbsterkenntnisse bei der eigenen Eltern-Reflektion kénnen
als Krdankung, Einschrdnkung und Kontrolle erlebt werden, und
primédr Widerstand und Ablehnung hervorrufen.
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Elternzusammenarbeit - Grundsatze

Aktiv statt nur reaktiv: Medienfragen nicht nur auf Nachfrage
thematisieren.

Elterntyp berlicksichtigen (interessiert, (un-)reflektiert, medienaffin,
)

Schlissel fiir den Zugang zu Eltern ist ein vertrauter, angemessener
und geschutzter (Gesprdchs-)Rahmen.

Auf Kinder wirken Medien anders — nicht primér die Eltern dndern
wollen.

Wertschatzung statt Zeigefinger, tolerant, behutsam, vorwurfsfrei
Kleine Verdnderungen wirdigen (Schritt fiir Schritt).

Verantwortungsbewusst handeln: Grenzen kennen — und im Zweifel
weiterverweisen.
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Eltern unterstiitzen...

e ... in Spielgruppe, Elterngesprdachen, Beratungen, Hausbesuchen,
Quartiersarbeit, Elternabenden.

e ... digitale Medien gezielt einzusetzen, aber auch auf sie verzichten
zu kénnen, und sie kritisch reflektiert bewerten zu kénnen.

e .. fUr ihre Kinder zu Hause einen Entwicklungsraum zu schaffen,
der méglichst wenig durch Bildschirmeinfllisse beeintrdchtigt wird,
Schritt fir Schritt.

® ... Hindernisse bei der Umsetzung von Alternativen zum digitalen
Mediengebrauch zu identifizieren und Lésungen zu finden.

e ... zu mehr bildschirmmedienfreien Eltern-Kind-Interaktionen mit
Spiel, Bewegung und vielfdltigen Sinneseindriicken.

e ... eine Strukturierung und Beschrdnkung des eigenen Bildschirm-
mediengebrauchs aufzubauen bzw. auszubauen, und nur mit
Ansage vor Abwendung vom Kind die Bildschirmmedien zu nutzen.

e .. fUr sich mehr Freirdume zu schaffen.
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Erziehung und Beziehung entsteht im
Miteinander

= High touch statt high tech

= Blickkontakt, Mimik, Gestik

= Sprache: Erzéhlen, sprechen, vorlesen, singen

u Gemeinsame Aktivitdten, Erlebnisse, Alltagstétigkeiten

g98
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Wenn Beschleunigung das Problem ist, dann ist Resonanz
vielleicht die Lésung. (Hartmut Rosa)

Freundschaft und Liebe ist, wo meine gréRte Freude darin
besteht, zu sehen, wie du aufleuchtest, dadurch, dass ich
da bin, und du merkst, dass ich aufleuchte, dadurch, dass
du bist. Um diesem Wort der unmittelbaren Begegnung

eine Bedeutung zu geben, die es vielleicht auch hat:
Resonanz. (Ivan lllich)
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Leitfragen fiir Einzel-Elterngespréache

w9 Leitfragen zur Reflektion der eigenen Medienbiografie
= 8 Leitfragen zu Mediennutzungsverhalten des Kindes
@ 16 Leitfragen zu Tipps & Tricks fir weniger Stress im Alltag

Bei Interesse an den Leitfragen kénnen Sie sich an ECHT DABEI
wenden.

Die Leitfragen kénnen alle oder teilweise gezielt ausgewahlt in
Gesprachen angewandt werden.
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»,Medienkompetenz beginnt mit der Medienabstinenz.”
(Christoph Méller)
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psychosoziale
Reife

Medienverfligbarkeit
und Mediennutzung
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»Kinder wissen gut, was sie wollen und was sie
nicht wollen, aber sie wissen vielfach noch nicht,
was sie brauchen.”

Jesper Juul, danischer Familientherapeut

oder '
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ECHT DREEI
ECHT DABEI-Freizeitkarte
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Tipps fur medienfreie Freizeitbeschaftigung

“ ? Westfaten - Therme, i

am Vital Hotel

- ® +Ein Spielzeug ist zu 10 % Spielzeug

und zu 90 % Kind.“
-
Qitizmen T

(Joan Almon)
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Werbung & Konzern-Interessen
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Empfehlungen fiir Kindergartenkinder

Regeln & Absprachen zur Mediennutzung vereinbaren.

BZgA empfiehlt: O - 3 Jahre: keine Bildschirmzeit, 4 - 6 Jahre:

max. 30 Minuten pro Tag (BZgA).

Je weniger Bildschirmzeit, desto besser > Verdnderungen in
kleinen Schritten.

wiéhrend Kontakteinschrdnkungen Ausnahmen ermdéglichen,
danach Bildschirmzeit wieder reduzieren.

Keine eigenen Bildschirmgerate.

Filter-/Schutz-Software auf mitbenutzen Bildschirmgeréten.
Filme (FSK) und Spiele (USK) ab 0.

Dabei sein! Das Kind nicht vor dem Bildschirm allein lassen.

Geéund groB werden im digitalen Zeitalter

Empfehlungen fiir Kindergartenkinder

Rhythmischer Alltag (z.B. Wecker fiir Ende Bildschirmzeit)

Aus den Augen, aus dem Sinn = Verfligbarkeit (sichtbar, hérbar)
steuern (z.B. Handy-Bett, buntes Tuch driber, Ton aus, ...)

Umgang mir Trost, Belohnung, Langeweile ohne Bildschirmmedien
Bezugspersonen statt Bildschirm

bildschirmfreie Freizeitaktivitdten & realweltliche
Alltagstatigkeiten

Zeit, Muse, Langeweile > Férderung von Kreativitdt

Freirdume fir Eltern durch bildschirmfreie Beschaftigung der
Kinder (z.B. Wasser, Comeback Spielzeug, Mal-/Bastel-Tisch, ...)

Lehrreicher Alltag (Kiiche, Wéasche, Blumen, Tiere, ...)
Achtsamkeitsiibungen (z.B. mit Apfel)

CHT DRB et
. e W iss ihr euch immer
Gesund groft werden im digitalen Zeitalter % i machm?-'?

éiﬂn'ﬁhr 2|
o\ Dicht ma?"é’?,?
bisschen dreg;,
ma(})e”'z_f.g

Renate Alf
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Tipps fiir Kindergarten-Eltern

Bewegung, auch an der frischen Luft, Absprachen helfen! Mama und Papa,

ist wichtig fur die kérperliche Oma und Opa sollten an einem Strang
Entwicklung und Gesundheit und ziehen, dann kénnen Regeln stressfreier
sorgt fur gute Laune. umgesetzt werden.

sEEEms

Sprache, Bucher und Hérmedien sind
empfehlenswert. Die regelmaRige frei
erzdhlte oder vorgelesene Gute-Nacht-
Geschichte gibt Geborgenheit und ist
die beste Leseforderung.

Vorsicht Werbung: Besser als
Fernsehen und Apps sind DVDs, um
zermirbendes Quengeln zu
vermeiden.

Vorsicht Medien-Konzern-Strategien.
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Elternzusammenarbeit - Methodenmix

Reflektion Mediennutzung des Kindes und eigene Medienbiografie
(Geschichte 4 Generationen oder/und Leitfragen im Elterngespréch)

Erkenntnisse Uber Medienwirkungen anschaulich vermitteln (z.B. Vergleiche
wie Brot & Schokolade, Vergleich mit StraRenverkehr, Kurve Entwicklung
Medienmiindigkeit, Segelboot-Metapher, Zitate, Comics, Bilder, ...)

Achtung Werbung & Konzern-Interessen (Profit/Umsatz vor Kindeswohl)
Erziehung und Beziehung entsteht im Miteinander
Eltern Austausch anregen (z.B. bunte Fallbeispiele Medienerziehung)

Medienregeln & Absprachen zuhause und im Umfeld (auch hilfreich bei
AADDA Syndrom)

Tipps & Empfehlungen fur Kita-Eltern & Kindergartenkinder
Regionale Freizeitkarte mit bildschirmfreien Aktivitdten drinnen & drauBen
Top 10 bildschirmfreie Geschenke und Geburtstagsfeiern

Eltern-Information zu Leitlinien und Strategien der Kita zum abwé&genden,
altersgerechten, projektbezogenen Medieneinsatz, mit Projekt-Beispiel
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Literatur Tipps

o Bleckmann & Leipner (2018): Heute mal bildschirmfrei. Knaur
Verlag.

.Digitale Medien in der friihen Kindheit”,
April 2022, https://www.gaimh.org/aktuelles-
reader/positionspapier-digitale-medien-und-fruehe-kindheit.html

o Fur die haben wir aktuell
im November 2021 einen Beitrag zum Thema verfasst, der die
theoretischen Hintergriinde zu Medienmiindigkeit
zusammenfassend erldutert.

o In der wird ein Praxisbeispiel
zum Programm ECHT DABEI vorgestellt.
https://www.kinderkinder.dguv.de/analog-vor-digital/

o Weiterfiihrende Projekte & Informationen unter
https://www.echt-dabei.de/weiterfuehrende-infos
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,Kinder sollten lieber im Matsch spielen
als mit Tablets — Renate Alf
das ist der beste Weg,
um fur das digitale Zeitalter
fit zu werden.”

Prof. Gerald Lembke,
Studiengangsleiter digitale Medien DHBW Mannheim
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Wenn Sie Interesse an dem Programm ECHT DABEI
haben oder sich Giber Mdglichkeiten der vollstéandigen
Bereitstellung der verwendeten Folien und den
Gespréachsleitfaden informieren méchten, dann
besuchen Sie gerne unsere Website www.echt-
dabei.de und nehmen Kontakt mit ECHT DABEI auf
info@echt-dabei.de
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Zusammenfassung

Was war neu?
Was hat mich gestarkt?
Was nehme ich mit?
Was werde ich vertiefen?

Was werde ich ausprobieren?
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Vielen Dank fiir die Aufmerksamkeit!
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