
Fachtag des Schaumburger Bündnisses gegen Depression 

am 26.02.2026, 14:00 - 18:00 Uhr
in der VHS Schaumburg in Stadthagen

Die Veranstaltung richtet sich an
Beratende, Multiplikatoren und Interessierte

“Was fehlt uns?“ 
Stimmen und Lösungsansätze für

Schaumburg

PERSPEKTIVEN SCHAFFEN
FÜR INTERKULTURELLE

SEELISCHE GESUNDHEIT

Anmeldung: 

oder unter www.vhs-schaumburg.de

Anmeldeschluss ist am 06.02.26

Antrag auf

Anerkennung einer

Fortbildungs-

veranstaltung bei der

Ärztekammer

Niedersachsen gestellt



14:00 Uhr Ankommen und Besuch der Marktstände

14:45 Uhr Begrüßung durch den Landrat und Schirmherrn des
Schaumburger Bündnisses gegen Depression Herrn Farr

Fachvortrag: 
„So könnt’s gehen: Kultursensible Psychiatrie und Psychotherapie im
Klinikum Wahrendorff“ mit Jan Krüger (Tagesklinik Linden) und Nadja
Böhm (Kultursensible Station Köthenwald)

15:45 Uhr Podiumsdiskussion: 
„Sind Geflüchtete und Zugewanderte tatsächlich stärker von
psychischen Belastungen betroffen – und wenn ja, warum?“ 
mit Iman Farhat (Chefärztin Burghof-Klinik, Rinteln), 
Stephan Hartmann (Fachbereichsleiter Integration, AWO Kreisverband
Schaumburg), 
Elena Baade (Psychologin B.Sc., Case Managerin DRK-Beratungsstelle für
traumatisierte geflüchtete Menschen im Landkreis Schaumburg), 
Jolanta  Pupalaigyte-Cerne (Migrationspädagogin B.A.,
Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe, LK SHG), 
Amira Sultan (Psychologin M.Sc. und Psychologische Psychotherapeutin,
Standortleitung Hannover, NTFN e.V. – Netzwerk für traumatisierte
Flüchtlinge in Niedersachsen e.V.)
Vertreter*innen vom Projekt “Empower Migrants” (ZePGiS e.V. &
Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe, LK SHG)
Moderatorin Sunita Kumar (Geschäftsleitung ZePGiS e.V.)

17:30 Uhr Themen für die Zukunft

18:00 Uhr Ende
 

Programm:


