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SPEISEPLAN

25.05. bis 31.05.2020 | 22. Woche

Bitte beachten Sie diese Woche unsere Spargelwoche auf dem Extra Menii!

frisch zubereitet durch:

menu

BRING-DIENST

Nahrwertangaben auf Anfrage.

Menii | Mendi Il Vegetarisch Salat
das Leichte
Deftiger Erbseneintopf Ungarisches Wirsingroulade Blumenkohl- Hahnchenbrustfilet Hausmacher Siilze Fitness-Salat
mit Schinkenbockwirstchen®), Schaschlikgulasch mit Hackfleischfllung, Kase-Medaillon mit Spargel in Essig- und Ol-Dressing, Hahnchenbruststreifen
Speck® mit Speckwiirfeln®, dazu Speck-Zwiebelsauce® mit Hollandischer Sauce, und Sauce Hollandaise, mit Zwiebeln und Kdirbiskerne auf frischen
und Zwiebeln, Zwiebeln und Paprika, und Salzkartoffeln® dazu Petersilienkartoffeln®, dazu Kartoffeln® und Kartoffelsalat®+4 Salaten der Saison,
dazu 1 Brotchen dazu Makkaroni, Dessert Dessert Dessert dazu Sauerrahm-Dressing, Brotchen
88,6 KH* A, F1,1//89,4 KH* A, F1/148,9 KH* A CFG,1J|66,9KH* A C G,1[|43,3 KH* 11,20€ A CFG,1[/33,0 KH* C,J||41,6 KH* A, C G, JH
Spaghetti Bolognese Konigsberger Klopse Bunte Kartoffelsuppe Griine Sauce Stangenspargel Hahnchenkeule Fitness-Salat
mit Rinderhack- in Kaperntunke, mit Wiener Warstchen®® mit gekochten Eiern, mit zerlassener Butter, mit buntem Nudelsalat® Hahnchenbruststreifen
o dazu Kartoffeln® und feinem Gemduse dazu Salzkartoffeln® dazu Kartoffeln® und Kurbiskerne auf frischen
. N und Rote Bete® (getrennt verpackt), und roher Schinken® Salaten der Saison,
dazu geriebener Hartkdse®, Dessert Obst® (extra verpackt), Dessert dazu Sauerrahm-Dressing, Brétchen
84,2 KH* A, F G,1/]60,4 KH* A, C G, 45,4 KH* A F G, J]|43,7 KH* A, C, G, J||41,7 KH* 11,20 € G, 1[|48,1 KH* A C G,J||41,6 KH* AE G JH
Berner Pfanne Hahnchenbrustfilet Seelachs® natur Rucola- Spargelauflauf Fruchtpokal Sylt Fitness-Salat
Schweinegeschnetzeltes mit mit Gefliigelsauce, mit Senfsauce, StuiBkartoffel- mit gekochtem Schinken®@, Sahnequark Hahnchenbruststreifen
Kase*?, Créme fraiche, Paprika dazu Rotkohlgemse® dazu Petersilienkartoffeln® Schnitte dazu Kartoffeln® mit Beerencocktail und Kdirbiskerne auf frischen
und Zwiebeln, und Kartoffelptree, und Bohnensalat mit Schnittlauchsauce, und frische Erdbeeren und Vanillesauce™ Salaten der Saison,
dazu Spatzle, Dessert Dessert dazu Kartoffelplree, Dessert dazu Sauerrahm-Dressing, Brotchen
65,4 KH* A, F G,1{50,8 KH* A, C, G,1J|52,3 KH* A, G,1,1/156,0 KH* A, G, 1[(53,9 KH* 11,20€ A, C G, 1[/111,1 KH* G||41,6 KH* A CG,JH
Bockwiirstchen(?+®) ~Ratsherrentopf” Gegrillte Vollkornspaghetti 2 kleine panierte Paniertes Fitness-Salat
mit Mischgemdise, Schweinesteak Hahnchenkeule mit Gemusebolognese Schweineschnitzel Schweineschnitzel Hahnchenbruststreifen
dazu Kartoffelpiree mit Sauce Bernaise, in Geflugelsauce, und gemischtem Salat (extra verpackt) mit Nudelsalat®, und Kirbiskerne auf frischen
dazu Fingermohren dazu Pariser Karotten mit Dressing, mit Spargel, Sauce Bernaise, Salatgarnitur und Senf Salaten der Saison,
und Kartoffeln® und Kartoffeln® Dessert dazu Kartoffeln®, Dessert dazu Sauerrahm-Dressing, Brotchen
59,7 KH* A, G,1,J[40,7 KH* A FG,1||48,2 KH* A, F11197,7 KH* A, C,FG,1190,4 KH* 11,20€ A, CFG,1||653 KH* A C G,J| 41,6 KH* A CG,JH
Hackbraten Paniertes Rindergulasch Uberbackene Paniertes Brathering Fitness-Salat
mit Sauce, Schollenfilet® mit buntem Maultaschen Rotbarschfilet® mit Zwiebelringen, Hahnchenbruststreifen
dazu Lauchgemuse mit Remouladensauce®?, Paprika und Blumenkohl, mit Gemusefullung (extra verpackt) dazu Kartoffelsalat® und Kurbiskerne auf frischen
und Kartoffelplree dazu Salzkartoffeln® dazu Reis, in Tomaten-Basilikumsauce, Uberba-|| mit Spargel, Sauce Hollandaise, Salaten der Saison,
und Wachsbrechbohnensalat Dessert cken mit Gouda™?, Dessert dazu Kartoffeln®, Dessert dazu Sauerrahm-Dressing, Brotchen
46,7 KH* A G, 1|82,1 KH* A C G,Jl|79,5 KH* A FG,1|72,6 KH* A CG,1J]49,5 KH* 11,20€ A CFG,1|[373 KH* C,J| 41,6 KH* A C G, JH
-_— . Frischer Linseneintopf Frikadelle Brokkoli-Ecke Schweinefilet . .
Qualltat"sversprechen. Sa mit Wiener Warstchen®9), auf Rahmspinat, mit Rahmsauce mit Sauce Hollandaise, . Klemen' fI’IS.C.hEI:l Salat )
?I_Ie r’:’:\j”us aus 3em Ha]‘_‘sﬁ Y Speck® und Zwiebeln, dazu Salzkartoffeln® und Kartoffelpiree, dazu Fingerméhren zu jedem Essen zuséatzlich bestellen:
risch Menu werden taglic : dazu 1 Brotchen Dessert Dessert und Salzkartoffeln®, ' 1
frisch Zubereitet’ nur aus (?\ Dessert Dessert Mo- D DI- l:l IVII- D DO- D Fr- [:I
besten Zutaten hergestellt 84,5 KH* AEGJI1623KH* AC G 11646 KH* AE G 11395KH* A C F G Il|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
und sind zum sofortigen - v : - RS At " = . e
HRH g At & ! So Hahnchenbrustfilet Schweineschnitzel Schupfnudel- Hau§gemachtes Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Soja;
e — ) mit Sauce, mit Schmandsauce, Gemiisepfanne gefiilltes Kraut G=Laktose; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen;
(EU-Zulassungs-Nr. HE30376) ) &2 dazu KohlrabigemUse dazu Kohlrabigemuse in Butter gebraten, deftiger WeiBkohl mit Hackfleisch | L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH) ™ g gartofl‘[eln‘@ e Iéartoffteln(m, dazu éahneiauce, s geSCh'C;]t;ti ﬁaztu ;Olna('gdgd‘e " Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff;, 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitrit-
bezieht sich auf das Mend ohn ) eSeel esser auce unad salzkartorrein™, Dessert | hsyelsalz; 4=mit StBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxi-
i il [ 53,2 KH* A, G, 1]|70,0 KH* A G, 1||73,5 KH* A, C.F G, 1/|60,5 KH* ACES I

Dessert in Gramm (g).

dationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst

\.a’i'ﬂ\i—' Birozeiten Wolfsburg: Montag bis Freitag 8.00 Uhr bis 14.00Uhr

Telefon: 05361/295040
Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!




Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Men | 8,15 €
Menu li 8,15 €
das Leichte 8,20 €
Vegetarisch 8,10 €
Extra MenuU 9,20 €

KaltmenU 6,95 €
Salat 6,70 €
kl. Salat* 1,85 €

* kleinen, frischen Salat zu jedem Menu
Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in
Verbidung mit einer Menubestellung!)

Fiir die Lieferung am Samstag, Sonntag und an den Feiertagen
werden 1,40 € Lieferaufschlag pro Lieferung berechnet.

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am vorherigen
Werktag bis 9:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen,

um beriicksichtigt werden zu kdnnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von mindestens
2 Werktagen. Zu- und Abbestellungen sind am Werktag vorher
moglich. An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro
nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.wolfsburg.paritaetischer.de und wahrend unserer Biiro-
zeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter
der Telefonnummer: 05361/295040.
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Meniiangebot

flexible Bestellmdglichkeiten
keine Vertragsbindung

Wir bieten lhnen:

e Ambulante Pflege

]

Mobiler Hilfsdienst
Seniorenbegegnungsstatte
KISS (Kontakt- und Informationstelle fiir Selbsthilfe)
HilDe (Hilfe bei Demenz)
Aktiv-Treff

N
\
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ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches

eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich
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Paritatischer Wolfsburg
Saarstrafle 10a ¢ 38440 Wolfsburg
Tel.: 05361/295040

www.wolfsburg.paritaetischer.de  ear.wob@paritaetischer.de
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