MENUPLAN 30.07. bis 26.07. 2020 | 30. Woche "MZLVY,E'I,‘;Z%ZT. seilagensalat

’ Deftiger Erbseneintopf Ungarisches Wirsingroulade Blumenkohl- .( Kaninchenkeule | Hausmacher Siilze Fitness-Salat Mixsalat |
S5 2 mit Schinkenbock- Schaschlikgulasch mit Hackfleischftllung, Kase-Medaillon . mit Wacholderrahmsauce, | | in Essig- und Ol-Dressing, Hahnchenbruststreifen mit '
8 S wrstchen®®, Speck® mit Speckwrfeln®, dazu Speck-zwiebelsauce® mit Hollandischer Sauce, 1 dazu Rosenkohl|® { mit Zwiebeln und Kurbiskerne auf frischen Sauerrahm- nicht
S~ und Zwiebeln, Zwiebeln und Paprika, und Salzkartoffeln® dazu Petersilienkartoffeln®, und Salzkartoffeln®, | und Kartoffelsalat@+4 Salaten der Saison, Dressing verfiigbar
Eo g dazu 1 Brotchen dazu Makkaroni, Dessert Dessert | dazu Sauerrahm-Dressing, |
~N Dessert : Brotchen 7,9 KH*
88,6 KH* A F 1, JJ 89,4 KH* A, F 1] 148,9 KH* A CFGIJ|66,9KH* A C G, I ] 140,5 KH* A F G, I ‘33,0 KH* C, J| |41,6 KH* A C G, JH C G,J
Berner Pfanne Hahnchenbrustfilet Seelachs® natur ' Rucola-SiiBkartoffel- | Seelachs® in Eihiille ||  Fruchtpokal Sylt | Fitness-Salat ]j griiner
> 8 Schweinegeschnetzeltes mit Gefligelsauce, mit Senfsauce, Schnitte : mit WeiBweinsauce, [ Sahnequark Hahnchenbruststreifen Bohnen-
8 Q|| mit Kase™?, Créme fraiche, dazu Rotkohlgemiise® dazu Petersilienkartoffeln® | | mit Schnittlauchsauce, |‘ dazu Salzkartoffeln® l mit Beerencocktail ' | und Kurbiskerne auf frischen salat niehi
2~ Paprika und Zwiebeln, und Kartoffelpuree, und Bohnensalat [ dazu Kartoffelpuree, || und Feldsalat mit Dressing | | und Vanillesauce® ‘ Salaten der Saison, verfiiabar
oS dazu Spatzle, Dessert X Dessert 1 Dessert l dazu Sauerrahm-Dressing, 9
0o Dessert ! 1 I Brétchen (
65,4 KH* A, F G, 1| 50,8 KH* A C G, ]| |52,3 KH* A G, 1) ;56,0 KH* A G, I i 65,0 KH* A CG,I ) ﬂ11,1 KH* G| 41,6 KH* A C G, HJ 5,3 KH* ‘
; \ 5 |
Spaghetti Bolognese Bunte Kartoffelsuppe || Konigsberger Klopse Griine Sauce 1 Grof3e ‘[ Hahnchenkeule | | Fitness-Salat Rote Bete-
=8 mit Rinderhack-/ mit Wiener Wirstchen®+®) in Kaperntunke, mit gekochten Eiern, | Bauernbratwurst®? || mit buntem Nudelsalat? | Hahnchenbruststreifen Salat®
S = Tomatensauce, und feinem Gemuse dazu Kartoffeln® : dazu Salzkartoffeln® I? auf Grinkohl®, i ] ‘ und Karbiskerne auf frischen nicht
E r~ || dazu geriebener Hartkase?, und Rote Bete® (getrennt verpackt), ; dazu Kartoffelptree und Senf | | ‘ i Salaten der Saison, 1 verfilabar
< Dessert Obst® ; Dessert ? ' | dazu Sauerrahm-Dressing, | | 9
= a9 i t ? ' Brotchen |
84,2 KH* A, F G, 1| |45,4 KH* A F G, |60,4 KH* A, C G, J| |43,7 KH* A CG,)J [ 53,7 KH* Gl 1 §48 1 KH* A CG,J ‘ /41,6 KH* A C G, J H ‘{ 6,8 KH*
5 Bockwiirstchen®+® ~Ratsherrentopf” Hahnchenkeule Vollkornspaghetti | Cordon bleu | Paniertes Fitness-Salat f Eisberg-
o mit Mischgemiise, Schweinesteak (warm) mit GemUsebolognese | vom Schwein Schweineschnitzel | Hahnchenbruststreifen . salat
'E = dazu Kartoffelpuree mit Sauce Bernaise, mit hausgemachtem ' und gemischtem Salat ] mit Bratkartoffeln®, mit Nudelsalat®, | | und Kurbiskerne auf frischen ] ' mit nicht
U~ dazu Fingermoéhren Nudelsalat? (extra verpackt), | mit Dressing, ‘ dazu Eisbergsalat f Salatgarnitur und Senf f Salaten der Saison, ' | Sauerrahm- verfiiabar
£ <2 und Kartoffeln® dazu Ketchup®?, ‘ Dessert || mit Dressing, 3 | | dazu Sauerrahm-Dressing, ’ Dressing 9
b ~ Dessert 1 1 Dessert 1 ‘ Brotchen 7,9 KH*
59,7 KH* A, G, I, J| 40,7 KH* A F G, I||51,7 KH* A, C G,J| 97,7 KH* A CFG,IJ |82,4KH* A C G,I J| 1653 KH* A, C G,J| |41,6 KH* A C G, H‘ G, Gl
Hackbraten Rindergulasch Paniertes | Uberbackene [ } Hahncheninnenfilets 1 ‘ Brathering | Fitness-Salat | Wachs- ||
.2 mit Sauce, mit buntem Paprika Schollenfilet® Maultaschen | i mit Pfefferrahmsauce, | mit Zwiebelringen, 1 Hahnchenbruststreifen } brechboh-
g’ b dazu Lauchgemuse und Blumenkohl, mit Remouladensauce®@, ‘ ‘ mit Gemdusefullung in N dazu Spatzle und Eisbergsalat | dazu Kartoffelsalat+4 ' | und Krbiskerne auf frischen i nensalat nichi
-"5 ~ und Kartoffelptree dazu Reis, dazu Salzkartoffeln® und | | Tomaten-Basilikumsauce, | | mit Dressing, ; || Salaten der Saison, ‘ verfugbar
= g Dessert Wachsbrechbohnensalat i uberbacken mit Gouda‘+?, ‘ Dessert ' | dazu Sauerrahm-Dressing, | }
~N | Dessert ‘ 1, 1 Brotchen | 1
46,7 KH* A, G, 1]1(79,5 KH* A F G, I X82,1 KH* A CG,)J ‘72 6 KH* A CGIJ ; ?70'5 KH* A C G, )| |373 KH* C, J 3}41,6 KH* A C G JH |63KH* G ;
{ N . - ] - | . | | . . | Die MenUs werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
Frischer Linseneintopf Frikadelle i Brokkoli-Ecke | f Schweinefilet | Auslieferung frisch gekocht und sind  Nghrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
e S || mit Wiener Wiirstchen®+, auf Rahmspinat, | | mit Rahmsauce | mit Sauce Hollandaise, | ZD?:thA‘)J:;ii:r\ﬁrZZ:O?e:t:;"lt‘ i t",i;‘}fi:c'ﬁ_en: e BZ?'SZTE ISIE\CE raall‘r:‘ g]a(s ’;"9”0 ohne
8 8 Speck® und Zwiebeln, dazu Salzkartoffeln® i { und Kartoffelpuree, 1 j dazu Fingermohren | salatbeilage. . s ’ ’ o
v S dazu 1 Brotchen, Dessert { Dessert [ und Salzkartoffeln®, ‘
g o Dessert : ‘ i Dessert ‘ Allergene: A=Gluten; B =Krebstiere; C =Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F = Soja; G = Laktose; H=Schalenfriichte; | = Sellerie;
v }Q | i ‘ J:S.enf; K:Sesamsam.en; .L;Sghwefeldioxid; 'M =“Lupinen;. N =Weichtiere Zysatzstoffe: T=mit 'Farbst.oﬁ.; 2.=mit Kon-
84,5 KH* AF G 1Jl 62,3 KH* A C G, 1| 64,6 KH* AE G, I | !39'5 KH* A CFEGI| serwe_rungsstoﬁ; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit SiBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel;
w " | _ el | 7=mit Phosphat; 8 =gewachst
P — ‘ ( ] uE u
Hahnchenbrustfilet Schweineschnitzel } Schupfnudel- | | Hausgemachtes ; B t W If b m
o S mit Sauce, mit Schmandsauce, ‘ Gemiusepfanne | | gefiilltes Kraut } u roze I e n o S u rg =
s = dazu Kohlrabigemise dazu Kohlrabigemise Ll in Butter gebraten, | deftiger WeiBkohl mit 1
S~ und Kartoffeln® und Kartoffeln®, * dazu Sahnesauce, | Hackfleisch geschichtet, M b F 8 OO U h b OO U h
S = Dessert Dessert ‘ Dessert | | dazu Hollandische Sauce und | Ontag IS reltag r IS 1 4 r
wg \1 1 } Salzkartoffeln®, Dessert
53,2 KH* A, G, 1| 70,0 KH* AG, 1| |73,5KH* A, C,F G,1| 60,5KH* ACFG,I TeIEfon: 0 53 61 I29 50 40




Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu | 8,15 €
Men I 8,15 €
das Leichte 8,20 €
Vegetarisch 8,10 €
Extra Menu 9,20 €
Kaltmenu 6,95 €
Salat 6,70 €
Beilagensalat* 1,85 €

* Beilagensalat zu jedem Menu Mo.—Fr.
zusatzlich bestellen (nur in Verbidung
mit einer Menubestellung!)

Fiir die Lieferung am Samstag, Sonntag und an den Feiertagen
werden 1,40 € Lieferaufschlag pro Lieferung berechnet.

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am vorherigen
Werktag bis 9:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen,
um beriicksichtigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von mindestens
2 Werktagen. Zu- und Abbestellungen sind am Werktag vorher
maglich. An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro

nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.wolfsburg.paritaetischer.de und wahrend unserer Biiro-
zeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter
der Telefonnummer: 05361/295040.
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vom Paritatischen Wolfsburg #

ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

flexible Bestellmdglichkeiten

keine Vertragsbindung

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen:

Ambulante Pflege

Mobiler Hilfsdienst

Seniorenbegegnungsstatte

KISS (Kontakt- und Informationstelle fiir Selbsthilfe)
HilDe (Hilfe bei Demenz)

Aktiv-Treff
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StraBBe

PLZ/Ort

Telefon

V05-2020-06

] "
== DER PARITATISCHE

__ WOLFSBURG

lhre Speisekarte

frisch zubereitet durch

Paritatischer Wolfsburg
Saarstraf3e 10a 38440 Wolfsburg
Tel.: 05361/295040

www.wolfshurg.paritaetischer.de ® ear.wob@paritaetischer.de

20.07. bis 26.07.2020 | 30. Woche
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