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Bitte beachten Sie diese Woche unsere Schlachte-
und Griinkohlwoche auf dem Extra Men(i!

l
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- | H Beilagen- ol
Meni 1 ! S
H B Kaltmeni Salat Salat Nachtisch
: o - LSChg, e | I =3 =es = s |
Minestrone Schinkenomelett Chinapfanne Soja-Nuggets I Bauernbratwurst : Paniertes »Chicken Run” Mixsalat 1
h Q| ltalienische Gemisesuppe mit auf Blattspinat, Hahnchenpruststreifen mit Mohrengemuse : im Ring®?” I Schweineschnitzel Hahnchen-Nuggets auf mit
s = Nudeleinlage, dazu Salzkartoffeln®), auf stB-/saurem Gemduse, und Kartoffelpuree, I auf Grunkohl®, I mit Kartoffelsalat®+, frischen Salaten der Saison, Sauerrahm- nicht
- dazu 1 Brotchen Dessert dazu Basmatireis, I dazu Bratkartoffeln® 1 Salatgarnitur und Senf dazu Sauerrahm-Dressing, Dressing verfﬁgbar5
§ = Dessert 1 und Senf, 1 Brétchen
1 1 *
o Dessert 7,9 KH
61,9 KH* A, F G,I| |53,2 KH* A, C G, 1| 74,0 KH* E.1 : 68,6 KH* 10,50€ A I J : 48,5 KH* A, C, G,J| 51,5 KH* A C G, J C G,
I 1 b
Pichelsteiner Kasslerkammbraten® Frikadelle Schmackhafte : Gepokelter Schweine- : Hausmacher »Chicken Run” Rettich-
h Gemiisetopf mit Sauce, mit Rahmchampignons, Kartoffelpuffer " krustenbraten® i Fleischsalat Hahnchen-Nuggets auf salat
o mit Rindfleisch dazu Scheibenkarotten dazu Butterspatzle mit Krduterquark, 1l in Schwarzbiersauce, dazu |1 mit 2 halben Eiern, frischen Salaten der Saison, in Sauerrahm richit
2 « || und verschiedenem Gemuse, und Salzkartoffeln® und gemischter Salat Il Thuringer KI6Be und Rettich- || dazu Brotchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing, verfijgbar‘
.g = Dessert mit Dressing : salat in Sauerrahm, Dessert : Brotchen :
o
1 1
35,3 KH* A, F 1| 142,7 KH* A F G, 1| 71,1 KH* A CE Gl J 1/ 86,6 KH* 10,50 € A,G,1,J, L 1139,6 KH* A, C G,J||51,5 KH* A C G, J| 13,6 KH* G
1 1
Bratwiirstchen®+”) Hahnchen- Schweinegulasch Milchreis I Griinkohlplatte I Heringssalat® »Chicken Run Karotten- }
.S' = auf Mischgemdse, Cordon bleu mit Rahmsauce, mit Zucker und Zimt, [ Mettwurst®, Kassler® 1| mit Roter Bete, Apfeln, Hahnchen-Nuggets auf WeiBBkohl- |
o8 dazu Kartoffelptree mit Schinken und Kase gefullt, dazu Spiralnudeln und dazu Fruchtcocktail I und 2 kleine Frikadellen? |1 Zwiebeln und Gurken, frischen Salaten der Saison, salat®@®4 nicht |
s = dazu Brokkoli Karotten-/WeiBkohlsalat?+4 ! auf Grinkohl®), I dazu Brétchen und Butter dazu Sauerrahm-Dressing, verfii bar!
£ :_ und Salzkartoffeln® : dazu Bratkartoffeln® : Brotchen 9 ]
= o I und Senf, Dessert I
60,0 KH* A, C G, 1, ]| 653 KH* A, F G, 1| 80,3 KH* A F G, 171,5KH* 10,50 € A, C, I, J1 51,3 KH* A C G, J| 51,5 KH* ACG,lIJ 13,6 KH*
1 1
1 1
- Currybockwiirstchen® | | Gefliigelfrikadellen- Paniertes Eieromelett [ Gegrilltes 1 Fruchtpokal »Chicken Run” Brechboh-
52 mit Curryketchupsauce, Béllchen Schweinekotelett mit Rahmspinat, 1 Hintereisbein® I ~Jogger Becher” Hahnchen-Nuggets auf nensalat
v S dazu KartoffelpUree, mit Rahmsauce, mit Bratensauce, dazu Salzkartoffeln®, i (extra verpackt) I Sahnequark® mit Frichten, frischen Salaten der Saison, icht
= N . g © 1 p 3) 1 i : nic
U= Dessert dazu Leipziger Allerlei dazu Salzkartoffeln I mit Sauerkraut®, I Schokoraspeln dazu Sauerrahm-Dressing, verfiigbar
c ; und Butterreis, und Brechbohnensalat I Kartoffelptree, Senf, I und Bircher Musli Brotchen
8 o Dessert in saurer Sahne | Dessert 1
58,2 KH* A, G, 1| 74,3 KH* A, CFG,1J 69,5KH* A G, I 144,4KkH* 10,50 € G, 1,J]! 128,4 KH* A, G, H| | 51,5 KH* A C,G1J 63KH* G
|
| 1 :
Gefiillte Paprikaschote | | Seelachs im Backteig® | Gekochtes Rindfleisch Farfalle-Nudeln I Hausmacher I Krabbencocktail® »Chicken Run” Eisberg-
- Q|| mit Tomaten-Krauter-Sauce, mit warmen Kartoffelsalat®, mit Apfel-Meerrettichsauce .Tricolor” : Schlachteplatte : mit Champignons und Spargel Hahnchen-Nuggets auf salat
% 8 dazu Reis, dazu Joghurt-Remoulade®* und Bouillonkartoffeln® mit Tomatensauce, " Blutwurst?, Leberwurst®, 1| dazu Brotchen und Butter frischen Salaten der Saison, mit Hicht
z = Dessert dazu gemischter Salat 1| kleine Frikadelle®, Wellfleisch® |y dazu Sauerrahm-Dressing, Sauerrahm- ..
2 v mit Dressing 1 auf Sauerkraut®, dazu I Brotchen Dressing verfigbar
- S ' Il Salzkartoffeln®, Sen’f, Dessert |1 7,9 KH*
73,1 KH* A, C F 1] |654KH* A, J, L| 44,3 KH* A G, I A.GEG ] : 51,2 KH* 10,50€ A, C, G, |, ) : 48,5 KH* A, B, C, G, J| | 51,5 KH* A, GGl J C G, J
. . . . . | Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. HE 30376
Putenfrikassee Mohreneintopf Mediterranes Gefliigelroulade Auslieferung frisch gekocht und sind  shrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
. hen & B2 in Holléndischer Sauce mit Fleischwurstwiirfeln® Ratatouillegemiise Hausfrauen Art” zum sofortigen Vierzehr bestimmt.  sie bitte unserer Internetseite: lpEtife sitk .tk CasEHU ahne
W‘r WunSC gﬁ S it Spangelsicken Kartoffeln® ! mit buntem Reis i mit Gefligelsauce Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.frisch-menii.de Dessert in Gramm (g).
’ - AN =t ' 1 SalatbeilaQE.
Appetlt! E — dazu Gemusereis, und Gartenkréutern, dazu Eisbergsalat dazu Butterreis _ _ . ) . ) '
gutel’l < : Dessert Dessert mit Dressing, und Leipziger Allerlei, Allergene: A=Gluten; B:Krebstlere;CfE!er; D:Flsch; E:Erdnusge; E:SOJa;G:Laktose; H:Sghalenfruchte; I:Sgllene;
v o Dessert J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M= Lupinen; N=Weichtiere Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Kon-
3 _ 67.6 KH* AFG 1l 1435 KH* AFG | J ACEFEGIJ 72.9KH* AFEG I servierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4=mit StiBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel;
Q}9lbs‘i‘;!'{"\Tlsc.", d AR R gl AR ks e 1L ' = 7] 7=mit Phosphat; 8 =qgewachst
= @ o -
Q [} ] u
Kasslerriicken® Schweinebraten Vegetarische ' GroBer Grillteller B t W If b "
Y < mit Sauce, in deftiger Sauce, Gemiisemaultaschen | | mit Bratwiirstchen®?, kleinen u roze I e n 0 S u rg o
58 dazu Rotkohlgemise® dazu Rotkohlgem(ise® in Krauterrahmsauce, Frikadellen und SpieBbraten, . . . 1
€ - und Tharinger KI6Be, und Tharinger Kl6Be, dazu Paprika-/Tomatensauce M b 8 00 Uh b 4 OO U h
S ; Dessert Dessert und Djuvecreis, Ontag IS Freltag : r IS " r
- lefon: 0536 040
P wow .. Telefon: 05361/295




Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu 1 8,15 €
MenuU 2 8,15 €
Mena 3 8,20 €
Vegetarisch 8,10 €
Extra Men 9,20 €
KaltmenU 6,95 €
Salat 6,70 €
Beilagensalat* 1,85 €

* Beilagensalat zu jedem MenU Mo.—Fr.
zusatzlich bestellen (nur in Verbindung
mit einer MenUbestellung!)

Fiir die Lieferung am Samstag, Sonntag und an den Feiertagen
werden 1,40 € Lieferaufschlag pro Lieferung berechnet.

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am vorherigen
Werktag bis 9:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen,
um beriicksichtigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von mindestens
2 Werktagen. Zu- und Abbestellungen sind am Werktag vorher
moglich. An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro

nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.wolfsburg.paritaetischer.de und wéahrend unserer Biiro-
zeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter
der Telefonnummer: 05361/295040.
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vom Paritatischen Wolfsburg V4

ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

flexible Bestellmaglichkeiten

keine Vertragsbindung

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen:

Ambulante Pflege

Mobiler Hilfsdienst

Seniorenbegegnungsstatte

KISS (Kontakt- und Informationstelle fiir Selbsthilfe)
HilDe (Hilfe bei Demenz)

Aktiv-Treff
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lhre Speisekarte

frisch zubereitet durch
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Paritatischer Wolfsburg
SaarstraBBe 10a ¢ 38440 Wolfsburg
Tel.: 05361/295040

www.wolfshurg.paritaetischer.de e ear.wob@paritaetischer.de
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