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Eine Übersicht der 
Selbsthilfegruppen 

in Emden und Umgebung 

 
 
 
Paritä�scher Wohlfahrtsverband  
Niedersachsen e.V. 
Kreisverband Emden 
Friedrich-Naumann-Straße 11 
26725 Emden 
 
Ihre Ansprechpartnerin: 
Frau Tanja Strippel 
Dipl. Sozialpädagogin/-arbeiterin 
 
Telefon: 04921-9306-14 
Telefax: 04921-9302-16 
 
tanja.strippel@paritae�scher.de 
www.kiss-emden.de 
www.emden.paritae�scher.de 
 
Sprechzeiten: Di. 14:30 – 17:00 Uhr 
             Do.  9:00 – 12:00 Uhr 
 
 
    
Diese Einrichtung wird durch das Nds. 
Ministerium für Soziales, Gesundheit und 
Gleichstellung mi�inanziert. 

In einer 
Selbsthilfegruppe treffen 

Menschen zusammen, die ein persönliches Schicksal 
verbindet. Gemeinsam können Erfahrungen und 
Informa�onen ausgetauscht, Probleme erkannt und 
Wege zu deren Bewäl�gung gefunden werden. 
Das Miteinander in Selbsthilfegruppen ist orien�ert 
an der gleichberech�gten Mitarbeit und 
gegensei�gen Unterstützung aller Mitglieder. 
 
 

Wir sind für Sie da 
• wenn Sie eine für sich passende 

Selbsthilfegruppe oder –ini�a�ve suchen. 
• wenn Sie bei einer Neugründung einer 

Selbsthilfegruppe Unterstützung benö�gen. 
• wenn Sie Hilfe in Konfliktsitua�onen in Ihrer 

Gruppe brauchen. 
• wenn Sie Fragen zur Finanzierung und 

Förderung Ihrer Selbsthilfeak�vitäten haben. 
• indem wir die Zusammenarbeit der 

Selbsthilfegruppen durch 
Erfahrungsaustausch und gemeinsame 
öffentliche Veranstaltungen fördern. 

• indem wir Ihre Arbeit durch ausgewählte 
Fortbildungsangebote unterstützen. 

• indem wir kostenlos barrierefreie Räume für 
Treffen anbieten. 

 
 
Kommen Sie zu den angegebenen Sprechzeiten 
vorbei oder vereinbaren Sie einen individuellen 
Termin per Email, telefonisch oder persönlich. 
 

Suchterkrankungen 
 

Adipositas Selbsthilfe Emden 
Ansprechpartnerin: Waltraud Esderts 
Kontakt: 0172 6965398 
 

Adipositas II 
Ansprechpartnerin: Helma Letas-Dieling 
Kontakt: 0174 1708129 
 

Adipositas SHG Emden 
„Wir unterstützen Dich“ 
Ansprechpartnerin: Jessica Anderson-Göken 
Kontakt: 04921/9970760 
adipositas-shg-emden@gmx.net 
 

Anonyme Alkoholiker 
Ansprechpartner: Franz Janssen 
Kontakt: 04925/8934 
 

Anonyme Alkoholiker im Klinikum 
Ansprechpartner: Peter 
Kontakt: 04921/32480 
 

Freundeskreis Larrelt 
Ansprechpartner: Werner Damster 
Kontakt: 04921/65547 
 

Kreuzbund e.V. 
Ansprechpartner: Anonym 
Kontakt: 04925/9258732 
 

 
Fachstelle für Sucht und  
Suchtpräven�on 
-keine Selbsthilfegruppe!- 
Kontakt: 04921/23466 
emden@drobs.info 


