
Ein Überblick über die Angebote der  
Beratungsstellen im Landkreis Cuxhaven

Beratungsstellen 
für Kinder, Jugend-
liche und Eltern

www.landkreis-cuxhaven.de

Beratungsstellen für Kinder, Jugendliche  
und Eltern im Landkreis Cuxhaven

Zuständig für: Stadt Cuxhaven, Nordholz 
Reinekestraße 13, 27472 Cuxhaven

Telefon	04721 3 50 66 
Telefax	 04721 50 07 54

eb.sekretariat@paritaetischer.de

Zuständig für: Altkreis Land Hadeln 
Marktstraße 14, 21762 Otterndorf

Telefon	04751 9 78 77-0 
Telefax	 04751 9 78 77-20

beratungsstelle@landkreis-cuxhaven.de

Zuständig für: Altkreis Wesermünde 
Deichstraße 29 a, 27568 Bremerhaven

Telefon	0471 95 89 74-0 
Telefax	 0471 95 89 74-29

beratungsstelle@landkreis-cuxhaven.de

Weitere Informationen unter: 
www.landkreis-cuxhaven.de 
www.paricux.de

Offene Sprechstunde in Cuxhaven:

Dienstag	 14.30 – 16.00 Uhr

Anmeldezeiten  
in Cuxhaven, Otterndorf und Bremerhaven:

Montag – Freitag	 08.30 – 12.00 Uhr 
Montag – Donnerstag	 14.00 – 16.00 Uhr
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www.landkreis-cuxhaven.de

Wir unterstützen und beraten: 

•	 Eltern, die Informationen, Rat und Hilfe suchen

•	 Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene 
bei ihren Schwierigkeiten, Sorgen und Nöten

•	Alle, die mit Kindern und Familien arbeiten, 
z. B. Lehrer/innen, Erzieher/innen, usw.

Beratungsanlässe

•	 Erziehungsfragen

•	 Familiäre Konflikte

•	Paarkonflikte
•	 Trennung und Scheidung

•	 Seelische oder soziale Probleme

•	 Schulschwierigkeiten

•	Probleme Jugendlicher in Beziehungen,  
z. B. Familie, Ausbildung und Beruf

•	 Entwicklungsaufälligkeiten  
(auch Asperger-Autismus)

•	 Fragen zur Entwicklung und zum Umgang 
mit Säuglingen und Kleinkindern 

Anlaufstelle bei Fragen zu sexueller Gewalt

Das Angebot besteht für Kinder, Jugendliche und 
Eltern sowie Mitarbeiter/innen aus Institutionen. 

Beratungsablauf

Wir vereinbaren mit Ihnen ein erstes Gespräch, 
bei dem wir uns Zeit nehmen, um Ihr Anliegen 
zu verstehen und ausführlich zu besprechen. 
Danach besprechen wir gemeinsam die Schritte 
der weiteren Beratung und Unterstützung (oft 
ist das Kennenlernen Ihres Kindes sinnvoll).

Unterstützungsangebote

•	 Elternberatung

•	 Familienberatung

•	 Jugendberatung

•	 Entwicklungs-, Intelligenzdiagnostik und  
Diagnostik von Teilleistungsschwächen  

•	 Therapeutisch orientierte Angebote  
für Kinder und Jugendliche

•	Gruppenangebote
•	Präventive Angebote / 

Projekte für Institutionen

•	 Elternkurse

Fachlichkeit

In den Beratungsstellen arbeiten Teams aus 
den Bereichen Psychologie, Heilpädagogik, 
Sozialpädagogik, Sozialarbeit und Medizin, 
die sich fachlich miteinander austauschen.

Vertraulichkeit

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind an 
die gesetzliche Schweigepflicht gebunden.

Kostenfreiheit

Die Beratung ist für alle kostenfrei.

Offene Tür für alle

Unsere Angebote sind offen für alle Ratsu-
chenden, unabhängig von Konfession, Natio-
nalität und sozialem Status. Sie erhalten so 
schnell wie möglich einen ersten Termin.


