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Liebe Leserinnen und Leser,

mit unserem vorliegenden Jahresbericht fiir
das Jahr 2018 mochten wir Sie Uiber die Arbeit
des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes
Niedersachsen e. V. - Kreisverband Helmstedt
(kurz: Paritatischer Helmstedt) informieren.

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e. V. ist Spitzenverband der
Freien Wohlfahrtspflege und Dachverband fiir
Uber 870 gemeinnlitzige Organisationen, von
denen 39 im Landkreis Helmstedt vertreten
sind. Regional gliedert sich der Verband in
Kreisverbande und ist damit auch im Landkreis
Helmstedt mit einer Geschéftsstelle vor Ort
vertreten.

DER PARITATISCHE
WOHLFAHRTSVERBAND ARBEITET OHNE
KONFESSIONELLE UND

PARTEIPOLITISCHE BINDUNGEN UND IST
HUMANITAREN GRUNDSATZEN
VERPFLICHTET.

Als Kreisverband nimmt der Paritatische
Helmstedt die Aufgaben des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes im Landkreis Helmstedt
wahr und ist Dienstleister in den unter-
schiedlichsten Bereichen sozialer Arbeit.

Mit rd. 200 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
ist der Paritatische Helmstedt in 15
verschiedenen Arbeitsbereichen zum Wohl
von Menschen mit Behinderungen, Kindern
und Familien, Senioren und Pflegebeddrftigen,
von Gewalt betroffenen und ratsuchenden
Frauen sowie fiir das Freiwillige und
Bilrgerschaftliche Engagement und fiir den
Bereich der Selbsthilfe tatig.

Besonderen Raum im Jahr 2018 nahm der
Aufbau des Frauenschutzhauses Helmstedt als
neue Einrichtung ein. Neben der Herrichtung
und Ausstattung des Schutzhauses war die
Finanzierung sicherzustellen und die

Kooperation mit den unterschiedlichen
Partnern zu vereinbaren. Zusatzlich erhielt das
Frauenschutzhaus fiir dessen barrierefreien
Umbau eine Zuwendung des Landes
Niedersachsen. Wir freuen uns sehr, dass von
Gewalt betroffenen Frauen und ihren Kindern
nun auch im Landkreis Helmstedt ein
Zufluchtsort zur Verfligung steht und danken
allen fur die sehr positive Resonanz und die
vielfaltige Unterstiitzung dieser neuen
Einrichtung.

Hervorheben mochten wir auch die Gberaus
erfreuliche und innovative Entwicklung des
Bereiches Selbsthilfe. Neben bewdhrten
Selbsthilfegruppen werden neue Projekte von
der Selbsthilfe-Kontaktstelle initiiert und
unterstiitzt sowie die Selbsthilfearbeit mit
frischen Ideen und aktuellen Themen
bereichert. Neue Angebote fir Angehorige
von Demenzerkrankten werden zukiinftig
durch die Spenden-Aktion Goldenes Herz der
Braunschweiger Zeitung ermoglicht.

Stolz sind wir auf die Auszeichnung, die der
Paritatische Helmstedt im Berichtsjahr mit
dem Paritatischen Sozialpreis 2017 als
besondere Anerkennung seiner Arbeit
erhalten hat. Dies bestdrkt uns in unserem
Engagement fiir die Menschen im Landkreis
Helmstedt.

Wir danken allen, die uns im Berichtsjahr 2018
unterstitzt haben und mit ihren Spenden und
Zuwendungen wichtige soziale Arbeit moglich
gemacht haben!

Vielen herzlichen Dank!

lhre

Andrea Zerrath
Geschaftsfuhrerin des
Paritatischen

Kreisverbandes Helmstedt
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1. Integrationsassistenz
(Schulbegleitungen)

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Niedersachen e.V. Kreisverband Helmstedt
flihrt seit 1998 Schulbegleitungen fiir Kinder
und Jugendliche mit Behinderung an Regel-
und Foérderschulen durch.

Die Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe
sind hierbei MaRstab unseres Handelns.

GESETZLICHE GRUNDLAGEN

Die Schulbegleitung kann von den
Erziehungsberechtigten fiir Kinder und
Jugendliche beim Jugendamt bzw. Sozialamt
beantragt werden, wenn durch die
Behinderung die Teilhabe an der Gesellschaft
beeintrachtigt ist oder ein entsprechender
Nachteil zu erwarten ist.

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Niedersachen e.V. - Kreisverband Helmstedt
bietet professionelle und individuelle
Unterstltzung und Begleitung der
Schilerinnen und Schiilern an.

Schiilerinnen und Schiiler mit und ohne
Unterstlitzungsbedarf kdnnen so gemeinsam
in der Schule unterrichtet und gefordert
werden.

ZIELE

Sie begleiten das Kind im Schulalltag und
helfen, Defizite im pflegerischen, motorischen,
sozialen, emotionalen und kommunikativen
Bereich auszugleichen.

SO VIEL HILFE WIE NOTIG! - SO WENIG

HILFE WIE MOGLICH!

Sie sollen eine aktive Beteiligung am
Unterricht und eine bessere Eingliederung in
die Klassengemeinschaft ermdoglichen. Die
Unterstltzung der betroffenen Schiiler soll nur
solange wie noétig dauern und sich im Laufe
der Zeit verringern.

AUFGABEN

Der Umfang der Unterstlitzung gestaltet sich
bei jedem Schiiler mit Unterstiitzungsbedarf
ganz nach seinen individuellen Bediirfnissen
und seinem spezifischen Férderbedarf.

Die Schulbegleitung hilft den betroffenen
Schiilern dabei, die Anforderungen des
Schulalltags zu bewaltigen und so moglichst
vorhandene Beeintrachtigungen
auszugleichen, ohne jedoch die Aufgaben der
Lehrkrafte zu Gbernehmen.

Unterstlitzung im Schulalltag und in den

Pausen beinhaltet beispielsweise

e Unterstlitzung bei der Arbeitsorganisation
(Hilfe bei der Suche und beim Bereitstellen
und Einordnen der Arbeitsmaterialien,
beim Auffinden von Textstellen etc.)

e Forderung der Konzentrationsfahigkeit

e Begleitung in den Pausen, bei schulischen
Veranstaltungen, bei Ausfliigen

u.a.m.

Unterstiitzung in der Kommunikation und im

emotional-sozialen Bereich

*  Forderung der verbalen Kommunikation

*  Unterstitzung im Beziehungsaufbau zu
Erwachsenen und Kindern

u.a. m.

Korperlich-pflegerische Unterstitzung

e Unterstltzung bei gewdhnlichen
Verrichtungen des taglichen Lebens, die
fiir den Schulbesuch relevant sind
(Korperpflege, Mobilitat, Toilettengange,
Nahrungsaufnahme, An- und Ausziehen
bei Beeintrachtigungen) u. a. m.



QUALITATSSICHERUNG

Die Einsatzleitung beim Paritatischen
Helmstedt unterstitzt die Schulbegleitung in
ihrer Tatigkeit mit einem regelmaRigen
fachlichen Austausch.

Ein wichtiger Bestandteil unserer Arbeit zur
Qualitatssicherung ist die Netzwerkarbeit, die
Entwicklung von Qualitatsstandards und
Angebote von Fort- und Weiterbildungs-
moglichkeiten flr die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Schulbegleitung.

Unser Beratungsangebot richtet sich an
Schulleitungen und Lehrkraften von Schulen,
Padagoglnnen aus den Kindergarten, Eltern
und Sorgeberechtigte, sowie an die Kinder und
Jugendlichen selbst.

Anja Joh-Jaspers
Leitung
Intergrationsassistenz

(Schulbegleitungen)

2. FED Familienentlastender
Dienst

Der FED des Paritatischen Helmstedt konnte
sich seit der Griindung im Jahr 2002 zu einer
festen GroRe im Landkreis Helmstedt
etablieren.

Viele Menschen mit einer Behinderung leben
in unserer Region. Sie und ihre Familien wollen
wir durch den Familienentlastenden Dienst
unterstiitzen. Hierbei orientieren wir uns an
den Bedurfnissen der Familie und des
Angehdrigen mit Behinderung.

Der Familienentlastende Dienst hat es sich zur
Aufgabe gemacht, alltagsorientierte Hilfen fir
Menschen mit Behinderung aller
Altersgruppen, sowie deren Familien, zu
bieten. Kontinuierlich wird dieses Angebot
ausgebaut und verbessert. Durch unsere
Mitarbeiterlnnen erhalten unsere Kunden die
notige Assistenz um am gesellschaftlichen und
kulturellen Leben Teil zu haben.

JEDER MENSCH IST ANDERS, DAS IST

NORMAL!

Unsere Kunden sind durch ihre
Verschiedenartigkeit besonders. Da wir
individuell die Lebenslagen beriicksichtigen
und darauf speziell eingehen, werden immer
neue Aufgaben und Herausforderungen an uns
gestellt. Gemeinsam suchen wir nach
passgenauen und kreativen Losungen.

Es ist das Ziel, allen Menschen mit
Behinderung, eine flachendeckende und
bedarfsgerechte Betreuung (an)bieten zu
koénnen. Die Fihrung eines moglichst
selbststandigen und eigenverantwortlichen
Lebens, sowie eine Integration in die
Gesellschaft, wird hierbei angestrebt.

ZIELE UND AUFGABEN

e Organisation und Durchfiihrung von
FreizeitmaRnahmen; hier kann auf ein
umfangreiches Programm verwiesen
werden.

¢ Die Durchfiihrung der Aktivitaten erfolgt
durch einen festen Mitarbeiterinnen-
stamm des FED.

e Festlegung der Termine fiir Erstkontakte;
hier wird ermittelt in welchem Umfang
und durch welche Angebote die optimale
Entlastung der Familie geboten werden
kann.



¢ Informationen, sowohl tGber die
Leistungen des Paritdtischen Helmstedt als
auch lber andere regionale Angebote.

e Unterstitzung und Beratung bei Antragen
an die Pflegekassen sowie Eingliederungs-
hilfe.

e Begegnungen schaffen zwischen
Menschen mit und ohne Behinderung.

* Teilnahme am Leben in der Gesellschaft
ermoglichen und erleichtern.

e Aktive Freizeitgestaltung in verschiedenen
Bereichen durch Gruppenarbeit mit
Gleich- und/oder Verschiedenaltrigen.

e Forderung der Selbstbestimmung und
Autonomie aullerhalb der Familie.

e Anbieten der stundenweisen Betreuung
innerhalb und auBerhalb der hduslichen
Umgebung.

Durch bedirfnisorientierte und flexible
Unterstltzungsangebote will der FED die
Familien mit behinderten Angehdérigen aller
Altersgruppen beraten, entlasten und
unterstutzen.

DIENSTLEISTUNGEN

e Einzelbetreuungen im hauslichen Umfeld
* Individuelle Betreuung und Begleitung

* Gruppenangebote

e Ferienbetreuung

e Tagesausflige

2.1 Begegnungs- und
Betreuungsstatte

Unsere Begegnungs- und Betreuungsstatte
»Am Windmihlenberg” wurde im Sommer
2011 bezogen. Inzwischen ist das Haus zu
einem festen Treffpunkt flir Menschen mit
Behinderung etabliert.

Das Haus ist weitestgehend barrierefrei und
verfligt Gber verschiedene Raumlichkeiten.

Unter anderem gibt es einen Snoezelenraum,
der zur Entspannung einladt.

Ein groRzlgiger AuRenbereich bietet Platz zum
Spielen, Grillen usw. In der Begegnungsstatte
finden zahlreiche Tagesveranstaltungen fir
Menschen mit Behinderung statt, aber auch
Fortbildungsveranstaltungen und
Dienstbesprechungen fir die
Mitarbeiterinnen.

In unserer Begegnungsstatte finden auch
unsere beliebten , Bunten Wochenenden”
statt. Ein kleines Freizeitangebot,
gemeinsames einkaufen und kochen und die
Ubernachtung, wird von unseren
Mitarbeiterinnen liebevoll begleitet.

Wahrend der gesamten Woche wird das Haus
zum Treffpunkt von Mitarbeiterlnnen und
ihren Betreuungskindern. Es wird gemeinsam
gebastelt, gespielt und auch mal gemeinsam
gekocht.

ANGEBOTE

e Tagesangebote fiir Menschen mit und
ohne Behinderung

e Gruppenangebote: Freizeitgruppen,
Kochen und Kegeln fiir Kinder und
Jugendliche, in der Freitagsgruppe wird
sich regelmaRig nach der Schule getroffen,
zusammen gegessen und gespielt

« Ubernachtungsangebote

e Aktionstage: z.B. Werken mit
Naturmaterialien, saisonale Aktivitaten
und Feste, etc.



e Ferienbetreuung fiir Kinder mit und ohne
Behinderung
* und vieles mehr.

3. Reisen und Freizeiten

Der Paritatische Helmstedt bot auch im Jahr
2018 ein weit gefachertes Spektrum in Form
von Freizeitangeboten und Urlaubsreisen an.

Uber eine vielseitige Angebotsstruktur sollen
Menschen mit Behinderung eine
selbstbestimmte Teilhabe an Freizeit und
Kultur unter dem Leitgedanken der Inklusion
erleben. Somit sollen gangbare Wege in die
Gesellschaft erschlossen werden. Wichtig ist
es uns dabei, vor allem regionale Kultur- und
Freizeitangebote zu nutzen. Wir unterstiitzen
Menschen mit Behinderung bei der
Verwirklichung von Freizeitinteressen.

MITTENDRIN — DABEI SEIN UND

UBERALL DAZUGEHOREN!

Wir schaffen vielfaltige und zahlreiche
Moglichkeiten flr Begegnung sowie
Gelegenheit Kontakte zu knlipfen. Dazu regen
wir an, auch einmal etwas Neues
auszuprobieren. Die Angebote dienen auch
der Entlastung pflegender Angehdériger.

TAGESVERANSTALTUNGEN

Im Jahre 2018 wurden verschiedene
Tagesveranstaltungen angeboten. Die
Ausflige fihrten uns in den Indoorspielplatz
Halberstadt und in den Heidepark Soltau. Auch
der Zoo Hannover durfte nicht fehlen und
erfreute sich grolRer Beliebtheit. Der
Serengetipark war, wie jedes Jahr ausgebucht.

URLAUBSREISEN

Reisen mit uns bedeutet mitbestimmen,
mitgestalten, mitmachen! Aber auch Neues

und Fremdes entdecken und den Alltag, die
Schule, die Arbeit hinter sich zu lassen...

Unsere attraktiven, sowie integrativen
Urlaubsreisen und Ferienfreizeiten bieten
hierzu die ideale Gelegenheit.

Wir reisen in kleinen Gruppen, somit ist eine
individuelle und selbstbestimmte
Urlaubsplanung mit den Teilnehmerlnnen
moglich.

Geselligkeit, Erholung und Freude stehen
dabei im Vordergrund.

2018 standen verschiedene interessante
Reisen zur Auswahl. Fiinf Reisen fiir Kinder
und Jugendliche und sechs Reisen fir
Erwachsene konnten wir anbieten. Die Reisen
flhrten zum Beispiel ins schone Bayern nach
Frammersbach und nach Eckernforde an die
Ostsee. Dort verbrachten die Gruppen jeweils
acht erlebnisreiche Tage. Ein ebenfalls
beliebter Urlaubsort war die Stadt K6In mit
ihren vielen Sehenswirdigkeiten.

Auf der Ostseeinsel Fehmarn verbrachten
beispielsweise die Kinder und Jugendliche tolle
acht Tage. Bei schonstem Wetter konnten
wunderschone Strandtage verbracht werden.
Aber auch Aktivitaten, wie z.B. der Besuch des
Sea-Life rundeten das Programm ab. In den
Herbstferien konnten 12 junge Menschen
ihren Urlaub im Ferienzentrum auf Schloss
Dankern in Haren verbringen. Viele Spiel- und
Freizeitmoglichkeiten lieRen keine Langeweile
aufkommen.

Bei allen Reisen fanden schone, spannende
aber auch entspannende Momente statt.

Die Urlaubsreisen des Paritatischen Helmstedt
bieten fir Jeden und Jede eine vielfaltige
Auswahl von Angeboten. Auf Wiinsche und
Vorstellungen wird nach Moglichkeit
individuell eingegangen. So wird die



Urlaubsreise fiir Alle zu einem unvergesslichen
Erlebnis.

Im Jahr 2018 nahmen 95 Menschen mit
Behinderung an den Urlaubsreisen teil.

Eine enge und gute Kooperation besteht hier
zwischen dem Paritatischen und der
Arbeitsgemeinschaft Lebenshilfen
Ostniedersachsen.

Kathleen Matthes
Leitung
FED &

4. Ambulanter Pflegedienst

Bei Krankheit und Pflegebedirftigkeit erspart
die Ambulante Pflege in vielen Fallen einen
Aufenthalt im Krankenhaus oder Pflegeheim.

In der vertrauten hauslichen Umgebung lassen
sich Krankheit und Pflegebedirftigkeit oft
besser bewaltigen; der Verbleib in der eigenen
Wohnung ist bei Eintreten eines Hilfebedarfs
der groRte Wunsch vieler Menschen.

Unser Pflegedienst flihrt hausliche Pflege im
gesamten Landkreis Helmstedt durch;
Schwerpunkte sind die Stadt Helmstedt sowie
die umliegenden Gemeinden.

AUFGABEN

Der Paritatische Pflegedienst Gbernimmt alle
pflegerischen Tatigkeiten. Darunter fallen: die
hausliche Alten- und Krankenpflege, die
hauswirtschaftliche Versorgung, die
Grundpflege, die Behandlungspflege sowie die

Reisen und Freizeiten

pflegerischen Leistungen im Sinne des
Pflegeversicherungsgesetzes; auch Urlaubs-
und Vertretungspflegen werden angeboten.

Insgesamt gehoren 25 examinierte Kranken-
und Altenpflegerinnen, Mitarbeiterlnnen aus
anderen Heilberufen und Pflegehilfskrafte zum
Personalstamm des Paritatischen
Pflegedienstes.

Zur Qualitatssicherung fiihrt die
betriebseigene Qualitatsbeauftragte, ein
internes Qualitdtsmanagement durch, zu dem
u. a. die fortlaufende Qualifizierung der
Mitarbeiterlnnen durch interne und externe
Fortbildungen gehort.

Der Paritatische Helmstedt ist u. a.
Kooperationspartner der hiesigen
Krankenpflegeschule. Schiilerinnen und
Schiiler der Gesundheits- und Krankenpflege
absolvieren bei uns einen Teil ihrer
praktischen Ausbildung. Und auch
Altenpflegeschiiler erhalten bei uns die
Moglichkeit, einen Teil ihrer praktischen
Ausbildung bei uns zu absolvieren.

Der Paritatische Pflegedienst hat 2018 im
Rahmen des Landesforderprogramms zur
Starkung der ambulanten Pflege im landlichen
Raum ein Projekt durchgefiihrt, das
insbesondere eine Verbesserung der Arbeits-
und Rahmenbedingungen in der ambulanten
Pflege zum Inhalt hatte. Das Projekt wurde
erfolgreich abgeschlossen.

Unser Pflegedienst ist nach SGB V und SGB XI
zugelassen und von Krankenkassen,
Pflegekassen und Sozialhilfetragern anerkannt.
Fiir Pflegegeldempfanger und Empfangerinnen
fihren examinierte Mitarbeiterinnen
Beratungsbesuche nach § 37 Abs. 3 SGB XI
durch.

Der Paritatische Pflegedienst zeichnet sich
durch seine fachliche und menschliche
Qualitat, seine Zuverlassigkeit und seine



personliche Flirsorge fiir kranke- und
pflegebedirftige Personen und ihre
Angehdorigen aus. Eines unserer
Qualitatsmerkmale ist die professionelle und
umfassende individuelle Beratung zu allen
Fragen rund um Pflege und
Pflegeversicherung. Neben den pflegerischen
Leistungen hélt der Paritatische Helmstedt
eine Reihe weiterer Dienstleistungsangebote
vor, die dazu beitragen, gut versorgt Zuhause
leben zu kdénnen.

Auch 2018 gehorte der Hausnotruf zu den
Angeboten des Paritatischen Pflegedienstes.

Martina
Weisig
Pflegedienstleitung

Tanja
Barbei
Stellvertretung

Marta
Heitmann
Qualitatsbeauftragte

Veronika
Schondube
Qualitatsbeauftragte

5. Tagespflege Helmstedt

Unsere Tagespflege Helmstedt wird an finf
Tagen in der Woche von 16 Gasten, in der Zeit
von 08:30 Uhr bis 16:30 Uhr, besucht. Eigene
Busse mit sieben Sitzen und einem
Rollstuhlplatz bieten dabei die Moglichkeit,
von zu Hause abgeholt zu werden und abends
auch wieder dorthin gebracht zu werden. Ein
buntes und abwechslungsreiches
Beschaftigungsprogramm erwartet unsere
Gaste an jedem Besuchstag. Durchgefiihrt, von
engagierten und qualifizierten
Mitarbeiterinnen, die unsere Gaste
verwohnen, bei moglichen Problemen
unterstiitzen und die vorhandenen Ressourcen
fordern. Und da ja jeder weiR: ,,Essen und
Trinken halt Leib und Seele zusammen®,
bieten wir jeden Tag drei Mahlzeiten an (ein
zweites Friihstilick, Mittagessen und
Kaffeetrinken). Getrdanke werden rund um die
Uhr angeboten und gereicht. Seit dem 01.
Marz 2018 konnten wir mit Frau Stephanie
Brunck eine engagierte examinierte

Pflegefachkraft dazu gewinnen.

JUBILAUM

Fnf Jahre gibt es unsere Tagespflege in
diesem Jahr. Aus diesem Grund haben sich die
Gaste und Mitarbeiter Gberlegt, eine grol3e
,5“ aus Blumen in unser hauseigenes
Hochbeet zu pflanzen. Schnell war diese tolle
Idee da und umgesetzt. Taglich wurden die
Blumen gehegt, gepflegt und mit Liebe



angeschaut. Bei schonem Wetter war ein
Spaziergang zu unseren Blumen an der
Tagesordnung.

AKTIVITATEN

gemeinsam zu gestalten. Nach einem
Sektempfang wurde 2 Stunden zu den
verschiedenen Musikrichtungen getanzt.
Nachdem sich alle Besucher ausgepowert
hatten, gab es zur Starkung selbst gekochte
Suppe, bevor der Heimweg angetreten wurde.

ANMELDUNG

Spiel, Spal und vor allem gute Laune stehen
taglich bei uns auf dem Programm. Seit April
2017 haben wir einen Tanzlehrer gebucht, der
uns an jedem ersten Freitag, in unserem
geraumigen Wohnzimmer, verschiedene
Tanzschritte zeigt. Ausnahmslos alle Gaste

legen dabei eine ,flotte Sohle” auf das Parkett.

Egal ob in der Mobilitat eingeschrankte Gaste
oder Tanzmuffel, irgendwann sieht man Jeden
einmal zu den verschiedenen Klangen tanzen.

Dieses Tanzangebot kommt bei unseren
Gasten so gut an, dass sich die Mitarbeiter der
Tagespflege fiir das Jahr 2018 Uberlegt hatten,
dass Sommerfest mit dem Tanzlehrer

Die Tagespflege Helmstedt wird sehr gerne
gebucht. Wer sich also einen Platz bei uns
sichern mochte, sollte sich frihzeitig unter der
Telefonnummer 05351-5362215 anmelden.

Veronika Susann
Schéndube Osteroth
Stellvertretung Leitung Tagespflege

6. Essen auf Radern

An 365 Tagen im Jahr eine warme Mabhlzeit zu
den Kunden und Kundinnen in Stadt und
Landkreis Helmstedt liefern, war fir unseren
Mabhlzeitendienst Essen auf Radern auch 2018
eine Selbstverstandlichkeit. Es konnte aus funf
warmen Mendis, Salat und einem Kaltmenii
gewahlt werden. Sechs Fahrerinnen brachten
die Menis zu den Kundlnnen nach Haus, die
sich auf die freundlichen Mitarbeiterinnen
schon freuten.

10



7. MDH — Mobiler Dienst
Haushalt

Der Mobile Dienst Haushalt ist seit 36 Jahren
wichtiger und fester Bestandteil der Arbeit des
Paritatischen Helmstedt und stellt ein
bewahrtes Dienstleistungsangebot in Stadt
und Landkreis Helmstedt dar.

HAUSWIRTSCHAFT

18 Mitarbeiterinnen versorgen in der Stadt
und im Landkreis Helmstedt alte, kranke und
behinderte Menschen mit
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten.

Im Vordergrund stehen die Wiinsche der
Kunden; ob das Saubermachen der Wohnung,
Bligeln, Fenster putzen oder einkaufen. Der
Paritatische Helmstedt arbeitet auch eng mit
Betreuerinnen und den Mitarbeiterinnen vom
Sozialamt zusammen.

Unsere Kunden werden von

zuverlassigen, umsichtigen und

flexiblen Haushaltshilfen betreut.

RegelmaRig kommt immer die gleiche
Haushaltshilfe in den Haushalt.

HAUSWOCHEN

Die Nachfrage nach Erledigung der grofRen und
kleinen Hauswoche besteht weiterhin. Die
Mitarbeiterinnen des Paritatischen erledigen
diese Mieterpflichten regelmaRig und
zuverldssig.

EINKAUFSDIENST

Wer beispielsweise durch Alter oder durch
voriibergehende Erkrankung nicht in der Lage
ist, Einkdufe selbst zu erledigen, kann sich von
einer Mitarbeiterin des Paritatischen

Helmstedt alles Notwendige ins Haus bringen
lassen.

Zuverlassigkeit, Kundenorientierung,
verantwortungsvolles und umsichtiges
Arbeiten, Freundlichkeit und ein Service, der
den Alltag unserer Kunden erleichtert,
zeichnen die Dienstleistungen des
Paritatischen Helmstedt aus.

Grundsatzlich sind wir bestrebt, entsprechend
dem Bedarf und der Anfragen unserer Kunden
die gewiinschten Dienstleistungen und Hilfen
zu organisieren und zu erbringen.

Marion Kathrin
Roller Zeidler
Leitung Stellvertretung
Essen auf Radern &

MDH

8. Frauenberatung

Die Frauenberatung ist seit ihrer Griindung
2012 Anlaufstelle fiir von Gewalt betroffene
Frauen im Landkreis Helmstedt und arbeitet
durch intensive Offentlichkeits- und
Vernetzungsarbeit kontinuierlich daran, die
Offentlichkeit fiir das Thema ,Gewalt gegen
Frauen” zu sensibilisieren und zur
Verbesserung der Lebenssituation der
betroffenen Frauen beizutragen.
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BERATUNG UND BEGLEITUNG

2018 wurden 73 Personen in insgesamt 224,
personlich, telefonisch oder auch per E-Mail
geflhrten, Beratungsgesprachen unterstitzt.
Auch Angehorige und Fachkrafte, informierten
sich in der Frauenberatungsstelle. Zusatzlich
wurden Frauen zu Terminen bei Jugendamt,
Amtsgericht, Polizei und Rechtsbeistdanden
begleitet.

Die von Gewalt betroffenen Frauen waren
zwischen 15 und 76 Jahre alt und nahmen
zwischen 1 und 29 Beratungen in Anspruch.
Nur wenige von ihnen hatten keine deutsche
Staatsangehorigkeit. In den betroffenen
Haushalten lebten insgesamt 80 Kinder.
Anzahl und Dauer der beanspruchten
Beratungsgesprache sind dabei so
unterschiedlich wie die Rat suchenden Frauen
selbst. Manche Frauen finden in einer
geringen Anzahl Gesprache den
entscheidenden AnstoR und kiimmern sich
dann selbstandig um ihre Anliegen. Andere
Betroffene, z.B. wenn sie sehr verunsichert
sind, Uber ein geringes Gefiihl von Selbstwert
bzw. Selbstwirksamkeit verfligen, bendtigen
lange, z.T. tiber Jahre, Begleitung auf ihrem
Weg in ein gewaltfreies Leben. Dies
insbesondere, wenn eine lange
Gewaltgeschichte vorausgegangen ist. So
werden einige Klientinnen bereits tiber einen
langen Zeitraum regelmaRig von der
Frauenberatung begleitet. Andere greifen in
unregelmaliigeren Abstanden immer wieder
auf das Unterstitzungsangebot zuriick.

PRAVENTIONS- UND
OFFENTLICHKEITSARBEIT

In den vergangenen Jahren ist es gelungen, ein
solides und gut funktionierendes Netzwerk
rund um die Frauenberatung Helmstedt
aufzubauen.

Das ,Netzwerk gegen Gewalt an Frauen im
Landkreis Helmstedt” wurde 2002, also lange
vor Einrichtung der Frauenberatung Helmstedt
ins Leben gerufen. In den letzten Jahren
kamen mit der Griindung des
,Interdisziplindren Arbeitskreis ,,Hochrisiko in
Fallen hauslicher Gewalt“” 2016 und der seit
2017 engeren Zusammenarbeit mit dem
Geschaftsbereich Jugend des Landkreis
Helmstedt, hier insbesondere mit dem Bereich
Frihe Hilfen und der Fachstelle Kinderschutz,
wichtige neue Netzwerkpartnerinnen hinzu.
Mit BISS, Frauenschutzhaus und dem Verein
Rickenwind arbeitet die Frauenberatung
ohnehin eng zusammen. So ist der
Beratungsdienst mit allen Stellen in gutem
Kontakt, die im und fur den Landkreis
Helmstedt mit dem Thema Gewalt gegen
Frauen zu tun haben und diesbeziiglich
Entscheidungen treffen. Aus der Kooperation
mit dem Geschaftsbereich Jugend gingen
zudem in den letzten beiden Jahren zwei gut
besuchte Fachtage zum Thema ,Elterliche
Partnerschaftsgewalt” hervor. Zusatzlich
schulte der Geschéftsbereich Jugend seine
Mitarbeitenden zum Thema
Partnerschaftsgewalt. Sensibilitat und
Verstandnis fur die Situation der betroffenen
Frauen nehmen bei den Fachkraften zu.

Neu war 2018 die Netzwerkarbeit tiber den
Landkreis hinaus in der neu gegriindeten
,Interdisziplindren Koordinierungsstelle
Hausliche Gewalt fir die Region
Braunschweig”, kurz: ,iKOST“. Am 15. August
besiegelten 51 Blindnispartnerinnen und
-partner aus der Region mit einem Festakt in
Braunschweig ihre zukiinftige Kooperation in
Sachen ,Hausliche Gewalt“. Darunter, neben
den Opferunterstiitzungseinrichtungen, die fur
die Region zustandige Polizeidirektion,
Generalstaatsanwaltschaften und
Oberlandesgerichte, Bezirksarztekammer,
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Rechtsanwaltskammer, Landesschulbehérde,
Landesaufnahmebehdrde, die Kliniken der
Region, die Ostfalia Hochschule und alle
Kommunen und Landkreise der Region.

Die iKOST will die aktiven kommunalen
Netzwerke in den Stadten und Landkreisen
erganzen. Ziel ist, die Praxis und Vernetzung
flr die Unterstltzung und Beratungsangebote
flr Opfer hauslicher Gewalt auf regionaler
Ebene weiter zu verbessern und auszubauen.
Als solches Biindnis hat die iKOST in
Niedersachsen Modellcharakter und markiert
damit einen Hohepunkt der Entwicklungen in
der Region fiir das Jahr 2018. Die
Frauenberatung hat aktivam Aufbau der
Koordinierungsstelle mitgearbeitet und
vertritt nun als standiges Mitglied in deren
Fachgremium die Fachberatungsstellen der
Region Braunschweig.

Veranstaltungen gab es 2018 natdirlich auch.
Zunéchst die , Klassiker” OneBillion-Rising am
14. Februar auf dem Helmstedter Marktplatz
und Aktionen zum Weltfrauentag am 8. Marz
und dem ,,Internationalem Tag gegen Gewalt
an Frauen” am 25. November.

Die besonderen Hohepunkte 2018 waren aber
eine mit 60 Zuhoérerlnnen ausgebuchte Lesung
mit der von Partnerschaftsgewalt betroffenen
Schauspielerin Eva Wiedemann, die im
Rahmen der Opferschutzwoche im Februar im
Kaisersaal von St. Ludgeri stattfand und der
zweite Fachtag ,Elterliche
Partnerschaftsgewalt — Hilfe fiir die Kinder*,
gemeinsam organisiert mit dem Fachbereich
Jugend des Landkreis Helmstedt im April. Am
Fachtag nahmen mehr als 100 Fachleute aus
der gesamten Region teil.

Wir blicken also auf ein bewegtes und
erfolgreiches Jahr 2018 zurtick!

Die Frauenberatung — das sind seit April 2018
Antje Wohlers und Melanie Schwirz.

Antje
Wohlers
Frauenberatung

Die Frauenberatungsstelle und die BISS
werden vom Nds. Ministerium fir Soziales,
Gesundheit und Gleichstellung geférdert.

9. BISS — Beratungs- und
Interventionsstelle bei
hauslicher Gewalt

Wer schlagt
muss gehen!

Schutz fiir Opfer hauslicher Gewalt

Seit 2002 setzt dieser Slogan ein Zeichen
gegen hdusliche Gewalt.

Er ist Teil der Kampagne des Landes
Niedersachsen zur Verbesserung des
Opferschutzes bei hauslicher Gewalt. Parallel
trat 2002 das Gewaltschutzgesetz in Kraft. Vier
Jahre spater, im Jahr 2006 erfolgte in
Niedersachsen nach einer mehrjahrigen
Modellphase die flachendeckende Einrichtung
von so genannten ,,Beratungs- und
Interventionsstellen bei hduslicher Gewalt”
(kurz: BISS).

BISS-Stellen bieten schnelle und
unburokratische Hilfestellung an, sie stellen
eine Schnittstelle zwischen polizeilicher
Intervention und psychosozialer Beratung dar.
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Die BISS-Stellen sind an den Bereich einer
Polizeiinspektion angegliedert.

Seit 2006 gibt es die BISS beim Paritatischen in
Helmstedt, sie gehort zur Polizeiinspektion
Wolfsburg/ Helmstedt.

KENNZEICHEN EINER BISS

Ein wesentliches Merkmal der BISS ist der so
genannte ,,Pro Aktive Ansatz”. Dieser zeichnet
sich dadurch aus, dass die Polizei die BISS bei
Vorfdllen hauslicher Gewalt informiert. Die
Mitarbeiterinnen der BISS nehmen direkt und
zeitnah Kontakt zu Opfern auf. Dieses
Vorgehen ermoglicht es, in der Krisensituation
schnell Informationen und Unterstiitzung zu
erhalten. Ein weiterer Aspekt des Pro Aktiven
Ansatzes ist die Herabsetzung der
Hemmschwelle und der Scham bei
Betroffenen, womit es Opfern erleichtert wird,
Hilfestellungen anzunehmen.

Die BISS Helmstedt arbeitet
geschlechtsspezifisch und parteilich. In
Helmstedt werden ausschlieBlich Madchen
und Frauen beraten. Fiir mannliche Opfer
hauslicher Gewalt steht ein mannlicher
Kollegen des Vereins Dialog e.V. in Wolfsburg,
dem Kooperationspartner des Paritatischen
Helmstedt, zur Verfligung.

Die BISS versteht sich als Schnittstelle fir
betroffene Frauen zwischen der Polizei, die bei
hauslicher Gewalt interveniert, und weiteren
rechtlichen oder personlichen Schritten des
Opfers.

AUFGABEN

* informiert Gber die rechtlichen
Moglichkeiten nach dem
Gewaltschutzgesetz,

* unterstitzt und berat Frauen bei ihrer
individuellen Sicherheitsplanung,

e leistet erste psychosoziale Unterstiitzung,

e Dbietet zeitnahe Krisenintervention,
* begleitet zu Amtern, Arztpraxen,
Behorden und/ oder vor Gericht etc.

Beratungstermine finden nach Vereinbarung
statt. Die offene Sprechstunde ohne vorherige
Terminabsprache ist donnerstags von 10.30
bis 11.30 Uhr.

Im Jahr 2018 wurden insgesamt 242 Opfer
hauslicher Gewalt (in Stadt und Landkreis
Helmstedt) bei der BISS gemeldet.

Vanessa
David
BISS

10. Frauenschutzhaus
Helmstedt

Im November 2017 erhielten wir die gute
Nachricht, dass das Landesamt Niedersachsen
unser lang gehegtes Projekt, ein
Frauenschutzhaus in Helmstedt zu er6ffnen
mit einer Landesforderung unterstitzen wird.
Mit dieser Zusage im Gepack wurde zum
01.12.2017 eine geeignete Immobilie in
Helmstedt angemietet, die Platz fiir 8 Frauen
und max. 16 Kinder bietet.

Aufgenommen werden kdnnen volljahrige
Frauen, die von physischer, sexueller, sozialer,
psychischer oder 6konomischer Gewalt
bedroht oder betroffen sind. Gemeinsam mit
ihren Kindern bewohnen sie dann ein Zimmer
und teilen sich im Rahmen der
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Wohngemeinschaft jeweils zu dritt ein Bad
und eine Kiiche. Die Frauen sind in ihrem
Leben im Haus selbstdndig und so organisieren
sie ihre Einkdufe, Lebensmittelzubereitung,
das Reinigen der Zimmer und
Gemeinschaftsraume sowie das Waschen ihrer
Wasche nach Absprache in Eigenregie. Das
Haus halt zusatzlich einen Gemeinschafts-
raum, einen Hausaufgabenraum, ein
Spielzimmer fiir die Kinder, einen Waschraum
mit Waschmaschine und Trockner sowie eine
Grinflache zum Entspannen bereit. Betreut,
begleitet und unterstiitzt werden die Frauen
und ihre Kinder von Sozialpdadagoginnen.

In den ersten Monaten hiel} es, das Haus
einzurichten, mit Mdbel zu bestiicken und
eine wohnliche Atmosphare zu schaffen. Die
Kichen mussten ebenfalls geplant und
ausgestattet werden. Die Bestimmungen des
Brandschutzes zu Sicherheit aller im Haus
lebenden Menschen mussten erértert und
umgesetzt werden. Nicht zuletzt wurde die
Polizei als enger Vernetzungspartner
hinzugezogen, um noch weitere
Sicherheitstipps zu geben und sich fir evtl.
Ernstfédlle mit den Gegebenheiten des Hauses
vertraut zu machen.

Im Mai 2018 war es dann soweit: die ersten
Frauen konnten mit ihren Kindern einziehen.
Schnell wurde deutlich, dass mehr
padagogisches Personal erforderlich war. Am
01.09.2018 wurde eine weitere
Sozialpadagogin eingestellt. Beide erhielten ab
dem 10.09.1018 dann zusatzliche
Unterstitzung durch eine Hauswirtschafts-
und Reinigungskraft. Im Dezember wurde eine
weitere Sozialpadagogin eingestellt und
komplettierte somit das Team.

Die betroffenen Frauen erhalten Schutz und
Unterstltzung, um ein gewaltfreies Leben fir
sich und ihre Kinder aufbauen zu kénnen.
Jedoch wurde schnell deutlich, dass Frauen
mit Handicap oder einer Behinderung oder

Frauen, die ein Kind mit Behinderung
versorgen missen, haufig keine Moglichkeit
haben, hauslicher Gewalt entfliehen zu
kdénnen. Viele Frauenschutzhaduser sind nicht
barrierefrei. Um diesen Notstand abzumildern,
hat das Land Niedersachsen Férdergelder
bereitgestellt. Unser Frauenschutzhaus
Helmstedt hat sich hierum beworben und eine
Zuwendung erhalten. Um den
barrierereduzierenden Umbau verwirklichen
zu kénnen, wurde die Immobilie inzwischen
gekauft.

Im Sinne eines ganzheitlichen Hilfsangebotes
ist das Frauenschutzhaus eng vernetzt mit
dem Jugendamt, dem Sozialamt, dem
Jobcenter, Schulen, Kindergérten, Arzten, der
Polizei, Beratungsstellen,
Wohnungsbaugesellschaften u.v.m.

DANKSAGUNG

Einen ganz besonderen Dank gebiihrt jedoch
allen Spenderinnen und Spendern, die mit
Sachspenden, wie Bekleidung, Spielzeug,
Mobeln, Kinderwagen und Buggys, etc. und
finanziellen Spenden die Arbeit im
Frauenschutzhaus und die Situation der
schutzsuchenden Frauen und Kinder um ein
Vielfaches erleichtern.

Das Frauenschutzhaus wird vom Nds.
Ministerium fir Soziales, Gesundheit und
Gleichstellung gefordert.

Katrin

Bona

Leitung
Frauenschutzhaus

15



11. Sozialberatung

Die Sozialberatungsstelle des Paritatischen
Helmstedt bietet kostenlos und vertraulich
Beratung und Unterstitzung fir Menschen in
den verschiedensten sozialen
Lebensbereichen an. Das Angebot richtet sich
an Rat- und Hilfesuchende in sozialen
Notlagen.

AUFGABEN

Das Aufgabengebiet umfasst Beratungen,
Hilfestellungen und Informationen:

e Uber gesetzliche Anspriiche aus der
Sozialgesetzgebung,

e beider Inanspruchnahme sozialer
Leistungen,

* bei entsprechenden Antragen,

e (ber eigene und andere Hilfsangebote in
unserer Region,

e bei Unsicherheiten im Umgang mit
Behorden.

Hierbei arbeiten wir niedrigschwellig,

ressourcen- und lésungsorientiert und

ermutigen zur Selbstorganisation.

Die Sozialberatung ist Teil der verschiedenen
Dienste des Paritatischen Helmstedt. In
unserem Haus werden flr unterschiedliche
Zielgruppen fachlich kompetente und
individuelle Beratung angeboten. Die
jeweiligen Dienste bieten beispielsweise
Hilfestellungen fiir Menschen mit
Behinderungen und deren Angehorige an oder
beraten und unterstitzen bei Pflege- und
Betreuungsbedarf.

Vanessa
David
Sozialberatung

12. Freiwilligenagentur

Auch im Jahr 2018 griff die Freiwilligenagentur
Anfragen aus der Bilirgerschaft in der Stadt
und im Landkreis Helmstedt auf, sich freiwillig
im gesellschaftlichen Bereich zu engagieren.
Neben der Weitergabe von Informationen und
Beratung fanden Vermittlungen in soziale
Aufgaben statt. Ehrenamtliche wurden im
Prozess ihres Engagements begleitet.

Mit Ehrenamtlichen in der Fliichtlingshilfe und
Mitstreitern in den entsprechenden
Organisationen bestand eine férderliche
Vernetzung und gewinnbringende
Zusammenarbeit mit der Freiwilligenagentur.
Es fand ein Gibergreifendes
Fortbildungsangebot fir Ehrenamtliche in
Kooperation mit der Evangelischen
Erwachsenenbildung, einer Kirchengemeinde
aus dem Landkreis Helmstedt und der
Freiwilligenagentur statt.

Die Handarbeitsgruppe ,,Die Flinken Nadeln”
war auch 2018 duRerst aktiv. Aus gespendeter
Wolle stellte die Gruppe wieder dekorative
und nitzliche Artikel her. Diese wurden auf
dem Weihnachtsmarkt in Helmstedt gegen
eine Spende fir einen guten Zweck
weitergegeben. Der Erl6s ging an einen
Kindergarten im Landkreis Helmstedt zur
Unterstlitzung der Anschaffung eines
Puppenhauses. Auch fir Kinder im
Frauenschutzhaus Helmstedt konnte aus dem
Spendenertrag ein gut erhaltenes
Kinderfahrrad gekauft und zusammen
Uberreicht werden.

Das gemeinschaftlich gestartete
Integrationsprojekt mit Ehrenamtlichen der
Flichtlingshilfe wurde in 2018 von der
Freiwilligenagentur des Paritatischen
weitergefiihrt. Die Gemeinde St. Stephani
stellte hier in groRzligiger Weise weiterhin die
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Treffmoglichkeit fiir gefliichtete Menschen,
Interessierte aus der Blrgerschaft und
Ehrenamtlichen der Fliichtlingshilfe zur
Verfligung. Bei den Zusammenkiinften seit
2016 ging es um ein gemeinsames
Kennenlernen von Menschen aus
unterschiedlichen Kulturkreisen. Das Angebot
diente der Freude und Geselligkeit im Alltag
der Fliichtlinge, dem Einbringen von Anliegen
und dem Praktizieren der deutschen Sprache.
Im Rahmen der Interkulturellen Woche wurde
mit gespendeten Artikeln ein Flohmarkt der
Freiwilligenagentur mit den Ehrenamtlichen
dieses Projektes durchgefiihrt. Die Einnahmen
von 150,00 Euro wurden dem Kindergarten St.
Stephani als Zeichen unserer Wertschatzung
und der guten Nachbarschaft Gberbracht.
Vielfaltige Anforderungen und zeitliche
Verpflichtungen im Alltag der Fllichtlinge
flihrten sukzessive zu einer verminderten
Teilnahme an dem Angebot. Im Winter 2018
wurde das Projekt in Abstimmung mit den
Ehrenamtlichen beendet.

Im Zusammenwirken mit der Selbsthilfe-
Kontaktstelle wurde auf dem
Weihnachtsmarkt mit weiteren Akteuren der
Internationale Tag des Ehrenamtes 6ffentlich
genutzt, um auf die vielfaltigen Beweggriinde
flir ein Freiwilliges Engagement hinzuweisen.
Dabei wurden die verschiedenen
Selbsthilfegruppen und Engagement-
Moglichkeiten vorgestellt. In Form einer
bunten beschrifteten Girlande wurden die
Baume auf der Tribline des
Weihnachtsmarktes geschmiickt. Es gab
einen musikalischen Auftakt mit Liedern des
Kulturvereins Aktion e.V.

Die Freiwilligenagentur nahm auch im
Berichtsjahr 2018 an verschiedenen
Arbeitskreisen und Gremien des Paritatischen
Niedersachsen teil. Durch die Mitgliedschaft in
der Landesarbeitsgemeinschaft der

Freiwilligen-Agenturen (LAGFA) erfolgt eine
weitere fachliche Unterstiitzung der Arbeit.
bis Marz 2019 Friederike
Schwanen
Freiwilligenagentur
ab Marz 2019 Sirush
Khachatryan
Freiwilligenagentur

13. Selbsthilfe-Kontaktstelle

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle ist seit mehr als
20 Jahren Ansprechpartnerin fir alle Blirger
und Birgerinnen von Stadt und Landkreis
Helmstedt, die sich flr die Moglichkeiten der
gemeinschaftlichen Selbsthilfe interessieren.

»DU ALLEIN SCHAFFST ES, ABER DU

SCHAFFST ES NICHT ALLEN*

AUFGABEN

Die Kontaktstellenarbeit umfasst folgende
Gebiete:

e Beantwortung von Anfragen zur Wirkung,
Funktion und Grenzen der Selbsthilfeidee

e Beratung und Unterstilitzung von
Gruppengrindungen

e Vernetzung der bereits bestehenden
Gruppen miteinander
(Gesamtgruppentreffen)

e Begleitung und Unterstiitzung von
Gruppen bei deren Arbeit

» Offentlichkeitsarbeit

e Netzwerkarbeit in der Region und
Landesweit
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VERANSTALTUNGEN

Die Kontaktstelle prasentierte sich und die
Selbsthilfegruppen 2018 sowohl beim
Altstadtfest der Stadt Helmstedt als auch beim
Herbstflohmarkt der Gemeinde Lehre.

Interessierte Birger und Biirgerinnen wurden
von der Kontaktstelle zu unterschiedlichen
Themenabenden eingeladen. Die Abende
wurden von verschiedenen Referentinnen
geleitet. Die Bandbreite reichte von
Informationen Uber die Erwerbslosenrente,
die Bedeutung von Humor fir die
Alltagsbewaltigung bis zum Erlernen von
Entspannungsiibungen sowie die
Auswirkungen einer optimistischen Einstellung
auf das eigene Erleben.

AulRerdem fand eine Autorenlesung zum
Thema Depression bei jungen Erwachsenen
statt. Der Autor Tobi Katze prasentierte im
Mai 2018 sein Buch ,,Morgen ist leider auch
noch ein Tag — irgendwie hatte ich von meiner
Depression mehr erwartet” und beantwortet
im Anschluss zahlreiche Fragen aus dem
Publikum.

Anlasslich des Internationalen Tages der
Menschen mit Behinderung lud die
Kontaktstelle die Autorin und Poetry
Slammerin Ninia LaGrande Ende November
ein. Diese las aus ihrem Buch ,, ... und ganz,
ganz viele Doofe!”. Die kleinwiichsige Autorin
berichtete aus ihrem personlichen Alltag und
stand fiir Fragen der Teilnehmenden zum
Thema Inklusion zur Verfligung.

Am 5. Dezember, dem Internationalen Tag des
Ehrenamtes wurde, wie bereits 2017
gemeinsam mit der Freiwilligenagentur, das
sogenannte Waldchen des Helmstedter
Weihnachtsmarktes mit einer Girlande des
Ehrenamtes geschmiickt. Dargestellt wurden
die Motive und die Moglichkeiten von

ehrenamtlichen Engagement in Stadt und
Landkreis Helmstedt. Der Kulturverein Aktion
e.V. eréffnete die Veranstaltung mit einigen
Liedern.

AUSBLICK

Die erfolgreiche Bewerbung der Selbsthilfe-
Kontaktstelle mit ihrem Projekt
,VergissDichNicht!“ an der Aktion ,Das
goldene Herz” der Braunschweiger Zeitung im
Herbst 2018 ermdoglicht ab 2019 die
Begleitung und Unterstiitzung pflegender
Angehdoriger von Demenzerkrankten.

Petra
Mohr
Selbsthilfekontaktstelle

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle wird von der
Gesetzlichen Krankenkassenversicherung
(GKV) Niedersachsen im Rahmen der
Pauschalforderung geférdert.
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14. Paritatischer Helmstedt

Der Sitz der Geschaftsstelle des Paritatischen
Helmstedt befindet sich in zentraler Lage am
Marktplatz von Helmstedt.

Bankverbindung und Spendenkonto:
Bank fiir Sozialwirtschaft, Hannover
IBAN: DEO6 2512 0510 0007 4509 00
BIC: BFSWDE33HAN
www.helmstedt.paritaetischer.de

www.paritaetischer.de

VERWALTUNGSTEAM

Frauke
Osbelt
Personal

Britta
Jockwer

Sachbearbeitung

Paritatischer Helmstedt
Schuhstrafe 1

38350 Helmstedt

Tel: 0535154191 -0

Fax: 05351 54 191 - 66

Mail: helmstedt@paritaetischer.de

Frauenschutzhaus 05351 599 50 55

Tagespflege
Bismarckstralle 9
38350 Helmstedt
Tel:05351 53 62 215

Aullenstelle Beratungsdienste

Papenberg 1/ Ecke KornstraRe

38350 Helmstedt

Frauenberatung, Tel: 05351 54 23 76 - 2

BISS, Tel: 0535154 2376-0

Sozialberatung, Tel: 0535154 2376 -5
Freiwilligenagentur, Tel: 05351 54 23 76 - 3
Selbsthilfe-Kontaktstelle, Tel: 05351 54 23 76-5

Kerstin
Grabow
Buchhaltung

Yvonne
Schannor
Buchhaltung
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15. Mitgliedsorganisationen

Neben seiner eigenen sozialen Arbeit zahlt zu
den Aufgaben des Paritatischen

Helmstedt insbesondere die Beratung und
Unterstilitzung seiner Mitgliedsorganisationen
in ihren fachlichen und gesellschaftlichen
Belangen.

Der Paritatische Helmstedt ist mit seinen
Mitgliedsorganisationen unter anderem im
Bereich der Alten- und Krankenpflege, der
Alten-, Suchtkranken- und Behindertenhilfe,
der Kur- und Erholungshilfe sowie

der Familien- Jugend- und Gesundheitshilfe
tatig.

MITGLIEDERSORGANISATIONEN IM
LANDKREIS HELMSTEDT

Arbeiter-Samariter-Bund (ASB)
Kreisverband Helmstedt
Tonwerke 24

38350 Helmstedt

Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind
(AAK)

Am Sandteich 21

38376 Siipplingenburg

Bechterew-Therapiegruppe Helmstedt
Mersdalstr. 2
38364 Schoningen

Blinden- u. Sehbehindertenverband
Niedersachsene. V.

Saarstrafle 21

38364 Schoningen

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG)

Kontaktgruppe Helmstedt
Streplingerode 13

38350 Helmstedt

Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft
(DMSG)

Kontaktgruppe Schoningen

An der St.-Marien-Kirche 8

38364 Schoningen

Deutscher Guttempler Orden I.0.G.T.
Neue Str. 35
38154 Konigslutter

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft e. V.

DLRG - Ortsgruppe Bliddenstedt
Schlepweg 13
38373 Siipplingen

DLRG - Ortsgruppe Schoningen
BergstralRe 15
38364 Schoningen

DLRG - Ortsgruppe Helmstedt
Schaferkamp 8
38350 Helmstedt

DLRG - Ortsgruppe Konigslutter
Allewellestwete 10
38154 Konigslutter

Jugendherberge Schéningen
Richard-Schirrmann-Str. 6a
38364 Schoningen

LAB - lange aktiv bleiben
c/o Paritatischer Helmstedt
Schuhstr. 1

38350 Helmstedt

Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger und
kérperlicher Behinderung

Kreisvereinigung Helmstedt e. V.
Beendorfer Str. 1

38350 Helmstedt
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pro familia

Deutsche Gesellschaft flir Familienplanung,
Sexualberatung und Sexualpddagogik e. V.
Kybitzstr. 5

38350 Helmstedt

Reversi

Verein zur Unterstlitzung psychisch kranker
Menschen e. V.

Leuckartstr. 50-51

38350 Helmstedt

Rheuma-Liga Niedersachsen e. V.
Arbeitsgemeinschaft Helmstedt
Harsleber Torstr. 15

38350 Helmstedt

Rheuma-Liga Niedersachsen e. V.
Arbeitsgemeinschaft Konigslutter
Stobenberg 4

38154 Konigslutter

Sozialverband VdK
Parkstr. 5
38368 Mariental

Sozialverband Deutschland e. V. (SoVD)
Kreisverband Helmstedt

Schuhstr. 6

38350 Helmstedt

Sowie 18 SoVD-Ortsverbande im Landkreis
Helmstedt

Verein fiir Sozialmedizin Schéningen
(VSM) e. V.

Westendorf 30

38364 Schoningen

16. Veranstaltungsraume

In der SchuhstraRe 28, gegeniiber seinem
Sozialzentrum, befinden sich die
Veranstaltungs- und Gruppenraume des
Paritatischen Helmstedt.

Die Gruppenraume des Paritdtischen
Helmstedt werden von den
Mitgliedsorganisationen zum Teil regelmaRig,
aber auch fir einzelne Veranstaltungen
genutzt.

Auch eigene Veranstaltungen des
Paritatischen insbesondere der Selbsthilfe-
Kontaktstelle und der Freiwilligenagentur
finden dort statt.

Darliber hinaus werden Freizeitangebote fir
Senioren in den Veranstaltungs- und
Gruppenrdaumen des Paritatischen Helmstedt
angeboten.

17. Weitere Angebote des
Paritatischen Helmstedt

FRAUENFRUHSTUCK

Im Sozialzentrum Helmstedt findet seit 1993
einmal wochentlich ein Frauenfrihstiick statt.
Die Leiterin des Frihstlicksangebotes Bettina
Schaper organisiert und gestaltet das
wochentliche Angebot liebevoll und so
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ansprechend, dass das Frihstickstreffen bei
den Teilnehmern sehr beliebt und immer gut
besucht ist.

SENIORENKAFFEE

Der Paritatische Helmstedt bietet seit mehr als
20 Jahren regelmaRige Kaffeenachmittage fir
Senioren an. Die beiden Leiterinnen Frau
MeiRner und Frau Losert sorgen fir einen
schonen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
sowie guter Unterhaltung. SpalR und
Geselligkeit stehen bei den monatlichen
Treffen im Vordergrund.

18. Gremienarbeit

Der Paritatische Helmstedt ist durch seine
Mitarbeiterinnen u. a. vertreten

¢ im Jugendhilfeausschuss des Landkreises
Helmstedt

e in der Pflegekonferenz des Landkreis
Helmstedt

e im Beirat fiir Angelegenheiten fir
Menschen mit Behinderung

¢ im Netzwerk gegen Gewalt an Frauen im
Landkreis Helmstedt

e im Ausschuss fir Jugend, Familie und
Soziales der Stadt Helmstedt

e in der Steuerungsgruppe der
Gesundheitsregion Landkreis Helmstedt

Daruber hinaus ist der Paritatische Helmstedt

e Mitglied der Arbeitsgemeinschaft der
Freien Wohlfahrtspflege (AGW) im
Landkreis Helmstedt

e Mitglied der Psychosozialen
Arbeitsgemeinschaft (PSAG) im Landkreis
Helmstedt

e Mitglied des Sozialpsychiatrischen
Verbundes des Landkreises Helmstedt

e Mitglied der Pflegekonferenz des
Landkreises Helmstedt

e Mitglied des Netzwerkes gegen Gewalt an
Frauen in Landkreis Helmstedt

e Mitglied im Praventionsrat Helmstedt

e und arbeitet auch in anderen Gremien mit,
um die Belange Hilfebeddrftiger und sozial
Benachteiligter zu vertreten.

= DER PARITATISCHE

RIEGERSACHYEM

;b 31
bunte Vielfalt

sozial gestalten

www.parftaetischarde

Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Niedersachsen e.V. ist einer der sechs
Spitzenverbande der Freien Wohlfahrtspflege
in Niedersachsen und Dachverband fiir mehr
als 870 rechtlich und organisatorisch
selbstandige Mitgliedsorganisationen
(bestehend aus sozialen Organisationen,
zumeist gemeinnitzige Vereine aber auch
Gesellschaften und Stiftungen).

Er ist ein politisch und konfessionell
unabhangiger Wohlfahrtsverband.

22



