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13. WOChe vom 23. 03. bIS 29. 03.2020 Néhrwertangaben entnehm.en Sie bitte
der Internetseite: www.fm-teistungen.de
Meni | Menu Il Vegetarisch Salat
das Leichte
GrieBbrei Hithnerfrikassee Eieromelett® Kartoffeltaschen Bregenwurstring Kotelett Salat ,Fitness”
mit warmen Sauerkirschen, mit KarottengemUse auf Kohlrabigemuse, mit buntem Maisgemise auf Grinkohl@67), mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchenbrust-
dazu Zucker und Zimt und Reis, mit Salzkartoffeln®, und KasesoBe, Salzkartoffeln® und Ketchup streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
(vegetarisch) dazu Obst dazu Obst dazu Obst und Senf Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
dazu French Dressing
120,8 KH* AGl||70,6 KH* AGI||48 KH* ACGI| 69,1 KH* AGl|| 81,4 KH* AlJL||48,0 KH* ACGJ| | 11,5 KH* CG
Makkaroni Fischfrikadellen®?” Hahnchen Medaillons Blumenkohl- Blut.- und Leberwurst Hahnchenschnitzel Salat ,Fitness”
mit Tomaten-SchinkensoBe®, mit KrautersoBe Hawaili Kase-Medaillon auf Sauerkraut mit Kartoffeln® mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchenbrust-
dazu Apfel-Méhrensalat und Kartoffelpuree, mit Ananas und Kése Uberbacken, mit PetersiliensoBe und Senf und Ketchup streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
dazu Apfel-Mohrensalat GefliigelcremesofBe und Puree, Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
und Gemdsereis, dazu Pudding dazu Pudding dazu French Dressing
106 KH* ACI| 60,7 KH* ACDGIK| | 85,3 KH* AGI||56,7 KH* ACGI||59,2 KH* AGl)|| 51,2 KH* ACGJ| | 11,5 KH* CG
Griinkohleintopf Krautfleisch Rinderbraten Soja- Nuggets Kotelett Salat ,Fitness”
mit Kartoffelwtrfeln® (Gehacktes mit WeiBkohl), in feiner BratensoBe, mit stB-saurer SoBe mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchenbrust-
und Knackwurstscheiben®@39 Salzkartoffeln®, mit gebundenen Erbsengemuse und Reis, und Ketchup streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
dazu Obst und Kartoffeln® dazu Obst Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
dazu French Dressing
21,7 KH* Al|63,2 KH* AGl|| 62,5 KH* AGl)|| 87,2 KH* AF 48,0 KH* ACGJ|| 11,5 KH* CG
Bratwurst paniertes Gemiiseeintopf Krauterquark Griinkohlplatte Hahnchenschnitzel Salat ,Fitness”
mit SoBBe, Mischgemdise Hahnchenschnitzel mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln®, (kl.Bregenwurst und Kassler) mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchenbrust-
und Kartoffeln® mit GeflugelsoBe, Rotkohl® und Kartoffeln®, dazu Dessert auf Grunkohl®67), und Ketchup streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
und Kartoffeln® dazu Dessert Salzkartoffeln® und Senf, Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
dazu Obst dazu French Dressing
44,3 KH* AGl||72,3 KH* ACGI|| 21,9 KH* ACFGI| |44 KH* AGl| 40,7 KH* AlJL|[ 51,2 KH* ACGJ| | 11,5 KH* CG
Kottbullar Eier Schweinelachsbraten Quarkkeulchen Schweinekrustenbraten Kotelett Salat ,Fitness”
(schwedische Hackballchen) in GemUse-Senfsof3e, mit PilzrahmsoBe, mit warmen Sauerkirschen, in SoBe, mit Nudelsalat mit gegrillten Hdhnchenbrust-
mit PilzrahmsoBe und Spatzle, mit Salzkartoffeln®, Kaisergemdise dazu Obst mit Bayrisch Kraut, und Ketchup streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
dazu Obst dazu Obst und Kartoffeln® Kartoffeln Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
und Obst dazu French Dressing
39,6 KH* ACGI| 37,8 KH* ACGl||39,5 KH* AGIL|[100,6 KH* ACGl|| 54,4 KH* AlJL|| 48,0 KH* ACGJ| | 11,5 KH* CG
- Wirsingeintopf vegetarischer Hacksteak vom Schwein . .
Quahtat__sverSpreChen' Sa mit Wiener Wirstchen®67), Wirsingeintopf mit SoBe, . Kleinen, frISEhel:l Salat ]
;:\I_Ie L\’ll\‘jl”uﬁaus gem Hall_lsﬁ o dazu Dessert dazu Dessert Blumenkohl und Kartoffeln®), zu jedem Essen zusétzlich bestellen:
risc enlU werden taglic g Dessert = =
frisch zubereitet, nur aus ONO |V|0. I:I Dl. I:I Ml. |:| DO. D Fr. I:'
besteQ Zutaten hergestellt 54,9 KH* AGI||54,4 KH* AGI||53,8 KH* AGlJ| | (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
und sind TR sofortigen Krauterbraten Brokkoligemﬁse Schweinegulasch Allergene: A=Weizengluten; Al=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Eier;
Verzehr bestimmt. So ) o : e E_ S S X e e ;
Lod M- _ mit SoBe, mit Kase-SahnesoRe ungarlscher Art D=Fisch;E=Erdnusse; F=Soja; G=Laktose; H=Schalenfrlchte;|=Sellerie; ) =Senf;
ncerungen vorbehalten] Q Buttererbsen und Kl6Ben, und Butterspatzle, (mit Paprika), dazu Rotkoh|® K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N:Wexchtlerfe o
(EU-Zulassungs-Nr. TH03399) a q D t d D t d Kartoffeln® Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitrit-
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH) ~N ey koo b D?ss%rte ! pokelsalz; 4=mit mit SGBungsmitteln (Saccharin); 5=kann Graten enthalten;
bezieht sich auf das Men( ohne 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch(
61,5 KH* AGI||73,9 KH* AGI||52,2 KH* AG| 10= enthalt Alkohol: 11 =mit Zitronensaure

Dessert in Gramm (g).
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Sachsische
Kartoffelsuppe®
mit Bockwurstscheiben®67),
dazu Dessert

83,2 KH* AGI
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Backfischhappen®
mit Brokkoli
und Kartoffelpuree,
dazu Dessert

62,5 KH* ACDGJ

SPEISEPLAN

14. Woche vom 30.03. bis 05.04.2020

Menu Il

das Leichte

gediinstete Hahnchenbrust
in Tomaten-BasilikumsoBe,
mit Brokkoli
und Salzkartoffeln®

53,3 KH* Al

Vegetarisch

vegetarische Kohlroulade
in KimmelsoQBe,
mit Salzkartoffeln®,
dazu Dessert

55,1 KH* ACFI

Schweineroulade
mit Hackfleischfiillung
dazu SoBe, Speckbohnen
und Kartoffeln®,
Dessert

49,5 KH* AGI

frisch zubereitet durch:

Kaltmenu

Gefliigelsalat
mit Butter
und Baguette

76,8 KH*
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Nahrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.fm-teistungen.de

cal

Salat

Salat , Athen”
mit Hirtenkase, Oliven,
Zwiebelringen, Gurken, Tomaten,
bunten Blattsalat und Ei,
dazu Joghurt Dressing

9,3 KH* CG

Szegediner Gulasch
(Schweinefleisch mit Sauerkraut),
Kartoffeln®,
dazu Joghurt

Currybockwiirstchen®&7
in CurryketchupsofBe,
mit Kartoffelpuree,
dazu WeiBkrautsalat

gediinstetes Seelachsfilet®
in DillrahmsoBe
mit GemUsestreifen,
Salzkartoffeln®,
dazu Joghurt

Gemiise-Frikadelle
Kiirbis-Steckriibe
mit SauerrahmsoBe und Reis,
dazu WeiBkrautsalat

Westernpfanne
kl. Hacksteak und kl. Bratwurst
auf mex. Gemse
(Kidneybohnen, Paprika, Mais),
dazu Zwiebelpiiree

Silze

Zwiebelringen
und Remoulade

mit Altdeutschen Kartoffelsalat®,

Salat , Athen”
mit Hirtenkase, Oliven,
Zwiebelringen, Gurken, Tomaten,
bunten Blattsalat und Ei,
dazu Joghurt Dressing

41,1 KH* Al|[58,2 KH* AGI||39,4 KH* ADGI|[67,20 KH* AGI|(91,1 KH* AGl|[31,7 KH* ACGJ| 9,3 KH* CG
Kohlrabi-Méhreneintopf Rinderbolognese Partyfrikadellen Kartoffel®- Schweineleber Gefliigelsalat Salat ,Athen”
mit Kasslerfleisch®, (Rinderhackfleisch auf Schwarzwurzeln, Blumenkohl-Auflauf ,Berliner Art” mit Butter mit Hirtenkase, Oliven,
dazu Obst mit Tomaten-KrautersoBe), mit Salzkartoffeln®), mit Kase Uberbacken, mit einer Apfel-ZwiebelsoBe und Baguette Zwiebelringen, Gurken, Tomaten,
dazu Nudeln, dazu Obst dazu Obst und Kartoffelptree, bunten Blattsalat und Ei,
Obst dazu Obst dazu Joghurt Dressing
39,6 KH* Al|[53,6 KH* AGI||57,4 KH* ACGlJ||39,0 KH* ACGlI||40,4 KH* AGl|| 76,8 KH* CGJ| 9,3 KH* CG
Reisbrei Nudelsuppentopf gekochte Klopse Eieromelett Schweinesteak Siilze Salat ,Athen”
mit Zucker und Zimt, mit Hihnerfleisch, in Krauter-CremesoBe, auf Porreegemuise mit Zwiebel-SenfsoBe, mit Altdeutschen Kartoffelsalat®, mit Hirtenkase, Oliven,
dazu Apfelmus Eierstich und Gemdse, mit Méhrengemuse mit Salzkartoffeln®, Rosenkohl mit br. Butter Zwiebelringen Zwiebelringen, Gurken, Tomaten,
(vegetarisch) dazu Brotchen und Salzkartoffeln®, dazu Dessert und Salzkartoffeln®, und Remoulade bunten Blattsalat und Ei,
dazu Dessert dazu Dessert dazu Joghurt Dressing
103,8 KH* G||62,8 KH* ACGI|[53,9 KH* AGl||55,9 KH* AGl|142,1 KH* ACGl||31,7 KH* ACGJ| | 9,3 KH* CG
Serbischer Bohneneintopf Jungschweinebraten Riihrei Spaghetti Miinchner WeiBwurst Gefliigelsalat Salat ,Athen”
mit Bockwurstscheiben®:6.7, in SoBe, mit Spinat mit veg. Bolognese, auf WeiBkohl, mit Butter mit Hirtenkdase, Oliven,
dazu 1 Scheibe Brot mit Erbsen und Mohren, und Salzkartoffeln®, dazu Parmesankase mit Kartoffelpiree, und Baguette Zwiebelringen, Gurken, Tomaten,
Kartoffeln®, dazu Obst und Obst dazu suBer Senf bunten Blattsalat und Ei,
dazu Obst dazu Joghurt Dressing
77,7 KH* AGI||42,8 KH* AGl||39,5 KH* ACGI||78,0 KH* AFl| (58,4 KH* AGlJ|| 76,8 KH* CGJ| 19,3 KH* CG
g as i i use-Rei i t . -
Qualitatsversprechen: Sg Pichelsteiner Gemiise-Reispfanne _Schweinebraten Kleinen, frischen Salat
B Gemuseemtopf mit Krauter-Cremesofe, in SoBe, mit Blumenkohl . st-lich b T .
lI?‘rlilsir':/ll\?lre]:su?/\l/Jes ger:t':'altfsﬁ g mit Schweinefleisch, dazu Joghurt und Kartoffelptree, zu jedem Essen zusatzlich bestellen:
Faensagic : iBkoh Iwiirfeln® dazu Joghurt 1 1
frisch zubereitet, nur aus g W lggguljir;zﬁftwurfeln ! azu Jog MO. D DI- D MI- |:I DO- D Fr- I:l
bes;jten_ Zdutaten he;gestellt 30,2 KH* All166.1 KH* AGl| 38,9 KH* AGI|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
und sind zum sofortigen = s . > - g . .
Verzehr bestimmt. ° S Putengulasch vegetarische Paprikaschote Rheinischer Sauerbraten | Allergene: A=Weizengluten; A1=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Eier;
Knderangen vorbehaiten! 0_ mit Buttererbsen mit einer Soja-Weizenfllung, mit Rosinen und Mandeln D=F'5ChiE=Efdnusse;F=SOja;G_=L'aktose;H=‘Schalenfrﬁc'hte;.l=Sel|ene;J=Senf;
' b und Salzkartoffeln®, TomatensoBe und Risotto, in BratensoBe, dazu Rotkohl@ | K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M =Lupinen; N=Weichtiere s
(EU-Zulassungs-Nr. TH03399) i d Puddi q Puddi d KloBe Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitrit-
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH) ) 8zU Puaoing ded Fusang uguddi(r)wg ' pokelsalz; 4=mit mit SGBungsmitteln (Saccharin); 5=kann Gréaten enthalten;
bezieht sich auf das Mend ohne |
47,7 KH* AGl||73,3 KH* ACFl||72,7 KH* ACGI| 10= enthalt Alkohol; 11=mit Zitronensaure

Dessert in Gramm (g).
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