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22. Woche vom 25.05. bis 31.05.2020 Nitrwertangaben entnehmen se bite
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Meni | Menu I Vegetarisch Kaltmenu Salat
das Leichte
GrieBbrei Hiihnerfrikassee Eieromelett® Kartoffeltaschen Schweinelachssteak Kotelett Salat ,Fitness”
mit warmen Sauerkirschen, mit Karottengemuse auf Kohlrabigemuse, mit buntem Maisgemise mit Spargel mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchenbrust-
dazu Zucker und Zimt und Reis, mit Salzkartoffeln®, und KésesoBe, mit Sauce Hollandaise, und Ketchup streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
(vegetarisch) dazu Obst dazu Obst dazu Obst dazu Kartoffeln® Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
und Obst dazu French Dressing
120,8 KH* AGl | 70,6 KH* AGI| | 48 KH* ACGI | 69,1 KH* AGl|| 45,7 KH* 10,10 € AGClJ|| 48,0 KH* ACGJ[| 11,5 KH* CG
Makkaroni Fischfrikadellen®” Hihnchen Medaillons Blumenkohl-Kase- Hahnchenbrustfilet Hahnchenschnitzel Salat ,Fitness”
mit Tomaten-SchinkensoBe®, mit KrautersoBe Hawaii Medaillon natur mit Spargel mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchenbrust-
dazu Pudding und Kartoffelpiree, mit Ananas und Kase tberbacken, mit PetersiliensoBe und Sauce Hollandaise, und Ketchup streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
dazu Apfel-Mohrensalat GeflugelcremesoBe und Piiree, dazu Kartoffeln® Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
und Gemusereis, dazu Pudding dazu Pudding und Pudding dazu French Dressing
106 KH* ACl | 60,7 KH* ACDGIJK| | 85,3 KH* AGI | 56,7 KH* ACGI|| 40,3 KH* 10,10 € AGCl)|| 51,2 KH* ACGJ|| 11,5 KH* CG
Kartoffelsuppe Krautfleisch Rinderbraten Soja- Nuggets groBe Portion Spargel Kotelett Salat ,Fitness”
mit 2 Wiener Wiirstchen67), (Gehacktes mit WeiBkohl), in feiner Bratensofe, mit stB-saurer Sof3e mit Sauce Hollandaise, mit Nudelsalat mit gegrillten Hdhnchenbrust-
dazu Obst Salzkartoffeln®, mit gebundenen Erbsengemuise und Reis, dazu Kartoffeln® und Ketchup streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
dazu Obst und Kartoffeln® dazu Obst und Obst Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
dazu French Dressing
44,8 KH* AGl | 63,2 KH* AGl | 62,5 KH* AGlJ | 87,2 KH* AFl | 41,5 KH* 10,10 € AGCl)|| 48,0 KH* ACGJ|| 11,5 KH* CG
Bratwurst paniertes Gemiiseeintopf Krauterquark Schweineschnitzel Hahnchenschnitzel Salat ,Fitness”
mit SoBe, Mischgemiise Hahnchenschnitzel mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln®, mit Stangenspargel mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchenbrust-
und Kartoffeln® mit GefligelsoBe, Rotkohl® und Kartoffeln®, dazu Dessert und Sauce Hollandaise, und Ketchup streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
und Kartoffeln® dazu Dessert dazu Salzkartoffeln® Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
und Dessert dazu French Dressing
44,3 KH* AGl | 72,3 KH* ACGl | 21,9 KH* ACFG | 44 KH* AGI[| 55,7 KH* 10,10 € AGCl|| 51,2 KH* ACGJ[| 11,5 KH* CG
Kéttbullar Eier Schweinelachsbraten Quarkkeulchen Spargel mit Kotelett Salat ,Fitness”
(schwedische Hackballchen) in Gemuse-SenfsoBe, mit PilzrahmsoBe, mit warmen Sauerkirschen, pan. Hahnchenschnitzel mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchenbrust-
mit PilzrahmsoBe und Spatzle, mit Salzkartoffeln®, Kaisergemuse dazu Obst und Sauce Hollandaise und Ketchup streifen, Mohrenstreifen, Gurken,
dazu Obst dazu Obst und Kartoffeln® dazu Kartoffeln® Tomaten, Eisbergsalat und Ei,
und Obst dazu French Dressing
39,6 KH* ACGI | 37,8 KH* ACGlJ | 39,5 KH* AGIL | 100,6 KH* ACGI[| 61,3 KH* 10,10 € AGClJ|| 48,0 KH* ACGJ|| 11,5 KH* CG
Qualititsversprechen: Sg it \\/Chrsmggmtopfm vegetarischer Hacksteak vom Schwein Kleinen, frischen Salat
: iener Wirstchen®67), W|rs|nge|ntopf mit SoBe, ) e :
::\I_Ie }l:/ll\(;nus"aus c(jemtljalgs;e] 3 dazu Dessert dazu Dessert Blumenkoh! und Kartoffeln®, ZuU jedem Essen zusatzlich bestellen:-
risch Ment werden taglic d - .
frisch zubereitet, nurgaus rcvbw Dessert MO- |:| Dl. |:| Ml. D DO. |:| Fr. L__‘
besten Zutaten hergestellt 54,9 KH* AGI | 54,4 KH* AGI|| 53,8 KH* AGl| | (nur in Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
tjlzfzesilrr]?)e::iz satartgen Krauterbraten Brokkoligemﬁse Schweinegulasch Allergene: A=Weizengluten; Al=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Eier;
bk SO i it Kise- i D =Fisch; E=Erdnusse; F=Soja; G=Laktose; H=Schalenfriichte;|=Sellerie; ) =Senf;
kndartnties vastshalical ' mit SoBe, mit Kase-SahnesoBe ungarischer Art isch; Fse{E=Snlap G SRelctre el hte; ; ;
9 g Buttererbsen und Kl6Ben, und Butterspatzle, (mit Paprika), K=Sesamsamen; L=_Schwefe|d|OX|d, MTLupmen, I\_I=We|cht|ere o
(EU-Zulassungs-Nr. TH03399) = O — s Dosset] dazu Rotkohl® und Kartoffeln® Zusatzstoffe: 1_=m|_t F:arbstoff;. 2=mit Konsgrwerungsstoff;ﬂ 3=mit Nitrit-
o e [ e e R T S
=mi ntioxidations ;= ; O= : I= '
sert o Gramm (o) 61,5 KH* AGI | 73,9 KH* AGl|| 52,2 KH* AG| 10= enthalt Alkohol; 11=mit Zitronenséur: ’

Dessert in Gramm (g).

\R Blrozeiten Alfeld: Montag bis Freitag 8.00Uhr bis 14.00Uhr

Telefon: 05181/84 35-11 - Fax: 05181/84 35-20

L] Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!
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