Unsere Preise sind inklusive Lieferung und Mwst.

Menu | 7,55 €
Menu Il 7,55 €
das Leichte 7,55 €
Vegetarisch 7,40 €
Extra Menu 9,00 €
Kaltmenu 7,00 €
Salat 6,40 €
kl. Salat* 1,90 €

* kleinen, frischen Salat zu jedem Menu
Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in
Verbidung mit einer Menubestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
9:30 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriicksich-

tigt werden zu konnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 9:30 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro nicht

besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.alfeld.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05181/84 35-11.
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¢ ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte
e flexible Bestellmaglichkeiten
¢ keine Vertragsbindung

e keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

Ambulante Pflege

Tagespflege

Essen auf Radern

Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
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Paritatischer Alfeld
Kalandstr. 7 - 31061 Alfeld
Tel.: 05181/8435-11 - Fax: 05181/8435-20

www.alfeld.paritaetischer.de - ear.alf@paritaetischer.de
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- - - - der Internetseite: www.fm-teistungen.de
Menu | Menu Il Vegetarisch Salat
das Leichte
gediinstete vegetarische Schweineroulade
Hahnchenbrust Kohlroulade mit Hackfleischfiillung
. : in GefltigelsoBe, mit Brokkoli in KimmelsoBe, dazu SoBe, Speckbohnen . .
Pfingstmontag Pfingstmontag und Salzkartoffeln®, mit Salzkartoffeln®, und Kartoffeln®, Pfingstmontag Pfingstmontag
dazu Dessert dazu Dessert Dessert
53,3 KH* Al 55,1 KH* ACFI||49,5 KH* AGI
Szegediner Gulasch Currybockwiirstchen®&7 gediinstetes Gemiise Frikadelle Westernpfanne Kotelett Salat ,Athen”
(Schweinefleisch in CurryketchupsoBe, Seelachsfilet® (Kurbis-Steckriibe) kl. Hacksteak und mit Kartoffelsalat® mit Hirtenkase, Oliven,
mit Sauerkraut), mit Méhrengemdise in DillrahmsoBe mit SauerrahmsoBe kl. Bratwurst auf mex. Gemise und Ketchup Zwiebelringen, Gurken, Tomaten,
Kartoffeln®, und Kartoffelptree mit Gemusestreifen, und Reis, (Kidneybohnen, Paprika, Mais), bunten Blattsalat ,Bari” und Ei,
dazu Joghurt Salzkartoffeln®, dazu Joghurt dazu Joghurt dazu Zwiebelplree dazu Joghurt Dressing
41,1 KH* Al| (58,2 KH* AGI|[39,4 KH* ADGI||67,2 KH* ACFI[{91,1 KH* AGl[|51,1 KH* ACGJ||9,3 KH* CG
Reisbrei Nudelsuppentopf gekochte Klopse Eieromelett Schweineleber Hahnchenschnitzel Salat ,Athen”
mit Zucker und Zimt, mit Huhnerfleisch, in Krauter-CremesoRe, auf Porreegemuse .Berliner Art” mit Kartoffelsalat® mit Hirtenkase, Oliven,
dazu Apfelmus Eierstich und Gemdise, mit Méhrengemdise mit Salzkartoffeln®, mit einer Apfel-ZwiebelsoBe und Ketchup Zwiebelringen, Gurken, Tomaten,
(vegetarisch) dazu Brotchen und Salzkartoffeln®, dazu Dessert und Kartoffelpree, bunten Blattsalat ,,Bari” und Ei,
dazu Dessert dazu Obst dazu Joghurt Dressing
103,8 KH* G||62,8 KH* ACGI||53,9 KH* AGl||55,9 KH* AGl| (40,4 KH* AGl|[46,9 KH* ACGJ| 19,3 KH* CG
Kohlrabi- Rinderbolognese Partyfrikadellen Kartoffel®- Schweinesteak Kotelett Salat ,, Athen”
Mohreneintopf (Rinderhackfleisch auf Schwarzwurzeln, Blumenkohl-Auflauf mit Zwiebel-SenfsoBe, Rosenkohl mit Kartoffelsalat® mit Hirtenkase, Oliven,
mit Kasslerfleisch®, mit Tomaten-KrautersoB3e), mit Salzkartoffeln®), mit Kése Uberbacken, mit br. Butter und Ketchup Zwiebelringen, Gurken, Tomaten,
dazu Obst dazu Nudeln, dazu Obst dazu Obst und Salzkartoffeln®, bunten Blattsalat ,Bari” und Ei,
Obst dazu Dessert dazu Joghurt Dressing
39,6 KH* Al|[53,6 KH* AGl||57,4 KH* ACGlJ|[39,0 KH* ACGI||42,1 KH* ACGl||51,1 KH* ACGJ| 9,3 KH* CG
Serbischer Jungschweinebraten Riihrei Spaghetti Miinchener WeiBwurst Hahnchenschnitzel Salat , Athen”
Bohneneintopf in SofBe, mit Spinat mit veg. BolognesesoBe, auf WeiBkohl, mit Kartoffelsalat® mit Hirtenkase, Oliven,
mit Bockwurstscheiben®:6.7), mit Erbsen und Mé&hren, und Salzkartoffeln®, dazu Parmesankase mit KartoffelpUree, und Ketchup Zwiebelringen, Gurken, Tomaten,
dazu 1 Scheibe Brot Kartoffeln®, dazu Obst und Obst dazu stBer Senf bunten Blattsalat ,Bari” und Ei,
dazu Obst dazu Joghurt Dressing
77,7 KH* AGl|[42,8 KH* AGI| 39,5 KH* ACGI|[78,0 KH* Al|158,4 KH* AGlJ|146,9 KH* ACGJ|[9,3 KH* CG
. Pichelsteiner Gemiise-Reispfanne Schweinebraten - .
Qualititsversprechen: Sg Gemiisesintopf mit Krauter-CremesoBe, n SoBe, ~ Kleinen, frISEhel:l Salat
Alle rI:/Ien(]s aus c(;em HalLJSﬁ 8 mit Schweinefleisch, dazu Joghurt mit Blumenkohl ZU jedem Essen zusatzlich bestellen:
Frisch MenU werden taglic G WeiBkohl und Kartoffelwiirfel® und Kartoffelpuree, 1 I
frisch Zubereitet’ nur aus 8 dazu JOghurt dazu JOghurt MOI D DII D MII D DOI D Fr- D
besten Zutaten hergestellt 30,2 KH* Al| 66,1 KH* AGI||38,9 KH* AGl|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
t‘/"d SA”‘:) el S’tOfort'gen Putengulasch vegetarische Rheinischer Allergene: A=Weizengluten; Al=Roggengluten: B=Krebstiere; C=Eier:
“e;ze roes |mn'; .h tent SO mit Buttererbsen Paprikaschote Sauerbraten D =Fisch; E=Erdnusse; F=Soja; G=Laktose; H=Schalenfrlichte; I=Sellerie; J=Senf;
Anderungen vorbehalteni S und Salzkartoffeln®, mit einer Soja-Weizenfillung, mit Rosinen und Mandeln K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M =Lupinen; N=Weichtiere L
(EU-Zulassungs-Nr. TH03399) ~ d Puddi T B d Risott in Brat 3 Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Nitrit-
* Kohlenhydrat-Berech (KH) («) azu rudding omatensobe un. 1sotto, In Bratenso "e, . okelsalz; 4=mit mit SGBungsmitteln (Saccharin); 5=kann Graten enthalten;
O eSS Uy ) dazu Puddin dazu Rotkohl® und KIBe, Pudding | P oo 2 =M 1 mouiciiiie ; isch-
bezieht sich auf das Meni ohne * * azu Fu 9 * g 9 | 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch;
47,7 KH AGl||73,3 KH ACFI|[72,7 KH ACGI| 10= enthalt Alkohol; 11=mit Zitronensaure

Dessert in Gramm (qg).

o .\“"’" Blrozeiten Alfeld: Montag bis Freitag 8.00Uhr bis 14.00Uhr

. ¥  Telefon:05181/8435-11-Fax: 05181/84 35-20

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



