Unsere Preise sind inklusive Lieferung und Mwst.

Menu | 7,55 €
Menu Il 7,55 €
das Leichte 7,55 €
Vegetarisch 7,40 €
Extra Menu 9,00 €
Kaltmenu 7,00 €
Salat 6,40 €
kl. Salat* 1,90 €

* kleinen, frischen Salat zu jedem Menu
Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in
Verbidung mit einer Menubestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
9:30 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriicksich-

tigt werden zu konnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 9:30 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro nicht

besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.alfeld.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05181/84 35-11.
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¢ ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte
e flexible Bestellmaglichkeiten
¢ keine Vertragsbindung

e keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

Ambulante Pflege

Tagespflege

Essen auf Radern

Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
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Paritatischer Alfeld
Kalandstr. 7 - 31061 Alfeld
Tel.: 05181/8435-11 - Fax: 05181/8435-20

www.alfeld.paritaetischer.de - ear.alf@paritaetischer.de

15.06. bis 21.06.2020 | 25. Woche
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1 5_ 06. bis 2 1. 06.2020 | 25_ Woche Nihrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.fm-teistungen.de
Menu | Menu Il Vegetarisch Salat
das Leichte
Nudelsuppe 4 Gefliigel- Cevapcici gediinstete Apfelstrudel gekochtes Rindfleisch Gefliigelsalat Salat ,Spezial”
mit FleischkléBchen, mit LetschosoBe Hahnchenbrust mit Rosinen in Apfel- MeerrettichsoBe, mit Butter mit Kasestreifen,
GemUse und Eierstich, und Reis, in GefligelcremesoBe, und VanillesoBe, mit Salzkartoffeln®, und Baguette Mohrenstreifen, Gurken, Tomaten,
dazu Brotchen dazu Apfel mit Kohlrabigemuse dazu Apfel dazu Senfgurke® Eisbergsalat und El, dazu Joghurt
und Kartoffeln® Dressing
62,9 KH* ACGI||69,5 KH* ACGIJ||54,4 KH* AGl|{|101,8 KH* ACFGH (45,9 KH* ACGlJ||53,3 KH* CGJ| (10,2 KH* CG
GrieBbrei paniertes Schnitzel gediinstetes Zucchini Vital 5 Partyfrikadellen Quarktopfchen Salat ,Spezial”
mit warmen Pfirsichwirfeln, mit BratensoBe, Seelachsfilet® mit Gemuse-Kéasefiillung, auf Schwarzwurzeln, (Vanillequark mit Kasestreifen,
dazu Zucker und Zimt Erbsengemdise mit SenfrahmsoBe, TomatensoBe und Reis, mit Salzkartoffeln®, mit ErbeerpUree) Mohrenstreifen, Gurken, Tomaten,
(vegetarisch) und Salzkartoffeln® Erbsen dazu Nachtisch dazu Nachtisch dazu Milchbrétchen Eisbergsalat und El, dazu Joghurt
und Salzkartoffeln® Dressing
114,2 KH* AGl||74,1 KH* ACGI||52,1 KH* ADGIJ| | 83,8 KH* AGl|[52,2 KH* ACGl)||76,8 KH* ACGJ|[10,2 KH* CG
buntes Pfannenfrikadelle Kesselgulasch Brokkoli Ratsherrenteller Gefliigelsalat Salat ,Spezial”
Hiihnerfrikassee dazu SoBe (Eintopf mit Kartoffeln®), mit Kdse-SahnesoBe (Nackensteak mit Letscho mit Butter mit Kasestreifen,
mit Erbsen, mit Dijon-Senf verfeinert, dazu Dessert und Kartoffeln®, und Zwiebeln), und Baguette Mohrenstreifen, Gurken, Tomaten,
Méohren und Reis, Blumenkohlgemise dazu Dessert mit Schwenkkartoffeln®, Eisbergsalat und El, dazu Joghurt
dazu Dessert und Puree dazu Dessert Dressing
58,1 KH* AGl||48,5 KH* ACGIlJ|[33,6 KH* Al[|53,6 KH* ACGIL||38,1 KH* Al||53,3 KH* CGJ| (10,2 KH* CG
Eier Hackfleisch-Pfanne gegrillte weiBe Klopse Dicke Rippe Quarktopfchen Salat ,Spezial”
in bunter SenfsoBe mit Mais Hahnchenbrust aus Soja und WeizengrieB, vom Schwein (Vanillequark mit Kasestreifen,
mit Salzkartoffeln®, und Kidneybohnen, mit griiner PfefferrahmsoBe, mit PetersiliensoBe auf Sauerkraut mit Erbeerpliree) Méohrenstreifen, Gurken, Tomaten,
dazu Krautsalat dazu Nudeln Mohrengemuse und Gemdsereis, mit Kartoffeln®), dazu Milchbrétchen Eisbergsalat und El, dazu Joghurt
(vegetarisch) und Dessert und Spatzle dazu Krautsalat dazu Senf und Dessert Dressing
55,3 KH* ACGlJ | (89,9 KH* AGl|| 34,3 KH* AGl||83,8 KH* ACFGIL||34,1 KH* AlJ||76,8 KH* ACGJ||10,2 KH* CG
Spiralnudeln 2 Backfische® Schweinebraten bunte Backhdhnchenkeule Gefliigelsalat Salat ,Spezial”
mit GemUisebolognese (Erbsen, mit DillsoBe in feiner BratensoBe, Kartoffelsuppe® mit SoBe, mit Butter mit Kasestreifen,
Mohren, Brokkoli und Kartoffelpuree, mit Brokkoli mit frischen Krautern, Brokkoli und Baguette Mohrenstreifen, Gurken, Tomaten,
und Champignons), dazu Rote-Bete-Salat® und Salzkartoffeln® dazu WeiBbrot und Salzkartoffeln®, Eisbergsalat und El, dazu Joghurt
dazu Obst (vegetarisch) und Obst dazu Obst Dressing
78,9 KH* AGI|[63,1 KH* ADGlJ||34,9 KH* AGl||42,7 KH* AFGl|[49,6 KH* AGI|[53,3 KH* CGJ| (10,2 KH* CG
. Steckriibeneintopf Sellerieschnitzel Schweinegulasch - .
Qualitatsversprechen: 53 mit Kass.lerﬂeisch(3>p mit GemUsecremesoBe mit frischen Ckgampignons . Kleinen, frls_c_her_\ Salat
'FM_'e r':"“‘jlnus aus c(;em Hall_‘sﬁ < dazu Fruchtjoghurt und Kartoffelpuree, und Fusilli Nudeln, zu jedem Essen zusatzlich bestellen:
risch MenU werden taglic & i i u =
s nurgaus S dazu Fruchtjoghurt dazu Fruchtjoghurt MO- D Dl- |:| Ml. |:| DO. |:| Fr. I:'
besten Zutaten hergestellt 32,1 KH* AGI|[63,2 KH* AGI||73,9 KH* AGI|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
t‘/gfzei?iejﬁgms’ffort'gen S Hahnchenroulade vegetarische Brabanter Allergene: A=Weizengluten; Al=Roggengluten: B=Krebstiere; C=Eier:
N : ' 0_ mit Brokkolifiillung, SoBe, Paprikaschote Kasslerbraten® D=Fisch;E=ErdnUsse;F=Soja;q=L_aktose;H=_Scha|enfrUc_hte;_I=Se||erie;J=Senf;
i S Frihlingsgemiise (mit einer Soja-Weizenfillung), (mit Backpflaumen) in feiner SoBe, | K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere I
(EU-Zulassungs-Nr. TH03399) = d Kartoffeln® in TomatensoBe O Ztljlsatzstoffe: 1_=m|_t Flgrbstoff;_ 2=mit Kons&_erwerungsstoff;" 3=mit Nitrit-
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH) ~N un ! o ! 9 pokelsalz; 4=mit mit SUBungsmitteln (Saccharin); 5=kann Graten enthalten;
Y 9 ®)
bezieht sich auf das Meni ohne dazu Dessert mit Plree, dazu Dessert und Kartoffeln®, dazu Dessert 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch;
59,3 KH* AGI||61,1 KH* ACFGIL||62,8 KH* AGI]| 10= enthalt Alkohol; 11=mit Zitronensaure

Dessert in Gramm (qg).

o w Blrozeiten Alfeld: Montag bis Freitag 8.00Uhr bis 14.00Uhr

. ¥  Telefon:05181/8435-11-Fax:05181/84 35-20

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



