Unsere Preise sind inklusive Lieferung und Mwst.

Menu | 7,55 €
Men I 7,55 €
das Leichte 7,55 €
Vegetarisch 7,40 €
Extra Menu 9,00 €
Kaltmenu 7,00 €
Salat 6,40 €
kl. Salat* 1,90 €

* kleinen, frischen Salat zu jedem Menu
Mo.—Fr. zusatzlich bestellen (nur in
Verbidung mit einer Menubestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
9:30 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriicksich-

tigt werden zu konnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 9:30 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro nicht

besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.alfeld.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05181/84 35-11.

ORIGINAL

ESSEN ----<

AUF RADERN

vom Paritatischen Alfeld <«

¢ ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte
e flexible Bestellméglichkeiten
¢ keine Vertragsbindung

e keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

Ambulante Pflege

Tagespflege

Essen auf Radern

Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
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Paritatischer Alfeld
Kalandstr. 7 - 31061 Alfeld
Tel.: 05181/8435-11 - Fax: 05181/8435-20

www.alfeld.paritaetischer.de - ear.alf@paritaetischer.de

22.06. bis 28.06.2020 | 26. Woche
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22_ 06. bis 28. 06.2020 | 26_ Woche Nihrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.fm-teistungen.de
Menu | Menu Il Vegetarisch Salat
das Leichte
Erbsensuppe Hahnchen-Nuggets® Bandnudeln Kartoffelpuffer® Rinderhacksteak 3 Wiener Salat , Thunfisch”
mit 2 Wiener Wirstchen@.6.7, mit Rahmgemuse mit Hdhnchenbruststreifen mit Apfelmus mit SoBe, Rahmgemiise Wirstchen®:6? mit Zwiebeln, Rettich,
dazu Obst und Kartoffelptree, und Tomaten-Basilikumsol3e, und Salzkartoffeln®, mit Kartoffelsalat Gurken, Tomaten,
dazu Obst dazu Obst Obst und Ketchup bunte Salatmischung und Ei,
dazu Joghurt Dressing
59,2 KH* Al| (48,2 KH* AGl)|[71,8 KH* AGl| 67,6 KH* A[150,6 KH* ACFGI|[31,4 KH* ACGJ||8,4 KH* CDG
Gabelspaghetti paniertes Kotelett Hahnchenragout Gemiise-Reispfanne Pockelbraten® Gefliigel-Hackballchen Salat , Thunfisch”
mit Tomaten-SchinkensoBe®, mit Sol3e, in Rotwein-ZwiebelsoBe?, mit fruchtiger CurrysoBe, vom Schwein (Chili-Kase) mit Zwiebeln, Rettich,
dazu Pudding Kohlrabigemdise mit Kartoffelpuree, dazu Pudding mit SoBe, Porreegemise mit Kartoffelsalat Gurken, Tomaten,
und Salzkartoffeln® dazu Pudding und Salzkartoffeln®, und Ketchup bunte Salatmischung und Ei,
dazu Pudding dazu Joghurt Dressing
88,6 KH* Al| (54,8 KH* ACFGIJ||38,6 KH* AGl||17,4 KH* AGl|[39,8 KH* AGl)||66,2 KH* ACGJ| 8,4 KH* CDG
Schweinegulasch paniertes Fischfilet® Cordon Bleu Tomatensuppe Kohlroulade 3 Wiener Salat ,,Thunfisch”
dazu Nudeln mit KrautersoBe vom Schwein mit Kréutern und Reis, mit pikanter Hackfillung, Wirstchen®:6? mit Zwiebeln, Rettich,
und Obst und Kartoffelpuree, mit BratensoBRe dazu Vollkornbrot KimmelsoBe mit Kartoffelsalat Gurken, Tomaten,
dazu Gurken-Bohnensalat und Kartoffelpuree, und Salzkartoffeln®, und Ketchup bunte Salatmischung und Ei,
dazu Gurken-Bohnensalat dazu Nachtisch dazu Joghurt Dressing
45,9 KH* Al| (51,6 KH* ADGI| |42 KH* AGlJ| 90,9 KH* AGl|[53,3 KH* ACGlJ|[31,4 KH* ACGJ| 8,4 KH* CDG
Frikadelle Feuertopf Putengeschnetzeltes Vollkornnudeln Schollenfilet® Gefliigel-Hackballchen Salat ,,Thunfisch”
in BratensofBe, (scharfer mexikanischer Eintopf) Stroganoff Art mit Spinat-Kase-Sahnesol3e, Finkenwerder Art (Chili-Kase) mit Zwiebeln, Rettich,
mit Erbsen natur mit Kidneybohnen (mit Gurke®, Senf und Zwiebeln), dazu Dessert mit Speck und Zwiebeln, mit Kartoffelsalat Gurken, Tomaten,
und Salzkartoffeln® und Knackwurstscheiben®, Reis, auf Blattspinat, und Ketchup bunte Salatmischung und Ei,
dazu 1 Brotchen dazu Dessert dazu Kartoffeln® dazu Joghurt Dressing
55,6 KH* AGl)||78,1 KH* Al|149,7 KH* AGl)|[76,3 KH* ACGI|146,9 KH* ADGI||66,2 KH* ACGJ||8,4 KH* CDG
Reisbrei Hithnersuppentopf Bratwurst Gemiise-Kottbullar Mutzbraten v. Schwein 3 Wiener Salat ,,Thunfisch”
mit Zucker und Zimt, mit Erbsen, Karotten, Thiiringer Art mit Reis, Kase-PaprikasoBe, mit SchwarzbiersoBe?, Wirstchen®:67 mit Zwiebeln, Rettich,
dazu Apfelmus Reis und Fleischeinlage, in feiner SoBe, dazu Dessert Kohlrabigemdise mit Kartoffelsalat Gurken, Tomaten,
(vegetarisch) dazu Dessert mit Sauerkraut und Kartoffeln®), und Ketchup bunte Salatmischung und Ei,
und Salzkartoffeln®, dazu Senf dazu Dessert dazu Joghurt Dressing
84,2 KH* AG ||35,7 KH* ACGI||37,7 KH* AlJ| 67,7 KH* ACGI| (45,6 KH* AGl||31,4 KH* ACGJ||8,4 KH* CDG
Qualititsversprechen: Sg gr;ﬂ%i&g?}iﬂ:ggwpe (el Eierkuchen . Schwemen.ackenbr‘aten“ Kleinen, frischen Salat
- gefullt mit Quark und Rosinen), in BratensoBe mit Kohlrabigemiise . T
,FAI_Ie rI:/Il\tlelnus aus c(;em HalL_JSﬁ 8 und Kartoffeln®, dazu SchokosoBe und Dessert und Kartoffeln®. dazu Dessert ZUu jedem Essen zusatzlich bestellen:
risc enl werden taglic : ' u u
frisch zubereitet, nurgaus R dazu Dessert MO. D DI- D MI' D DO. D Fr- D
besten Zutaten hergestellt 32,9 KH* All|108,4 KH* ACGI||43,5 KH* AlL|| (nur in Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
t‘/gfzei?iejﬁgms’ffort'gen S Hahnchenkeule Blumenkohl-Kase-Medaillon Burgunder Braten® Allergene: A=Weizengluten; Al=Roggengluten: B=Krebstiere; C=Eier:
. : 0_ in GefliigelsoBe, mit ButtersoBe und Piree, in Bratenjus, D =Fisch; E=Erdnusse; F=Soja; G=Laktose; H=Schalenfrlichte; I=Sellerie; J=Senf;
Anderungen vorbehalten! < mitBlimenEanl Eo [BEseer: i K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere o
(EU-Zulassungs-Nr. TH03399) s und Kartoffeln® sl [ Ztlllsatzstoffe: 1_=m|_t Flgrbstoff;_ 2=mit Kons&_erwerungsstoff;" 3=mit Nitrit-
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH) ~N ' ! pokelsalz; 4=mit mit SUBungsmitteln (Saccharin); 5=kann Graten enthalten;
bezieht sich auf das Meni ohne dazu Dessert dazu Dessert 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst; 9=Formfleisch;
42,2 KH* AGl||56,7 KH* ACGI||75,3 KH* AGI] 10= enthalt Alkohol; 11=mit Zitronensaure

Dessert in Gramm (qg).

o w Blrozeiten Alfeld: Montag bis Freitag 8.00Uhr bis 14.00Uhr

. ¥  Telefon:05181/8435-11-Fax:05181/84 35-20

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



