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' Beila len-

Mohrensuppe gebratene ﬂ@ paniertes Schnitzel Salat ,Fitness” Eisberg- Kase-
| .2 mit Kasslerfleisch®, Fleischkl6Bchen in ZwiebelsoBe, uBkartoffel- Schweineschnitzel mit Kartoffelsalat und mit gegrillten Hahnchen- salat kuchen
‘ 8 = dazu Dessert mit SoBe, mit Mischgemdise Schnitte Champignons a la creme, Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen, | | mit Joghurt
‘ S 00 Mischgemdise und Salzkartoffeln® mit SchnittlauchsoBe Salzkartoffeln®), Gurken, Tomaten, Eisbergsalat Dressing
= S und Salzkartoffeln®, und Puree, dazu Dessert und Ei,
m dazu Dessert dazu Dessert dazu French Dressing 7,9 KH* 36,4 KH*
39,6 KH* Al| 46,9 KH* ACGI | 53,1 KH* AGI | |58,2 KH* AGIl | |66,6 KH* ACGI | (34,5 KH* ACGJ| [11,5 KH* CG CG ACG
Currybockwiirst- Szegediner Gulasch Heringsfilet® nach Kartoffeltaschen Putenroulade Boulette Salat ,Fitness” Krautsalat, | Mohn-
| o8 chen®&7 (Schweinefleisch ~Hausfrauenart” gefuillt mit Quark gefullt mit Speck mit Kartoffelsalat mit gegrillten Hdhnchen- Streusel-
cg= in CurrysoBe, mit Sauerkraut), in Dill-Sahne, und Krautern, und Zwiebeln, Sofe, und Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen, Kuchen
2 mit KartoffelpUree, Salzkartoffeln®, mit Salzkartoffeln®, dazu SchnittlauchsoBe, Mohrengemse und Reis, Gurken, Tomaten, Eisbergsalat
-g S dazu Krautsalat dazu Obst dazu Obst Obst dazu Obst und Ei,
o (2Folien) dazu French Dressing 12,6 KH* 47,6 KH*
‘ 65,3 KH* AGI | |41,1 KH* 56,4 KH* CDGJ | |54,0 KH* AGI | |57,0 KH* ACl| [50,6 KH* ACGJ| 11,5 KH* €G I3 ACG
| Soljanka®®# paniertes gegrillte Krauterquark Braumeistersteak Schnitzel Salat ,Fitness” Mohren- | |Russischer
|2 dazu Toastbrot Seelachsfilet® Hahnchenbrust mit Salzkartoffeln®, dazu SchwarzbiersoBe? mit Kartoffelsalat mit gegrillten Hahnchen- salat:62 Zupf-
| S = und Dessert mit PetersiliensoBe in feiner SoBe, dazu Dessert mit Zwiebeln, Rosenkohl und Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen, kuchen
1 E fon) und Kartoffelpiree, mit Rotkohl® und Spatzle, Gurken, Tomaten, Eisbergsalat
= 2 dazu Mohrensalat und Reis dazu Dessert und Ei,
=8 dazu French Dressing 46,5 KH*
33,6 KH* AGlJ | |61,1 KH* ADGI | |67,7 KH* AGI | |49,7 KH* ACGI | [66,0 KH* ACl| [34,5 KH* ACGJ| | 11,5 KH* CG 17,5 KH* ACG
R Graupensuppe Putenrollbraten Chili con Carne Vanille-GrieBbrei Kasslerbraten® Boulette Salat , Fitness” Eisberg- Wiener-
i mit Schweinefleisch, mit SoBe, ( Rindfleisch) mit warmen Sauerkirschen mit Blumenkohl mit Kartoffelsalat mit gegrillten Hahnchen- salat Apfel
R% || Gemise und Kartoffeln®, dazu Blumenkohl mit Kidneybohnen dazu Zucker und Salzkartoffeln®, und Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen, | | mit Joghurt Kuchen
D o dazu 1 Scheibe Brot mit brauner Butter und Mais, dazu Reis und Zimt dazu Nachtisch Gurken, Tomaten, Eisbergsalat Dressing
=i= ©) i i
‘ & m und Salzkartoffeln und Nachtisch und Ei, .
A o dazu French Dressing 7,9 KH* 34,2 KH*
’ 37,9 KH* Al| |43,7 KH* ACGJ | 69,1 KH* AFl| [104,6 KH* AGI| |42,9 KH* AlJL| 50,6 KH* ACGJ| |11,5 KH* CG CcG ACG
' Spaghetti Napoli Jungschweinebraten Schwabischer Rihrei ged. Scholle® Schnitzel Salat ,Fitness” Eisberg- Rha- W
| 8 mit ital. TomatensoBe, mit SoBe, Suppentopf mit Spinat mit Brokkoli mit Kartoffelsalat mit gegrillten Hahnchen- salat barber-
|82 dazu Parmesankase Brokkoli und Kartoffeln®, mit Spatzle, und Salzkartoffeln®, und Kartoffeln®, und Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen, | | mit Joghurt Erdbeer-
‘s & und Obst dazu Obst Fleischballchen und Eierstich, dazu Obst dazu Obst Gurken, Tomaten, Eisbergsalat Dressing Kuchen
= 3 (vegetarisch) dazu Obst und Ei,
| o dazu French Dressing 7,9 KH* 40,0 KH*
‘ 81,8 KH* AGlJ | |36,3 KH* AGlJ | 37,1 KH* ACGI | |50,4 KH* ACGI | 31,3 KH* ADG| (34,5 KH* ACGJ| | 11,5 KH* CG CG ACG
SR = R | T e i S s o L —’ ) Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
bunter Gemuseelntopf Vegﬁta r|:_~:cher Hacksteak Aus|ief$ru’zgefris\7h geilro;httqnd stind Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
. wiinsche’ | 58 rEiafslannheln Gemsehl TR o el Dio Ti Ausliferung erfolgtohne Wi imciongende  beserimemm g
er wi i B & und Schweinefleisch, mit Wirfelkartoffeln®, mit Bohnengemuise Salatbeilage. ' ' o
Appetlt- g o dazu Joghurt Karotten, Erbsen, Kohlrabi und Kartoffelptree, I o o L '
uten = Q und Lauch, dazu Joghurt Allergene: "A1_We|zenglu.ten, A2 =Roggengluten; B=Krebstiere; _C_.Eler, D—F.ISCh, E_Erd.nus.se, F=Soja; G=Laktose;
g V2) 8 dazu Joghurt H=Schalenfriichte; | =Sellerie; J = Senf; K=Sesamsamen; L =Schwefeldioxid; M= Lupinen; N =Weichtiere
3 " & = Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2 =mit Konservierungsstoff; 3 =mit Nitritpokelsalz; 4 =mit SiBungsmittel (Saccharin); 5=kann Graten
Qggl\;‘gj"f‘7'IS(~‘4<~ — e ,34'3 ala — ,A I, 377 KH SR N A ,QE'ZJ(H - ﬂ enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8 =gewachst; QEFormerisch; 10=enthglt Alkohol; 11=mit Zitronensdure
Q — — - _— ——— — — . . . .
Hahnchenbrust natur Gemiise- rinderbraten | B{irozeiten Alfeld: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr
2 mit GefliigelcremesoBe, Knusperfrikadelle mit SoBe, Apfelrotkohl®
= Mohrengemuse und Reis, mit Hollandischer SoBe und Kartoffeln®, I o
S dazu Pudding und Kartoffgln(@, dazu Pudding Te efo n o o 5 1 8 1 I 84 3 5 -1 1
”~ dazu Pudding
o
* * ]
AGi| oas ke Avcl| 506 Kt « Telefax: 0 51 81 /84 35-20
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Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst. O R I G I N A L
ESSEN ------ | ==DER PARITATISCHE

Men Il 7,55 € \ Alfeld
das Leichte 7,55 € AUF RADERN i |
Vegetarisch 7,40 € .
' lhre Speisekarte
Kaltmend ik vom Paritatischen Alfeld 4
Salat 6,40 €
Beilagensalat* 1,90 € . ) o e ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
* zu jedem Menu Mo.—Fr. zusatzlich
Nachtisch* 1,90 € ::\)Aestglllbent(r}rr inl\)/erbidung mit einer Menﬂangebot
enubestellung!
* eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte
e flexible Bestellmdglichkeiten
Wichtige Bestellinformationen! e keine Vertragsbindung

. * keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich
Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis g g

9:30 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriicksich- Wir bieten lhnen auch:

tigt werden zu kénnen.

Ambulante Pflege

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen Tagespflege

bis 9:30 Uhr.

Essen auf Radern

Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen
An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro nicht

besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter

www.alfeld.paritaetischer.de und wéhrend unserer Biirozeiten

| | mm
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter der = D E R PARI TAT I SC H E

Telefonnummer: 05181/8435-11. . Alfeld
4 frisch zubereitet durch
5 0 H R E 'ANBIETER VOR ORT men i)

] A
E S S E N State \\\%W |
AUF RADERN ssig sain 3D

PLZ/Ort
SRR = AN Paritatischer Alfeld

feefon Kalandstr. 7 - 31061 Alfeld |
3—. Tel.: 05181/8435-11 - Fax: 05181/8435-20

www.alfeld.paritaetischer.de - ear.alf@paritaetischer.de
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