M E N 0 PLAN 12.10. bis 18.10.2020 I 42. Woche ‘Bitte beachten Sie diese Woche unsere
,.—------_/ e Schnitzelwoche auf dem Extra Mend!
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f riine Bohnensuppe Geflligelfrikadellen Hahnchen Medaillons 1 Cordon bleu ! Sulze Salat ,Spezial” Eisberg- 109r.
1 9 PP ) > " . 1 . Y 9 9
| mit Kartoffelwtrfeln® mit GeflugelsoBe, Hawaii mit KrautersoBe v. Schwein mit Altdeutschen mit Kasestreifen, Mdhren- salat Donut
o ) : [ . [ .
' © Q || und 2 Wiener Wiirstchen®67, Erbsengemuse mit Ananas und Kase und Spatzle, 1/ mit BratensoBe, Erbsen- | Kartoffelsalat®, streifen, Gurken, Tomaten, dazu Joghurt
s dazu Graubrot und Kartoffelptree Uberbacken, Cremesol3e, dazu Nachtisch 1| gemuse und Bratkartoffeln, |1 roten Zwiebeln Eisbergsalat und El, Dressing
| ° o
‘ s ; Erbsengemuse I dazu Nachtisch I und Remoulade dazu Joghurt Dressing
o und Spéatzle 1 ! 7,9 KH* 25,4 KH*
60,1 KH* Al| 40,4 KH* ACGl) | |67,2 KH* ACGI | |53,7 KH* ACGI ! 87,0 KH* ACGI ! 31,7 KH* ACGJ| |10,2 KH* CG CaGJ ACG
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Farfalle Nudeln aniertes Hiihnersuppentopf 2 Eierpfannkuchen ' Zwiebelschnitzel ! Frikadelle Salat ,Spezial” Gurken- | Russischer
P = PP Y Y . I ; _ I Y
S mit Schinkenwrfeln® Putenschnitzel mit Reis, Eierstich gefullt mit Heidelbeeren, || (Schnitzel mit geschmorten || altdeutscher Kartoffelsalat®, mit Késestreifen, Méhren- salat Zupf-
e (Kochschinken) mit GefligelsoBe, Brokkoli und GemduUse, dazu VanillesoBe 1| Zwiebeln) und Kartoffelpuree, |1 dazu Senf streifen, Gurken, Tomaten, kuchen
BN . :
| € s in TomatensoBe, und Salzkartoffeln® dazu Dessert und Dessert I dazu Gurkensalat 1 Eisbergsalat und El,
c o
.2 dazu Dessert 1 und Dessert ! dazu Joghurt Dressing
a2 : : 11,8 KH* 46,5 KH*
1 83,8 KH* ACl| 39,1 KH* ACGI | |23,3 KH* ACGI | |110,8 KH* ACFG [;/69,4 KH* AGL [;| 34,5 KH* ACGJ| [10,2 KH* CG L ACG
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| Linseneintopf Hackbraten @ gediinstete Schnittlauchquark | Schnitzel I Silze Salat ,,Spezial” Eisberg- Vanille-
K S || mit 2 Wiener Wiirstchen®57), in RahmsoBe, Scholle® mit provenzalischen 1 a la Creme I mit Altdeutschen mit Kasestreifen, Mohren- salat pudding
; S = dazu Brétchen mit Gabelspaghetti, mit Gemusestreifen Kartoffeln®, Il mit Rahmchampignons, I Kartoffelsalat®, streifen, Gurken, Tomaten, dazu Joghurt
‘e E o dazu Pudding in RieslingsoBe® dazu Pudding : Rostitaler, : roten Zwiebeln Eisbergsalat und El, Dressing
|2 ; und Salzkartoffeln®®, 1 dazu Pudding 1 und Remoulade dazu Joghurt Dressing
= = dazu Rote Beete® I I 7,9 KH* 22,2 KH*
1 84,5 KH* Al| 76,7 KH* ACGLl | |43,7 KH* ADGI | |44 KH* AGI [1131,8 KH* ACGI 1/131,7 KH* ACGJ| 10,2 KH* CG CalJ ACG
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| s Wiirstchengulasch®¢? | | Schweinelachsbraten ||bunter Gemiiseauflauf Nudelpfanne 1| Schweinekotelett | Frikadelle Salat ,,Spezial” Bohnen- Wiener
| &' 8 mit Paprikastreifen und in BratensofBe, mit Kartoffelscheiben® in Tomatensol3e, Il in Speck- ZwiebelsoBe?3® |l altdeutscher Kartoffelsalat®, mit Kasestreifen, Mohren- salat Apfel
O N . ( | Y
i ‘E b Gewdirzgurke®, mit Bayrisch Kraut und Kase Uberbacken, mit buntem GemUse : mit Rosmarinkartoffeln, : dazu Senf streifen, Gurken, Tomaten,
1 g o Plree, dazu Obst und Kartoffeln® dazu Obst und Hirtenkase, i Bohnensalat I Eisbergsalat und El,
! c ; dazu Obst I und Obst I dazu Joghurt Dressing
8« I I 17,1 KH* 36,0KH*
i 49,7 KH* AGI| [53,3 KH* AGlJ| |55,2 KH* ACGI | |86,2 KH* ACGI |1156,3 KH* Al134,5 KH* ACGJ| |10,2 KH* CG CaGJ ACG
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Schokopuddingsuppe aniertes Spanferkelbraten® Gemiisemaultaschen |I Puzta Schnitzel I Silze Salat ,,Spezial” Karotten- | | Schoko-
P gsupp Y _ P i A ! i ' p ;
. mit Milchbrétchen Seelachsfilet® in SoBe, mit Méhrengemdise mit KréuterrahmsoBe, : (Schweineschnitzel : mit Altdeutschen mit Késestreifen, Mhren- Apfel- muffin
o= und Obst mit KrautersoBe und Salzkartoffeln® dazu Karotten-Apfelsalat |,  mit Letscho) Gemdusereis, |, Kartoffelsalat®, streifen, Gurken, Tomaten, salat(4.6)
'E o (vegetarisch) und Reis, I Karotten-Apfelsalat@®4® | roten Zwiebeln Eisbergsalat und El,
& ; dazu Karotten-Apfelsalat I und Dessert I und Remoulade dazu Joghurt Dressing
— 1 I 35,2 KH*
| 45 KH* AGlJ | |82 KH* ADGI | |51,4 KH* Al| |65,9 KH* ACGI : 93,8 KH* ACl : 31,7 KH* ACGJ| [10,2 KH* CG 17,5 KH* ACG
r B = a - o 7 - . = | Die MenUs werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
Erbsenelntopf VGQEta rischer ger"te Pa PrlkaSChOte Auslieferung frisch gekocht und sind Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
v Chen = mit Wiener Wirstchen.6.7 Erbseneintopf mit Paprika-RahmsoBe zum sofortigen Verzehr bestimmt.  gje pitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Men( ohne
“ Wur)S (=2 g ! . Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.fm-teistungen.de Dessertin Gramm (g).
W[I‘ , &z dazu Joghurt dazu Joghurt und Reis, Salatbeilage.
A petlt- - dazu Joghurt _ , _ _ ) ,
uten P £ — Allergene: Al=Weizengluten; A2=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnlisse; F=Soja; G=Llaktose;
g $ t H=Schalenfriichte; | =Sellerie; J =Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid; M = Lupinen; N = Weichtiere
3 e " * Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz; 4 = mit SiBungsmittel (Saccharin); 5 =kann Gréten
QABLTATISC { I | | ————— e 55'84 [(,Iigf,¥,7,,,, AG'. ,5}'8 RH Al (7. KH AFG! enthalten; 6 =mit Antioxidationsmittel; 7 =mit Phosphat; 8 =gewachst; 9=Formfleisch; 10 =enthélt Alkohol; 11 =mit Zitronensaure
- Gefliigelbratwurst Gemiise- rinderbraten | Bilrozeiten Alfeld: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr
5N auf Sauerkraut, Knusperfrikadelle mit SoBe, Apfelrotkohl®
5 2 mit Kartoffelpuree, mit Hollandischer SoBe und Kartoffeln®, e I ef n -
c s dazu Dessert und Kartoffeln®), dazu Dessert T ‘ ’ 0 5 1 8 1 I 84 3 5 -1 1
s = dazu Dessert "
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http://www.fm-teistungen.de

Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst.

Menu | 7,55 €

Mena Il 1,55 €

das Leichte 7,55 €

Vegetarisch 7,40 €

Extra Menu 9,00 €

Kaltment 7,00 €

Salat 6,40 €

Beilagensalat* 1,90 € _ o

* zu jedem MenU Mo.—Fr. zusatzlich
Nachtisch* 190 € bestellen (nur in Verbidung mit einer
L Menubestellung!)

Wichtige Bestellinformationen!

Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am Vortag bis
9:30 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen, um beriicksich-

tigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von 2 Werktagen
bis 9:30 Uhr.

An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro nicht

besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter
www.alfeld.paritaetischer.de und wahrend unserer Biirozeiten
Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter der
Telefonnummer: 05181/8435-11.
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AUF RADERN

vom Paritatischen Alfeld

ein abwechslungsreiches und vielseitiges tagliches
Meniiangebot

eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

flexible Bestellmdglichkeiten

keine Vertragsbindung

keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich
Wir bieten lhnen auch:

e Ambulante Pflege

e Tagespflege

e Essen auf Radern

e Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen

Alfeld

Name

StraBBe

PLZ/Ort
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lhre Speisekarte

frisch zubereitet durch

Paritatischer Alfeld
Kalandstr. 7 - 31061 Alfeld
Tel.: 05181/8435-11 - Fax: 05181/84 35-20

www.alfeld.paritaetischer.de - ear.alf@paritaetischer.de
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