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SPEISEPLAN

frisch zubereitet durch:

BRING-DIENST

isth

. ALFELD
50. Woche vom 09.12. - 15.12.2019
Nahrwertangaben entnehmen Sie bitte
Bitte beachten Sie unsere Entenkeule im Extramenii zu 9,50€ der Internetseite: www.fm-teistungen.de
Menu | Menu Il Vegetarisch Salat
das Leichte
Nudelsuppe 4 Gefliigel- Cevapcici gediinstete Hahnchenbrust Apfelstrudel Entenkeule Rauchenden Salat ,Spezial”
mit Fleischkl6Bchen, GemUse mit LetschosoBBe und Reis, in Gefligelcremesol3e, mit Rosinen mit GefligelsoBe, Apfelrotkohl® mit Nudelsalat mit Kasestreifen, Mohrenstreifen,
und Eierstich, dazu Apfel mit ErbsengemUse und VanillesoBe, und Salzkartoffeln®, und Senf Gurken, Tomaten, Eisbergsalat
dazu Brotchen und Kartoffeln® dazu Apfel dazu Apfel und El,
dazu Joghurt Dressing
62,9 KH* ACGI||69,45 KH* ACGIJ|| 54,4 KH* AGl|{|101,8 KH* ACFGH | |51 KH* 9,50€ AGIL||48,2 KH* ACGJ| 10,2 KH* CG
GrieBbrei paniertes Schnitzel gediinstetes Seelachsfilet® Zucchini Vital Entenkeule 3 Wiener Wiirstchen®&7 Salat ,Spezial”
mit warmen Pfirsichwirfeln, mit BratensoBe mit SenfrahmsoBe mit GemUse-Kasefullung, mit GefligelsoBe, Griinkohl®@3.© mit Nudelsalat mit Kasestreifen, Mohrenstreifen,
dazu Zucker und Zimt und Salzkartoffeln®, und Salzkartoffeln®, TomatensoBe und Reis, und Kl6Ben, und Senf Gurken, Tomaten, Eisbergsalat
(vegetarisch) dazu Rotkrautsalat dazu Rotkrautsalat dazu Nachtisch dazu Nachtisch und El,
dazu Joghurt Dressing
114,2 KH* AGl||74,1 KH* ACGI||52,1 KH* ADGIJ| | 83,8 KH* AGI|159,4 KH* 9,50€ AGIL||48,2 KH* ACGJ|[10,2 KH* CG
buntes Hiihnerfrikassee Pfannenfrikadelle Kesselgulasch Brokkoli Entenkeule Rauchenden Salat ,Spezial”
mit Erbsen, dazu SoBe mit Dijon-Senf (Eintopf mit Kartoffeln®), mit Kése-SahnesofBe mit GefllgelsoBe, mit Nudelsalat mit Kasestreifen, Mohrenstreifen,
Mohren und Reis, verfeinert, dazu Dessert und Kartoffeln®, Rosenkohl und Salzkartoffeln®), und Senf Gurken, Tomaten, Eisbergsalat
dazu Dessert Rosenkohl und Puree dazu Dessert dazu Dessert und El,
dazu Joghurt Dressing
58,1 KH* AGl||48,5 KH* ACGIlJ|[33,6 KH* Al[|53,6 KH* ACGIL|(34,5 KH* 9,50€ AGIL| 48,2 KH* ACGJ| 10,2 KH* CG
Eier Hackfleisch-Pfanne gegrillte Hihnchenbrust weiBle Klopse Entenkeule 3 Wiener Wiirstchen®¢? Salat ,Spezial”
in bunter SenfsoBe mit Mais und Kidneybohnen, mit griner Pfefferrahmsofe, aus Soja und WeizengrieB, mit GefllgelsoBe, mit Nudelsalat mit Kasestreifen, Mohrenstreifen,
mit Salzkartoffeln®, dazu Nudeln Mohrengemdise mit PetersiliensoBe Apfelrotkohl® und KléBe, und Senf Gurken, Tomaten, Eisbergsalat
dazu bunter Krautsalat und Dessert und Spatzle und Gemusereis, dazu Dessert und El,
(vegetarisch) dazu bunter Krautsalat dazu Joghurt Dressing
55,3 KH* ACGIJ||89,9 KH* AGl||34,3 KH* AGl| 83,8 KH* ACFGIL||51 KH*  9,50€ AGIL||48,2 KH* ACGJ||10,2 KH* CG
Spiralnudeln 2 Backfische® Schweinebraten bunte Kartoffelsuppe® Entenkeule Rauchenden Salat ,Spezial”
mit Gemisebolognese mit Remoulade in feiner BratensoBe, mit frischen Krautern, mit GefllgelsoBe, mit Nudelsalat mit Kasestreifen, Mohrenstreifen,
(Erbsen, Mohren, Brokkoli und Kartoffelpuree, mit Grtnkohl dazu WeiBbrot Griinkohl@3® und Senf Gurken, Tomaten, Eisbergsalat
und Champignons), dazu Rote-Bete-Salat® und Salzkartoffeln® und Obst und Salzkartoffeln®, und El,
dazu Obst (vegetarisch) dazu Obst dazu Joghurt Dressing
78,9 KH* AGl| (63,1 KH* ADGlJ|| 34,9 KH* AGl| (42,7 KH* AFGI|[59,4 KH* 9,50€ AGIL| 48,2 KH* ACGJ|[10,2 KH* CG
. Steckriibeneintopf Sellerieschnitzel Schweinegulasch - .
QuahtatﬂsverSpreChen' Sa mit Kasslerfleisch® mit GemdisecremesofBe mit frischen Champignons . Kleinen, frls_c_her_1 Salat .
Alle MenUs aus dem Hause N dazu Fruchtjoghurt und Kartoffelptree, und Fusilli Nudeln, ZU jedem Essen zusatzlich bestellen:
Frisch Men( werden taglich < dazu Fruchtjoghurt dazu Fruchtjoghurt 1 1
frisch Zubereitet, nur aus S 109 199 Mo- D DII D MII D Do- D Fr- D
besten Zutaten hergestellt 32,1 KH* AGI|[63,2 KH* AGI||73,9 KH* AGI|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)

und sind zum sofortigen
Verzehr bestimmt. S
Anderungen vorbehalten!
(EU-Zulassungs-Nr. TH03399)

* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
bezieht sich auf das Meni ohne
Dessert in Gramm (qg).

15.12.9©

Hahnchenroulade
mit Brokkolifillung, SoBe,
Frihlingsgemise und Kartoffeln®),
dazu Dessert

59,3 KH* AGlI

vegetarische Paprikaschote
(mit einer Soja-Weizenfllung),
in TomatensoBe,
mit Plree,
dazu Dessert

61,6 KH* ACFGIL

Brabanter Kasslerbraten®
(mit Backpflaumen)
in feiner SoBe, Bohnengemise
und Kartoffeln®,
dazu Dessert

62,8 KH* AG

fea

Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=ErdnUsse; F=Soja; G=Lak-
tose; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid;

M=Lupinen; N=Weichtiere

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz;
4=mit SuBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit
Phosphat; 8=gewachst; 9= Formfleisch; 10= enthalt Alkohol; 11 = mit Zitronensaure

m’—"' Blrozeiten Alfeld: Montag bis Freitag 8.00Uhr bis 14.00Uhr

Telefon: 05181/84 35-11 - Fax: 051 81/84 35-20
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



