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Menu |

Erbsensuppe
mit 2 Wiener Wirstchen®67),
dazu Dessert

.
== DER PARITATISCHE

5 Hahnchen-Nuggets®
mit RahmgemuUse
und Kartoffelpuree,
dazu Dessert

SPEISEPLAN

51. Woche vom 16.12. - 22.12.2019

Menu lll

das Leichte

Bandnudeln
mit Hahnchenbruststreifen
und Tomaten-BasilikumsoBe,
dazu Dessert

Vegetarisch

5 Kartoffelpuffer®

mit Apfelmus

Bitte beachten Sie unsere Entenkeule im Extramenii zu 9,50€

Entenkeule
mit GefllgelsoBe,
Apfelrotkohl®
und Salzkartoffeln®,
dazu Dessert

frisch zubereitet durch:

BRING-DIENST

Schnitzel
mit Altdeutschen Kartoffelsalat®
und Ketchup

isth

Nahrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.fm-teistungen.de

Salat

Salat , Thunfisch”
mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
Tomaten, bunte Salatmischung
und Ei, dazu Joghurt Dressing

59,2 KH* Al| (48,2 KH* AGl)|[71,8 KH* AGl| 67,6 KH* A|[51 KH* 9,50€ AGIL||50,3 KH* ACGJ||8,4 KH* CDG
Gabelspaghetti paniertes Kotelett Hahnchenragout Gemiise-Reispfanne Entenkeule Siilze Salat , Thunfisch”
mit Tomaten-SchinkensoBe®, mit Sol3e, in Rotwein-ZwiebelsoBe?, mit fruchtiger CurrysoBe, mit GefllgelsoBe, mit Altdeutschen Kartoffelsalat®, mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
dazu Obst Rosenkohl und Salzkartoffeln® mit Kartoffelpuree, dazu Obst Rosenkohl und Kl6B3e, Zwiebelringen Tomaten, bunte Salatmischung
dazu Obst dazu Obst und Remoulade und Ei, dazu Joghurt Dressing
88,6 KH* Al||45,7 KH* ACFGlJ||38,4 KH* AGI||17,4 KH* AGI||49,9 KH*  9,50€ AGIL||31,7 KH* ACGJ||8,4 KH* CDG
Schweinegulasch paniertes Fischfilet® Cordon Bleu vom Schwein Tomatensuppe Entenkeule Schnitzel Salat ,,Thunfisch”
dazu Nudeln mit KrautersoBe mit BratensoBe mit Krautern und Reis, mit GeflligelsoBe, mit Altdeutschen Kartoffelsalat® mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
und Obst und Kartoffelpuree, und Kartoffelptree, dazu Vollkornbrot Grinkohl@3:8 nd Ketch Tomaten, bunte Salatmischung
dazu Bohnensalat dazu Bohnensalat und Salzkartoffeln®, u etchup und Ei, dazu Joghurt Dressing
dazu Obst
73,9 KH* Al| (51,6 KH* ADGI| |42 KH* AGlJ| 90,9 KH* AGl| |44 KH* 9,50€ AGIL||50,3 KH* ACGJ| 8,4 KH* CDG
2X pan. Feuertopf Putengeschnetzeltes Vollkornnudeln Entenkeule Siilze Salat ,,Thunfisch”
jagdwurstscheiben(3) (scharfer mexikanischer Eintopf) Stroganoff Art mit Spinat-Kase-SahnesoBe, mit GefllgelsoBe, mit Altdeutschen Kartoffelsalat®, mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
in BratensoBe, mit Erbsen natur mit Kidneybohnen (mit Gurke®, Senf und Zwiebeln), dazu Dessert Apfelrotkohl® und Kl&Ben, Zwiebelringen Tomaten, bunte Salatmischung
und Salzkartoffeln® und Knackwurstscheiben®, Reis, dazu Dessert und Remoulade und Ei, dazu Joghurt Dressing
dazu 1 Brotchen dazu Dessert
52,7 KH* AGl)||78,1 KH* Al|149,7 KH* AGl)|[76,3 KH* ACGl||66,4 KH* 9,50€ AGIL || 31,7 KH* ACGJ||8,4 KH* CDG
Reisbrei Schweinebraten Bratwurst Thiiringer Art Friihlingsrolle Entenkeule Schnitzel Salat , Thunfisch”
mit Zucker und Zimt, mit SoBe, in feiner SoBe, mit Gemdsefillung mit GefllgelsoBe, mit Altdeutschen Kartoffelsalat® mit Zwiebeln, Rettich, Gurken,
dazu Obst Grinkohl mit Sauerkraut und stB-saurer SoBe, Griinkohl@3® und Ketchup Tomaten, bunte Salatmischung
(vegetarisch) und Salzkartoffeln® und Salzkartoffeln®), Reis, und Salzkartoffeln®), und Ei, dazu Joghurt Dressing
dazu Senf dazu Obst dazu Obst
84,2 KH* AG||49,8 KH* ACGI||38,7 KH* AlJ| 79,8 KH* ACFI| |44 KH*  9,50€ AGIL|[50,3 KH* ACGJ| 8,4 KH* CDG
. ) griine Bohnensuppe 2 Eierkuchen Schweinenackenbraten - .
Qualitatsversprechen: Sa mit Schweinefleisch (gefillt mit Quark und Rosinen), in BratensoBe . Kleinen, frls_c_her_1 Salat
Alle MenUs aus dem Hause ~N und Kartoffeln®, dazu SchokosoBe mit Kohlrabigemiise ZU jedem Essen zusatzlich bestellen:
Frisch Men( werden taglich = dazu Dessert und Dessert und Kartoffeln®, H H
frisch Zubereitet’ nur aus o~ dazu Dessert MOI D DII D MII D DOI D Fr- D
besten Zutaten hergestellt 32,9 KH* All|108,4 KH* ACGI||43,5 KH* AlJL|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)

und sind zum sofortigen
Verzehr bestimmt. S
Anderungen vorbehalten!
(EU-Zulassungs-Nr. TH03399)

* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
bezieht sich auf das Meni ohne
Dessert in Gramm (qg).

22.12.9©

Hahnchenkeule
in GeflugelsoBe,
mit Blumenkohl und Kartoffeln®,
dazu Dessert

42,2 KH* AGI

Blumenkohl-Kase-Bratling
mit PetersiliensoBe
und Plree,
dazu Dessert

56,7 KH* ACGI

Burgunder Braten®
in Bratenjus,

mit Brokkoli und Kl6Be,
dazu Dessert

75,3 KH* AG

fea

Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=ErdnUsse; F=Soja; G=Lak-
tose; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid;

M=Lupinen; N=Weichtiere

Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz;
4=mit SuBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit
Phosphat; 8=gewachst; 9= Formfleisch; 10= enthalt Alkohol; 11 = mit Zitronensaure

m’—"' Blrozeiten Alfeld: Montag bis Freitag 8.00Uhr bis 14.00Uhr

Telefon: 05181/84 35-11 - Fax: 051 81/84 35-20
Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



