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Menu |

Mohrensuppe
mit Kasslerfleisch®,
dazu Brotchen

gebratene FleischkloBchen
mit SoBe,
Erbsen und Salzkartoffeln®,
dazu Pudding

SPEISEPLAN

52. Woche vom 23.12. - 29.12.2019

Bitte beachten Sie unsere kostlichen Weihnachtsmeniis

Menu lll

das Leichte

Schweinenackensteak
in Zwiebelsol3e,
mit Erbsen Gemdise
und Salzkartoffeln®

Vegetarisch

vegetarische Paprikaschote
(mit einer Soja-Weizenfillung)
in TomatensoBe und Piree,
dazu Pudding

paniertes
Schweineschnitzel
Champignons a la creme,
Salzkartoffeln®),
dazu Pudding

frisch zubereitet durch:

BRING-DIENST

isth

Nahrwertangaben entnehmen Sie bitte
der Internetseite: www.fm-teistungen.de

Salat

39,6 KH* Al||46,9 KH* ACGI|[53,1 KH* AGI| |52 KH* ADFGIJ||66,6 KH* ACGI
Erbseneintopf 3 Kartoffeltaschen Kasslerbraten®
mit Wrfelkartoffeln® gefullt mit Quark und Krautern, auf Griinkohl
o und Bockwurst®e?, dazu Schnittlauchsofe, mit Salzkartoffeln®),
Helllgabend dazu Dessert Dessert dazu Dessert
54,6 KH* AGI| |54 KH* AGI (42,9 KH* AlJL
Wildschweinbraten Blumenkohl-Kase-Bratling Gansekeule
mit PreiselbeersoBe, mit PetersiliensoBe in OrangensoBe, mit Rotkoh!®
c Rosenkohl und Kartoffeln®, und Plree, und Kartoffeln®),
1. WelhnaChtStag dazu festliches Dessert dazu festliches Dessert dazu festliches Dessert
43,2 KH* AGI| 64,4 KH* ACGI||39,6 KH* AGI L
Schweinelendchen Friihlingsrolle Rinderbraten
mit RahmsoBe, mit Gemusefillung mit SoBe,
. Méhren und Kartoffeln®, und TomatensoBe, Reis, Rosenkohl und KléBen,
2. Welhnachtstag dazu festliches Dessert dazu festliches Dessert dazu festliches Dessert
38,9 KH* AGI||82,1 KH* ACFI|149,5 KH* AGI
Spaghetti Napoli Jungschweinebraten Schwabischer Suppentopf Riihrei ged. Scholle®
mit ital. TomatensolBe, mit SoBe, Brokkoli mit Spatzle, mit Spinat und Salzkartoffeln®, mit Brokkoli
dazu Parmesankase und Kartoffeln®, Fleischballchen und Eierstich, dazu Dessert und Kartoffeln®,
und Dessert dazu Dessert dazu Dessert dazu Dessert
(vegetarisch)
81,8 KH* AGlJ|[36,3 KH* AGl| 37,1 KH* ACGI| (50,4 KH* ACGI||31,3 KH* ADG
. bunter Gemiiseeintopf vegetarischer Hacksteak - .
Qualltat"sversprechen. Sa it Wiirfelkartoffeln® Gemiisesintopf n BratensoBe, _ Kleinen, frISEhel:l Salat .
,FAI_Ie rI:/Il\tlelnus"aus c(;emtll-.lalL_JSﬁ N und Schweinefleisch, mit Wiirfelkartoffeln® Karotten, mit Bohnengemiise ZUu jedem Essen zusatzlich bestellen:
itk iliisE R (lite Lo UREETe L e 5 dazu Dessert Erbsen, Kohlrabi und Lauch, und Kartoffelpuree, 1 1
frisch Zubereitet’ nur aus % daZU Dessert daZU Dessert MOI D DII D MII D DOI D Fr- D
besten Zutaten hergestellt 34,3 KH* All 28,7 KH* All[92,2 KH* ACGI|| (nur in Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
und sind zum sofortigen ~ . - . "
Verzehr bestimmt. g S gefu"ter Schweinebraten Gemuse-KnusperfrlkadeIIe R!ndergmaSCh Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=ErdnUsse; F=Soja; G=Lak-
Anderungen vorbehalten! 0. mit Champignons dazu SoBe, mit Hollandischer SoBe mit Apfelrotkohl® tose; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L=Schwefeldioxid;
g ) . Mohrengemuse und Kartoffeln®, und Kartoffeln®, und Kartoffeln®, M=Lupinen; N=Weichtiere
(EU-Zulassungs-Nr. TH03399) o) D t d D rt dazu Dessert
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH) N S AU DIEsEE Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitritpokelsalz;

bezieht sich auf das Meni ohne
Dessert in Gramm (qg).

38,7 KH* AGlJ

64,6 KH* AFCI

53,6 KH* AFGI

4=mit SuBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit
Phosphat; 8=gewachst; 9= Formfleisch; 10= enthalt Alkohol; 11 = mit Zitronensaure

i ﬂ‘"’" Blrozeiten Alfeld: Montag bis Freitag 8.00Uhr bis 14.00 Uhr
. %  Telefon: 05181/8435-11-Fax: 05181/84 35-20

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!



