Bestellen Sie bequem per Telefon oder Fax!

Uﬂ Sere Pf@\ Se Heute bis 12:00 Uhr bestellen, morgen geliefert

Kalte Platte und Salatplatte 2 Werktage vor Lieferung bis 12:00 Uhr

Alle Meniis: ein Preis! 7,90 € Fir Wochenendlieferungen |st.BesteIIan.nahme bis Donnerstag 12:00 Uhr
vor dem Wochenende (kann nicht storniert werden)

v" Wochenend- und Feiertagszuschlag bei HeiBlieferung 1,00 €

Wochenendzuschlag bei HeiBlieferung 1,00 € = v" Feiertags bis spatestens 3 Tage vor dem Feiertag bestellen
Warmhaltebox, einmalig 10,00 € ] R —

= Biirozeit: Sie erreichen uns von Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.30 Uhr
Bezahlung: g und am Freitag von 8.00 bis 13.30 Uhr.

Die Bezahlung erbitten wir monatlich per Bankeinzug oder Uberweisung.

Zu jedem Menue dazu bestellen:

1 Stlick Kuchen* 2,10 € =
*nur in Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen! (——] e X Wit -
—tas Per Telefon
*.  Oder Fax
Gericht aussuchen ®

=
Leckeres Essen — p
schnell gebracht
[0

== DER PARITATISCHE
FRIESLAND

+  frei Haus geliefert

groBe Auswahl an frisch zubereiteten Meniis

An Wochenenden und Feiertagen auf Wunsch heiBe oder kalte
Lieferung der Meniis

spezielle Sonderkostformen auf Anfrage erhaltlich
alle Gerichte ohne Geschmacksverstarker

keine Vertragsbindung notig

Sonderkonditionen bei Mehrabnahmen maglich

Warmhalteboxen einmalig 10 €

Auch weiterhin erhalten

Sie taglich unser Sparmenue

W‘é '-..’_-_:. o fiir nur 6,70 € .

( JMo () Di (I Mi () Do (JFr

. .
& Designed by Valeria_Aksakova / Freepik

SPEISEPLAN

vom 22.04.19 his 28.04.17

== DER PARITATISCHE

FRIESLAND

Varel / Wilhelmshaven Jever
Tel.04451/91460 Tel.04461/93020
Fax 04451 /9146 77 Fax 044 61 /9302 99

www.paritaetischer-friesland. de



IKalenderwoche 170 Ostermontag, 22.04.2019 Mittwoch, 24.04.2019 Freitag, 26.04.2019 Sonntag, 28.04.2019 Unsere

Kennzeichnungen
Klassiker Gebratene Gebratene Rinderleber™ Schnitzel™ 5 Deftige Hiihnersuppe Lauch-Késesuppe™© Héhnchenfilet heiB/TK | Polentataschen™ C:H heis/TK im Speiseplan
Hahnchenfiletspitzen, »Berliner Art“ »Zigeuner Art“ mit Gem(se" und mit Hackfleisch™ in Champignon- mit Tomaten-Krautersauce
Chinagemiise™, Reis mit Apfel-Zwiebelsauce™, mit Paprika-Zwiebelsauce™ | Muschelnudeln™¢ und Gemiisestreifen rahmsauce™3 6L, und Reis
Kartoffelpliree 3¢ und Nudeln™ Blumenkohl, Salzkartoffeln
»

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. KJ/Kcal g.Fetts. |[KH| Z | E KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. E|S KJ/Kcal | Fett | g.Fetts. |KH | Z KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH KJ/Kcal | Fett |g.Fetts.|[KH| Z | E | S KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH Dieses Gericht
411113 | 0,8 | 0,1 715, 246/59 | 2 0,5 6 |1,7] 5|0, 331/89 | 08| 0,1 1125(05 90/46 | 0,2 0 [82[66]12]2 323/89 | 49| 26 |31 910, 189/51 | 1,1 04 |7,1]15[16] 1 422117 |14 | 02 |20(1,9/2,1]0, istvegetarisch

Hausgemachte Bremer Gekochte™ 565 Zarte Scheibe Gefliigelschnitzel™ Schweinegeschetzeltes™ Waldpilzragout®  heis/T€ § Rinderbraten®® heifl/ TK

Frikadelle™C5, auf Weinkraut3.¢, vom Rinderbraten™¢ mit Champignonsauce™34¢ | in Sauce™®', mit Penne Nudeln™ in Sauce’, Rotkohl’®, @
Pfeffersauce™, Kartoffelpiiree3 ¢ in Meerrettichsauce™8 6., Mischgemlise, Reis Spétzle™a¢ KartoffelkloBe

Bohnengemdise, Maohrengemdse, Diese Speise enthalt
Salzkartoffeln Pliree3%6 Schweinefleisch

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. KJ/Kcal | Fett |g.Fetts.|KH| Z | E KJ/Kcal | Fett | g.Fetts.|KH| Z KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH KJ/Kcal | Fett —
425/122 | 6 0,6 514,20, 554/132 | 8,1 31 115201, 407111 | 6,5 2,8 6 127|411, 290/73 | 0,9 0,3 |12,6/1,9/1,83, 561/145 | 4,6 1,7 |16,4/1,7]6,3|0, 369/98 | 1,9 08 [14,2/1,1|3, 201/61 | 1,3 , ,110,5(1,3 KJ = Kilojoule
Kcal = Kilokalorien

Leicht & Blumenkohl- Tortellini™ "¢ Gediinstetes Fischfilet® Eierpfannkuchen™¢.¢ Gebratenes Fischfilet”:? Mohreneintopf’ heis/Tk | Feiner LY g Fetts. = gesittigte
Bekommilich Bohneneintopf’ in Tomatensauce mit Dillsauce™ und mit Erdbeergriitze mit Remoulade™28C64J und Petersilie Waldpilz-Kartoffeleintopf® Fettsauren

mit Ingwer und Chili mit Oliven™ und Kése Petersilienkartoffeln und Salzkartoffeln g" :532:;':""“”“
3
)

= EiweiB

= Salz — gemé4B DGE-
Empfehlung kochen
KJ/Kcal KJ/Kcal | Fett KJ/Kcal | Fett KJ/Kcal | Fett | g.Fetts. |KH | Z KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH KJ/Kcal KJ/Kcal wir mit Jodsalz
133/42 | 0, , 411,308 | 538/143 | 58 3142/, 206/58 | 1,2 | 0, 808108 382108 | 19| 05 [158 5 |2, 609/145 | 82 | 35 12515/53]0, 186/55 , , 8§ 12329 o, , DEEEER  Angaben in Gramm (g).

Feiner Nudeln™ Veg. Kohlroulade™°.F Gemiiseschnitzel ™ ¢ Abweichungen von der Lieferung zum Speiseplan sind mdglich! Alle N&hrwertangaben beziehen
. . N . N . sich auf durchschnittlich 100g
Kartoffel-Spinattopf mit Pesto-Sahnesauce™® in Rahmsauce™, auf Karotten-Sellerie™- des verzehrfertigen Menils

mit Kdsesauce® Petersilienkartoffeln Paprikagemiise mit (ohne Dessert).
Schnittlauchsauce und

Kartoffeln — | =
== DER PARITATISCHE

KJ/Kcal | Fett |g.Fetts. [KH| Z | E KJ/Kcal g. Fetts. | KH KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. KJ/Kcal | Fett
368/111 | 4,9 26 189|1(31/08 390/105 0,7 [16,3 510, 311/74 | 1,7 0,3 210, 260/74 | 1,4 FRIESLAND

Bunter Couscoussalat™ Hahnchensteak, Schwedische Paniertes

mit Gemiise, natur gebraten, Matjeshappen™ 236061 Schweinschnitzel ™3

Rosmarin und Feta-Kése¢ auf buntem Reissalat, mit hausgemachtem auf buntem
Curry-Dip™26.61J Kartoffelsalat™ 266 Nudelsalat™ 264 C61J

»

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. KJ/Kcal | Fett |g.Fetts. |[KH| Z | E KJ/Kcal | Fett | g. Fetts.
565/135 | 3,4 1,9 [19,6/0,6/53|0, 408/100 | 0,6 0,1 617,510, 675/161 |10,8| 3,8 [11,2/59]4,6|1, 500/119 | 3,5 0,5

k Schlemmersalat, Salat ,,Tonno“, »Chefsalat“, gemischte Bunter Salat
STTERTTS 0 Q"] geraucherte Thunfisch™® auf Paprika, Blattsalate, Kochhinter- mit Backfisch™®C.0.¢,
) W\ [ CRATY ¢ | Putenbruststreifen™ 35 Gurkenscheiben, schinken™ %55 und Kése- mit Mandarinen und Gurke,
N a | Y Al auf buntem Salat, Blattsalate, Thousand- streifen€, Cocktail- Honig-Senf-Dressing™
2B RN \
: * French-Dressing™ 266" Island-Dressing™ 2661 Dressing™ 236861t

\

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. |[KH | Z KJ/Kcal | Fett |g.Fetts.|[KH| Z | E KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH KJ/Kcal g. Fetts.
284/68 | 0,7 | 02 [10,4/3,5]42|0, 352/84 | 06 | 011 [141 4 |45]0, 310/74 11,8 09 [97]2 , 435/104 0,6

Designed by Freepik

Unser Haus ist TOV-gepriift und ausgezeichnet und wird regelmiBig kontrolliert. * = enthélt Zusatzstoffe Allergene Hb= Haselniisse
1 = mit Konservierungsstoff A = Glutenh. Getreide Hc = Walntisse

EAMR CERT BAAR CERT EAMR CERT 2 = mit Farbstoff Aa= Weizen Hd = Cashewniisse
3 = mit Antioxidationsmittel Ab = Roggen He = Pekanniisse
" " " 4 = mit Geschmacksverstarker Ac = Gerste Hf = Paraniisse

IS0 90012008 150 14001:2004 OHSAS 18001:2007 5= mit Phosphat Ad = Hafer Hg = Pistazien Varel / Wilhelmshaven Jever

— = = 6 = mit StiBungsmittel(n) B = Krebstiere Hh = Macadamianiisse
Qualititsmanagement Umweltschutz Arbeitssicherheit 7 = enth. eine Phenylalaninguelle C = Eier | = Sellerie Tel. 04451/91460 Tel. 04461/93020

8 = geschwefelt D = Fisch J = Senf Fax 04451/914677 Fax 04461/930299

Haftungsausschluss: Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir E Wi E - Erdni e
von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produkivielfalt der Hersteller und der gleich- 9 = geschwarzt =ElCUSSe = vesaimsamen :

zeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es moglich, dass es zu Kreuzkontaminationen 10 = gewachst F = Sojabohnen L = Schwefeldioxid & Sulphite Die Speiseplane finden Sie auch online unter:
kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Al- 11 = koffeinhaltig g = Milch (Laktose) M = Lupinen
H

lergenen beziehen sich auf rezepturgemaB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstindige 12 = chininhaltig = Schalenfriichte Weichtiere

N = o . .
Aufzéhlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen. 13 = enthélt Alkohol a = Mandeln S = Schweinefleisch WWW Pa,r‘-'-a,e -‘-‘ SCher _fr‘ e S\and . de




