M

22.06. ©

23.06.

24.06. ="

Do

25.06.

Fr

26.06.

,
== DER PARITATISCHE

SPEISEPLAN

frisch zubereitet durch:

menu-—

BRING-DIENST

WOLFSBURG
22.06. bis 28.06.2020 | 26. Woche .
Nahrwertangaben auf Anfrage.
Menu | Mendu Il Vegetarisch Kaltmenu Salat
das Leichte
Gefliigelfrikadellenballchen Bratwurst?”) Hackfleisch- Vegetarische Gefliigelroulade Paniertes Salat , Sweet Dreams”
auf Rahmkohlrabi, auf Sauerkraut® Késelauchsuppe Paprikaschote mit Sauce Hollandaise Schweineschnitzel Hahnchenbruststreifen, Ananaswurfel,
dazu Kartoffelpiree dazu Bratkartoffeln® verfeinert mit Schmelzkase™?, mit Tomatensauce, und Brokkoli, mit Kartoffelsalat®, Mandarinenspalten und Walnuss-
und Senf dazu 1 Brétchen, dazu Reis, dazu Salzkartoffeln®, Salatgarnitur kerne auf frischem Salatmix, dazu
Dessert Dessert Dessert und Senf Sauerrahm-Dressing und Brotchen
53,7 KH* A, C G,11]611 KH* l,J]162,0 KH* A, G,1[]88,6 KH* A, C F11]39,3 KH* A C G,1,1]61,9 KH* A, C,J[]40,9 KH* A, CG,JH
Szgediner Gulasch Fleischkase® Hahnchenstreifen uﬂl Gemiise- Mozzarella-Schnitzel Heringssalat® Salat ,Sweet Dreams”
mit Paprika und Sauerkraut®@, in Sauce, in Késecremesauce, Frikadelle Schweineschnitzel mit Tomaten mit Roter Bete, Apfeln, Zwiebeln | |Hahnchenbruststreifen, Ananaswdrfel,
dazu Kartoffelpuree, dazu Blumenkohl dazu buntes Gemuserisotto (Kurbis-Steckriibe) und Mozzarella tiberbacken, dazu und Gurken, Mandarinenspalten und Walnuss-
Dessert und Salzkartoffeln® mit Sesamkartoffeln® Tomatenreis und Eisbergsalat mit dazu Brotchen kerne auf frischem Salatmix, dazu
und Krauter-Dip, Dessert Dressing, Dessert und Butter Sauerrahm-Dressing und Brotchen
45,3 KH* A,F G, 1]]43,8 KH* A, G, 1]|77,5 KH* A F G,1]|46,3 KH* A, G, K||86,9 KH* A, C F G,J||51,3 KH* A, C G, J[|40,9 KH* A CG,JH
Geschnetzeltes Hahnchenbrust Rindergulasch Blumenkohl Schlemmerfilet® ,Italiano” Fruchtpokal “Sylt” Salat ,Sweet Dreams”
Schweinefleisch mit Fusilli-Nudeln mit bunten Paprikastreifen, im Backteig Fischfilet mit Auflage aus Tomaten- Sahnequark Hahnchenbruststreifen, Ananaswdrfel,
LArt Stroganoff” mit Gewlrz- und Tomatensauce dazu Penne Nudeln dazu Salzkartoffeln® waurfeln, Zwiebeln und Sauerrahm, mit Beerencocktail Mandarinenspalten und Walnuss-
gurken und Champignons, dazu und Eisbergsalat und Cocktail-Dip, dazu Salzkartoffeln® und Eisberg- und Vanillesauce™ kerne auf frischem Salatmix, dazu
Senfrahmsauce und Salzkartoffeln® mit Dressing Dessert salat mit Dressing, Dessert Sauerrahm-Dressing und Brotchen
47,3 KH* A FG,1J|79,7 KH* A, G,1|(88,7 KH* A, CFG,IJ111,2 KH* A, C G,J||54,7 KH* A C G, J[[111,1 KH* G|[|40,9 KH* A CG,JH
Spaghetti ,Carbonara” @] Backfisch- Frikadelle ,Puszta Art" Vegetarischer m Schweinefilet Wurstsalat? Salat ,Sweet Dreams”
Vollkornspaghetti happen® mit Paprikasauce, Mohreneintopf it Champignonrahmsauce, ,Schweizer Art” Hahnchenbruststreifen, Ananaswiirfel,
mit feiner Kase-Sahnesauce mit Kartoffelsalat@ dazu Kartoffelpiree mit frischer Petersilie dazu Rostitaler mit Emmentaler®?, GewUrz- Mandarinenspalten und Walnuss-
und Schinkenwrfeln®@ (kalt, extra verpackt), und Kartoffeln®, und gemischter Salat gurken®@ und Zwiebeln, dazu kerne auf frischem Salatmix, dazu
dazu Ketchup®, Dessert dazu 1 Brotchen, Dessert mit Dressing, Dessert Brotchen und Butter Sauerrahm-Dressing und Brotchen
90,8 KH* A F G,1[159,9 KH* A, C FG,1J 60,2 KH* A, C G, 1|71,8 KH* A, F1150,0 KH* A, C FG,I J[359KH* A, G,J|40,9 KH* A CG,JH
Grobe Mettwurst® Paniertes Fischfilet® Knusper- Sauerbraten vom Rind Krabbencocktail®® Salat ,Sweet Dreams”
auf deftigem Grinkohl®, Jagerschnitzel auf Blattspinat, Gemiise-Tasche mit Sauce, mit Champignons und Spargel, Hahnchenbruststreifen, Ananaswiirfel,
dazu Kartoffelptree mit Sauce, dazu Kartoffeln® dazu Salzkartoffeln® mit Sahnesauce, dazu Apfelrotkoh!® dazu Brotchen Mandarinenspalten und Walnuss-
und Senf und Krautsalat dazu Djuvecreis, und KartoffelkloBe, und Butter kerne auf frischem Salatmix, dazu
in saurer Sahne®+4 Dessert Dessert Sauerrahm-Dressing und Brotchen
50,2 KH* A, G,1,)]|67,1 KH* A G,1||46,8 KH* A, G,1]|73,8 KH* A, G||68,3 KH* A,F 1, 1]/20,1 KH* A,B,C, G,J||40,9 KH* A CG,JH
. Deftiger Erbseneintopf Mettballchen Gemiisemaultaschen Thiiringer Rostbratel - .
Qualitatsversprechen: Sa mit 2 \!/;Viener WUrstchenQ*B’, auf Karottengemdise, mit Krduterrahmsauce, Ngckensteak . Kleinen, fr's_c_he'_’ Salat
?I‘Ie m\;”‘j{ aus ‘;emt':'allfsﬁ 9 Speck® und Zwiebeln, dazu Salzkartoffeln®, dazu gemischter Salat mit Schwenkzwiebeln, zu jedem Essen zusatzlich bestellen:
risch Ment werden taglic . . : : (2+6) . .
frisch zubereitet. nur aus N dazu[;eir;):tchen, Dessert mltDlz:ZSrltng, dazu warmeDreliig[r(iffelsalat ; MO. L__l Dl. D Ml. E:I DO. I:' Fr_ D
besten Zutaten hergestellt 88,6 KH* A F G IJl673KH* A C G,11]/69,1KH* A C, G, 1 1]149,0 KH* F I, J|| (nurin Verbindung mit einer Meniibestellung und nicht an Feiertagen!)
tj/ggzes}.l‘?ie:tl:rr:m?fortlgen So Ka55|er|aChS(3) SCh_WQmEbraten Ge.fu”teuzuFChmi H«‘_:lusgemaChte Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnisse; F=Soja;
A ) mit Bratensauce, mit Bratensauce, mit Gemusefullung Rinderroulade G=Laktose; H=Schalenfriichte; I=Sellerie; J=Senf, K=Sesamsamen;
nderungen vorbehalten! © . . - . . _ . -
(EU-Zulassungs-\r. HE30376) S dazu Schwa.r.zwurzelgemlése dazu Schwa.r;wurzelgemtﬂ;e und Mozzarella Uberbacken, mit deftiger Sauce, L=Schwefeldioxid; M=Lupinen; N=Weichtiere
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH) ONO it el e urid Petersilienkartoftein tlazl Tomat,ensauce dazu RosenkSOhl Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3=mit Nitrit-
Bemiah® cek au gag et dhre Dessert Dessert und Butterreis, Dessert und Salzkartoffeln®, Dessert pokelsalz; 4=mit SiiBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxi-
54,4 KH* A F G,1||54,7 KH* A, G, /83,7 KH* A F, G, 1//64,0 KH* Al dationsmittel; 7=mit Phosphat; 8=gewachst

Dessert in Gramm (g).

elefon 05361/29 5040
Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit!
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' lhre Speisekarte

Extra Menu 9,20 €
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M HBIr Ry ST MEntestR O e eine zuverlissige Auslieferung unserer Gerichte

e flexible Bestellmoglichkeiten
Fiir die Lieferung am Samstag, Sonntag und an den Feiertagen =

] ] e keine Vertragsbindung
werden 1,40 € Lieferaufschlag pro Lieferung berechnet. ] ) )
e keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wichtige Bestellinformationen!

Wir bieten lhnen:
Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am vorherigen
e Ambulante Pflege

Mobiler Hilfsdienst

Seniorenbegegnungsstatte

KISS (Kontakt- und Informationstelle fiir Selbsthilfe)
HilDe (Hilfe bei Demenz)

Aktiv-Treff

Werktag bis 9:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen,

um beriicksichtigt werden zu kdnnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von mindestens

2 Werktagen. Zu- und Abbestellungen sind am Werktag vorher

maglich. An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro

nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter

l e
www.wolfsburg.paritaetischer.de und wahrend unserer Biiro- = D E R PARI TAT I SC H E

zeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter WOLFSBURG
der Telefonnummer: 05361/295040.
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