MENUPLAN 29.06. bis 05.07.2020 | 27 Woche ™ B weniangobot_jmieais.

Menii 1 Menii 2 Mentii 3 ( Kaltmenii Salat B ellagen-
5 3 Salat
o Mohrensuppe gebratene Schweinenackensteak vegetarlsche pamertes ~ Schnitzel Salat ,Fitness” Eisberg- ~ Kase-
5N mit Kasslerfleisch®, Fleischkl6Bchen in ZwiebelsoBe, Paprikaschote Schweineschnitzel mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchen- salat kuchen
8 8 dazu Obst mit SofBe, mit Mischgemuse (mit einer Soja-Weizenfullung) Champignons a la creme, und Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen, | | mit Joghurt
c © Mischgemise und Salzkartoffeln® in TomatensoBe und Puree, Salzkartoffeln®), Gurken, Tomaten, Eisbergsalat Dressing
§ : und Salzkartoffeln®), dazu Obst dazu Obst und Ei, dazu French Dressing
~N dazu Obst 7,9 KH* 36,4 KH*
39,6 KH* Al l46 9 KH* ACGI 53 1 KH* AGI EZ,O KH* ADFGI) | 66,6 KH* ACGI 67,1 KH* ACGJ | 11,5 KH* CG CcG ACG
‘ Curry- Szegedmer Gulasch Heringsfilet® nach Kartoffeltaschen Putenroulade Boulette Salat ,Fitness” Krautsalat || Mohn-
o || bockwiirstchen®6? (Schweinefleisch ~Hausfrauenart” gefuillt mit Quark gefuillt mit Speck mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchen- kuchen
5 S in Currysofe, mit Sauerkraut), in Dill-Sahne, und Krautern, und Zwiebeln, SoBe, und Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen,
2 o mit Kartoffelptree, Salzkartoffeln®, mit Salzkartoffeln‘®, dazu SchnittlauchsoBe, Mohrengemuse und Reis, Gurken, Tomaten, Eisbergsalat
s dazu Krautsalat dazu Dessert dazu Dessert Dessert dazu Dessert und Ei, dazu French Dressing
o] (2Folien) 12,6 KH* 47,6 KH*
" 65,3 KH* AGI 41 1 KH* Al | |56,4 KH* CDGJ | |54,0 KH* AGI | 57,0 KH* ACI 60 4 KH* ACGJ | 11,5 KH* CG L L ACG
| Soljanka(3 2 paniertes gegrillte Krauterquark Braumeistersteak Schnitzel Salat ,Fitness” Mohren- | |Russischer
=8 dazu Toastbrot Seelachsfilet® Hahnchenbrust mit Kartoffeln® dazu SchwarzbiersoBe!? mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchen- salat*.6:2 Zupf-
3 = und Obst mit Petersiliensol3e in feiner SoBe, provenzalischer Art, mit Zwiebeln, Rosenkohl und Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen, kuchen
\E ~ und Kartoffelpuree, mit Rotkohl® dazu Obst und Spatzle, Gurken, Tomaten, Eisbergsalat
= < dazu Mohrensalat und Reis dazu Obst und Ei, dazu French Dressing
== 46,5 KH*
‘ 33,6 KH* AGlJ | 61,1 KH* ADGI | 67,7 KH* AGI | 49,7 KH* ACGI | 66,0 KH* ACl | 67,1 KH* ACGJ | {11,5 KH* CG 17,5 KH* ACG
- Graupensuppe Putenrollbraten Chili con Carne Vanille-GrieBbrei Kasslerbraten® Boulette Salat , Fitness” Eisberg- Wiener
‘ % = mit Schweinefleisch, mit SoBe, dazu Blumenkohl (Schweinefleisch) mit warmen Sauerkirschen mit Blumenkohl mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchen- salat Apfel
"E = Gemuse und Kartoffeln®, mit brauner Butter mit Kidneybohnen und Mais, dazu Zucker und Zimt und Salzkartoffeln®®, und Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen, | | mit Joghurt
2 ~ dazu 1 Scheibe Brot und Salzkartoffeln® dazu Reis dazu Nachtisch Gurken, Tomaten, Eisbergsalat Dressing
= : und Nachtisch und Ei, dazu French Dressing
g = 7.9 KH* 36,0 KH*
37,9 KH* Al | /43,7 KH* AGI | 69,1 KH* AFl | [104,6 KH* AGI | 42,9 KH* AllL | 60,4 KH* ACGJ | |11,5 KH* CG CG ACG
Spaghettl Napoll Jungschwemebraten Schwabischer Rihrei ged. Scholle® Schnitzel Salat ,Fitness” Elsberg- GrieBbrei
o mit ital. Tomatensofe, mit Sofe, Suppentopf mit Spinat mit Brokkoli und Kartoffeln®, mit Nudelsalat mit gegrillten Hahnchen- salat
=4 b dazu Parmesankase Brokkoli und Kartoffeln®, mit Spatzle, und Salzkartoffeln®, dazu Dessert und Ketchup bruststreifen, Mohrenstreifen, | | mit Joghurt
2 und Dessert dazu Dessert Fleischballchen und Eierstich, dazu Dessert Gurken, Tomaten, Eisbergsalat Dressing
2o (vegetarisch) dazu Dessert und Ei, dazu French Dressing
L " !
o ' 7,9 KH* 36,9 KH*
81 8 KH* AGlJ | [36,3 KH* AGlJ 37,1 KH* ACGI 50 4 KH* ACGI | 31,3 KH* ADG | 67,1 KH* ACGJ | |11,5 KH* CG CG AG
i ) [ e ) Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU- Zulassungs Nr. TH 03399
bunter Gemusee|ntopf Vegeta”SCher Hacksteak Auslieferung frisch gekocht und sind Nahrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
- 8 mit Wiarfelkartoffeln® Gemuseeintopf in BratensoBe, 2D sofortlgen Verzehr bestimmt. Sie bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Menii ohne
g o und Sehovelnatleiseh mit Wiirfelkartoffeln® it Bohnan g Die TK-Auslieferung erfolgt ohne www.fm-teistungen.de Dessert in Gramm (g).
- N / . gemuse Salatbeilage.
S dazu Joghurt Karotten, Erbsen, Kohlrabi und Kartoffelpuree, , . , , X _
= (=) und Lauch dazu Joghurt Allergene: "A1=We|zenglu.ten; A2 =Roggengluten; B=Krebstiere; .C=.E|er; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose;
S g e Joghu'rt H = Schalenfriichte; | = Sellerie; ) =Senf; K=Sesamsamen; L = Schwefeldioxid; M= Lupinen; N =Weichtiere
& & * Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff: 2=mit Konservierungsstoff: 3 =mit Nitritpokelsalz; 4 =mit StiBungsmittel (Saccharin); 5=kann Graten
0 o 34 3_5'1 I AL} B8 77K|:I7 . ﬂ et IKH B f\,CG', enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7 =mit Phospt?at; 8=gewachst; 9zFormerisch; 10=enthglt Alkohol; 11=mit Zitronensaure
- Hahnchenbrust natur Gemilse- rinderbraten | Biirozeiten Alfeld: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr
&N mit GefliigelcremesoBe, Knusperfrikadelle mit SoBe, Apfelrotkohl®
s 2 Mohrengemuise mit Hollandischer SoBe und Kartoffeln®, e e o n =
S~ und Reis, und Kartoffeln®, dazu Pudding T I f 0 5 1 8 1 I 84 3 5 -1 1
é 3 Pudding dazu Pudding a
- :05181/84 35-20
ok sojese  wapace  xa T@l@FAX: -
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MENUPLAN 06.07. bis 12.07.2020 | 28.Woche N entangeson _B.Jgg:f'.ﬁ'

| Reissuppe Eierkuchen paniertes Brokkoli-Nuss-Ecke Miinchener WeiBwurst | | 6 Hdhnchennuggets® Salat ,,Athen” bunter Kase-
f S S mit Fleischballchen, mit VanillesoBe, Schweineschnitzel mit Hollandischer SoBRe auf bayrisch Kraut, mit Kartoffelsalat® mit Hirtenkase, Oliven, Blattsalat kuchen
= Gemuse und Eierstich, dazu Dessert mit RahmsoBe, und Reis, mit Salzkartoffeln®, und Joghurtdip Zwiebelringen, Gurken, mit Joghurt mit
i T~ dazu 1 Brotchen (vegetarisch) Mohrengemise dazu Dessert dazu stBer Senf Tomaten, bunten Blattsalat Dressing Mandarinen
'§ z und Salzkartoffeln®, .Bari” und Ei,
T o dazu Dessert dazu Joghurt Dressing 7,9 KH* 25,4 KH*
} 67,7 KH* ACGI | 92,8 KH* ACFGH | |59,5 KH* ACGI | |79,3 KH* ACGI | |58,4 KH* AGLlJ | 51,3 KH* ACGJ| (9,3 KH* CG CG ACG
ital. Tomatenragout Chinapfanne Hahnchenkeule vegetarischer Rahmgeschnetzeltes 3 Wiener Salat ,,Athen” Farmer Mohn-
| mit Kréutern (Schweinefleisch in GeflugelsoBe, Erbseneintopf mit Champignons Wiirstchen®:6.7) mit Hirtenkase, Oliven, Salat Streusel-
s = und Makkaroni, mit Chinagemuse), mit Rotkohl mit GrieBkl6Bchen, JZuricher Art”, mit Kartoffelsalat® Zwiebelringen, Gurken, Kuchen
| 2~ dazu Farmersalat Reis, und Kartoffeln® dazu Dessert dazu Rotkohl® und Kl6Be, und Senf Tomaten, bunten Blattsalat
e (vegetarisch) dazu Dessert Dessert .Bari” und Ei,
a3 dazu Joghurt Dressing 9,2 KH* 47,6 KH*
90,4 KH* ACGI | |57,8 KH* ACFGH | |43,5 KH* Al | 77,5 KH* Al| |65,6 KH* AGI | (31,4 KH* ACGJ| [9,3 KH* CG J ACG
—— g SRR | ee— e = e — S M— = L e
buntes Schweinelachsbraten hausgemachte Blumenkohl 6 Hahnchennuggets® Salat ,, Athen” Krautsalat | |Russischer
= Hiithnerfrikassee in BratensoBe, Gulaschsuppe mit BéchamelsoBe mit Kartoffelsalat® mit Hirtenkéase, Oliven, Zupf-
S = mit Reis, mit Kohlrabigemdise mit Rindfleisch, Kartoffeln® und Kartoffeln®), und Joghurtdip Zwiebelringen, Gurken, kuchen
E ~ dazu Obst und Kartoffelpiree und Tomatenstiicken, dazu Obst Tomaten, bunten Blattsalat
= S dazu 1 Scheibe Brot ,Bari” und Ei,
= 8 dazu Joghurt Dressing 12,6 KH* 46,5 KH*
85,1 KH* AGI | (39,0 KH* AGl | (66,2 KH* AFl | 46,6 KH* AGI 51,3 KH* ACGJ| 9,3 KH* CG L ACG
. Linseneintopf Zigeuner Hackbraten Putengeschnetzeltes Bandnudeln Zwiebelrostbraten 3 Wiener Salat ,Athen” bunter Vanille-
2 || mit 2 Wiener Warstchen@67 mit LetschosoBe mit Brokkoli mit Soja-Bolognese, in BratensoBe, Wiirstchen®6.7) mit Hirtenkése, Oliven, Blattsalat Birnen
“ S und Dessert und Bandnudeln, und Reis, dazu Dessert mit Brokkoli mit Kartoffelsalat® Zwiebelringen, Gurken, mit Joghurt Joghurt
T~ Dessert dazu Dessert und Salzkartoffeln®, und Senf Tomaten, bunten Blattsalat Dressing
&0 dazu Dessert ,Bari” und Ei,
ig = dazu Joghurt Dressing 7,9 KH* 13,6 KH*
1 55,5 KH* AGlI | (45,9 KH* Al | 61,2 KH* AGI | |78,0 KH* AFl | |46,6 KH* AFGI| |31,4 KH* ACGJ| |9,3 KH* CG CG G
Gemiiseplatte Backfischhappen® Konigsberger Klopse || Vanillepuddingsuppe Hahnchenroulade 6 Hdhnchennuggets® Salat ,Athen” bunter Wiener
= ~Naturell” mit GemUsestreifen in KapernsoBe, dazu Milchbrétchen mit Brokkoliftllung, mit Kartoffelsalat® mit Hirtenkase, Oliven, Blattsalat Apfel
g 2 (Brokkoli, Mohren, in Dill-CremesoBe mit Salzkartoffeln®, und Obst SoBe, Mohrenscheiben und Joghurtdip Zwiebelringen, Gurken, mit Joghurt
=2~ Schwarzwurzeln, Bohnen) und Puree, dazu Rote-Bete-Salat® (vegetarisch) und Kartoffeln®, Tomaten, bunten Blattsalat Dressing
{é g mit br. Butter, Kartoffelpuree, dazu Obst dazu Obst ,Bari” und Eij,
I Obst dazu Joghurt Dressing 7,9 KH* 36,0KH*
| 37,5 KH* AGI | 73,1 KH* ADGI | |67,1 KH* ACGl) | 78,4 KH* AFGIK | 42,4 KH* AGI | |51,3 KH* ACGJ | |9,3 KH* CG CG ACG
B o (R RS B F G W e B I R A B = ’*f — Die Menus werden am Tag der Anderungen vorbehalten! EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
westfalische Spag hetti Bratwurst Auslieferung frisch gekocht und sind N&hrwertangaben entnehmen * Kohlenhydrat-Berechnung (KH)
o 8 Kartoffelsuppe® mit PilzrahmsoBe, auf Sauerkraut, ZDL'JstlffAf\)rtllgin Verzeh; tl)estlr:mt. Sie bit?e unserer Inter(?etseite: bezieht ;icg auf das Meni ohne
8 S mit 2 Wiener Wiirstchen®o7, dazu Dessert mit Zwiebelplree, s;?atbén:;f SR (i ol e s Ressentin Gramns (g).
IR dazu Dessert dazu Senf ‘ , ) ‘ i ,
£ o urid Dessort Allergene: Al=Weizengluten; A2=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdnlsse; F=Soja; G=Laktose;
&,u = H = Schalenfriichte; |=Sellerie; ) =Senf; K=Sesamsamen; L = Schwefeldioxid; M = Lupinen; N =Weichtiere
" n 1. Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3 =mit Nitritpokelsalz; 4 = mit SiiBungsmittel (Saccharin); 5=kann Graten
43'} KHi s 7777A|< 78'4KH_ e AG[ 27;97KH - AG& enthalten; 6 =mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8 =gewachst; QEFormerisch; 10=enthéglt Alkohol; 11 =mit Zitronenséure
Rinderbraten Gemiise Schnitzel kasslerbraten® | Biirozeiten Alfeld: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr
= = in SoBe, aus Gartengemdise in Bratensofe,
5 8 mit Rotkoh!® und Kl5Ben, und Dinkelkérnern, mit Bohnengemdse o
c ~ dazu Dessert SchnittlauchsoBe und Reis, und Kartoffelpree, Te I efo n 0 5 1 8 1 I 84 3 5 -1 1
S = dazu Dessert dazu Dessert "
on:
* * * o
oo wamaee o s« Telefax: 051 81/ 84 35-20
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