Mittwoch,
15.07.2020

| Montag,

Dienstag,
14.07.2020

13.07.2020

‘annerstag‘,

Freitag,
17.07.2020

16.07.2020

MENUPLAN 13.07. bis 19.07.2020 | 29. Woche ™)

Meni 1

5 Hdhnchen-Crossis®
mit buntem Gemduse
und Puree,
dazu Obst

67,6 KH*
Vollkornnudeln
mit Kase-SahnesoBe,

dazu Dessert
(vegetarisch)

64,7 KH* AGI

Nudelsuppentopf
mit Huhnerfleisch,
Gemuse und Eierstich,
dazu 1 Brotchen

62,8 KH*

GrieBbrei
mit Zucker und Zimt,
dazu Apfelmus
(vegetarisch)

116,3 KH* AGI

Mohren-Kohlrabi-
Eintopf
mit 2 Wiener Wrstchen®67),
dazu Vollkornbrot

44,8 KH*

AGI

Samstag,
18.07.2020

Sonntag,
19.07.2020

weiBer Bohneneintopf
mit Kartoffeln®

und Bockwurst®:6.7),

dazu 1 Scheibe Brot

AGI

77,7 KH*

Krautfleisch
(Gehacktes mit WeiBkohl),
Salzkartoffeln®,
dazu Dessert

44,1 KH*

2 Geflligelfrikadellen
in GeflugelrahmsoBe,
mit Kohlrabigemuse
und Salzkartoffeln®

AGI

54,9 KH*

gediinstetes
Seelachsfilet

mit Gemisestreifen
in RieslingsoBBe"?,

dazu Erbsen und Kartoffeln®

37,8 KH*

Curry-Puten-
geschnetzeltes

mit Ananas

und Pfirsichstticken,

dazu Basmatireis,
Dessert

70,9 KH*

[ — e e

gediinstetes
Farmersteak
(Schweinenackensteak
mit GemUsesofB3e),
Brokkoli und Salzkartoffeln®),
dazu Obst
34,7 KH*

paniertes Fischfilet®
mit KrautersoBe und Puree,
dazu Gurkensalat

56,4 KH* ADGI

Krauterbraten 1
mit Bratensol3e,
Mohrengemtise

und Kartoffeln®,
dazu Obst

40,1 KH*

Boulette
in feiner SofBe,
mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln®,
dazu Nachtisch

55,4 KH*

Schweinegulasch
mit Mohrengemdise
und Salzkartoffeln®,

dazu Obst

AGI

48,5 KH*

Rindfleischsuppe
mit Gemuse

und Kartoffelwdirfel®,
dazu Dessert

14,1 KH*

Hahnchenbrust natur
in GefligelcremesoBe,
mit Butterbohnen
und Reis,
dazu Dessert

52,9 KH*

mit Spinat
und Salzkartoffeln®,
dazu Obst

39,5 KH* ACGI

Sellerieschnitzel
mit GemuUsecremesoBe

und Kartoffelptree,
dazu Dessert

59,9 KH* AGI

Apfelstrudel
mit Rosinen
und VanillesoBe,
dazu Obst

ACG

101,8 KH*

Spaghetti
mit Tomaten-SahnesoBe,
dazu Parmesankase
und Nachtisch

78,8 KH* ACGI

Gemiiselasagne
mit KrautersoB3e
und Kéase Uberbacken,
dazu Obst

52,6 KH*

ACGI

gefiillte Zucchini
mit BéchamelsoBe
und Kartoffelptree,
dazu Dessert

62,6 KH* ACGI

Eierkuchen
mit warmen Apfelstticken,
dazu Dessert

Sauerbraten vom Rind
in Bratensole,
mit Erbsen und Kartoffeln®,
dazu Obst

45,0 KH* AGI
Thiiringer
Schusselsulze®®

mit RemouladensoBe® \
und Bratkartoffeln®®,
dazu Dessert
(2 Folien)

57,6 KH*
paniertes Kotelett
in feiner Sofe,
mit Kohlrabigemdse
und Salzkartoffeln®,
dazu Obst

59,4 KH*

ACFGI

auf Schlachtekohl
mit Zwiebelplree,
dazu Nachtisch

29,2 KH*

Burgunder Braten
in feiner SoBe,
mit Bohnen
und Salzkartoffeln®,
dazu Obst

38,4 KH*

AGlI
gebackener
Leberkase®67
in BratensoBe,
mit Kaisergemuse
und Kartoffelptree,
dazu Dessert
74,0 KH*

ACFGI

Rindergulasch
mit Leipziger Allerlei
und Kl6Ben,
dazu Dessert

81,9 KH* ACG

53,3 KH*

76,8 KH*

) Bé@nﬂb'ratwurst ]

\

Gefliigelsalz;ti
mit Butter
und Baguette

caJ

" Quarktépfchen
(Vanillequark mit Erbeerptree)
dazu Milchbrotchen

 Gefliigelsalat
mit Butter
und Baguette

53,3 KH* cal

' Quarktopfchen
(Vanillequark mit Erbeerpuree)
dazu Milchbrétchen

76,8 KH*

~ Gefliigelsalat
mit Butter
und Baguette

cal

54,1 KH* AFLlJ

53,3 KH*

Die Menus werden am Tag der
Auslieferung frisch gekocht und sind
zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

29,9 KH*
L

Erweitertes

MenUangebot!

Mexikanischer Salat
mit Mais, Kidneybohnen,
Paprika, Gurken, Tomaten
und bunter salatmischung ,
dazu French Dressing

29,9 KH*

Mexikanischer Salat
mit Mais, Kidneybohnen,
Paprika, Gurken, Tomaten
und bunter salatmischung,
dazu French Dressing

29,9 KH*

Beilagensalat
und Nachtisch

- U

Mexikanischer Salat
mit Mais, Kidneybohnen,
Paprika, Gurken, Tomaten

und bunter salatmischung ,
dazu French Dressing

mit Mais, Kidneybohnen,
Paprika, Gurken, Tomaten
und bunter salatmischung ,

29,9 KH*

mit Mais, Kidneybohnen,
Paprika, Gurken, Tomaten
und bunter salatmischung ,

scher Salat || Gefliigel- || Erdbeer-
salat Sahne
Schnitte
10,1 KH* 40,6 KH*
G CaGlJ ACG
bunte || Vanille
Salat- Quark
mischung
mit French
Dressing
7,9 KH* 26,8 KH*
G CG G
Gefliigel- || Kase-
salat kuchen
10,1 KH* 36,4 KH*
G CGJ ACG
Mexikanischer Salat || Gurken- || Vanille
salat Quark
dazu French Dressing
26,8 KH*
G 11,8 KH* G
Mexikanischer Salat || bunte || Mohn-
Salat- Streusel-
mischung Kuchen
mit French
dazu French Dressing Dressing
7,9 KH* 47,6 KH*
G CG ACG

29,9 KH*
Anderungen vorbehalten!

Nahrwertangaben entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite:
www.fm-teistungen.de

EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)

bezieht sich auf das Meni ohne
Dessertin Gramm (g).

Allergene: Al=Weizengluten; A2=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Llaktose;
H=Schalenfriichte; | =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L = Schwefeldioxid; M= Lupinen; N =Weichtiere
Zusatzstoffe: 1 =mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3 =mit Nitritpokelsalz; 4 =mit SiBungsmittel (Saccharin); 5=kann Graten
enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7=mit Phosphat; 8 =gewachst; 9= Formfleisch; 10=enthalt Alkohol; 11=mit Zitronensaure

Blrozeiten Alfeld: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Telefon: 051 81/ 84 35-11
Telefax: 0 51 81/ 84 35-20


http://www.fm-teistungen.de

MENUPLAN 20.07. bis 26.07.2020 | 30.Woche “&°}

Menti 1

Montag,
20.07.2020

Dienstag,
21.07.2020

Mittwoch,
22.07.2020

Donnerstag,
23.07.2020

|
|
|
B

Freitag,
24.07.2020

Gemiisesuppe
mit Kartoffelwurfeln®
und 2 Wiener Warstchen®67,
dazu Brotchen

58,5 KH* AGI
Wurstgulasch
(Jagdwurstwdrfel@67)
TomatensoBe),

mit Nudeln
dazu Dessert

82,5 KH*

Knacker
auf WeiBkohl,
mit Salzkartoffeln®,
dazu Senf

40,1 KH* AGl

3 HefekloBe
mit PflaumensoBe,
dazu Dessert
(vegetarisch)

92,2 KH*

ACG

Bratkartoffeln®
mit Speck®, Zwiebeln
und Ei,
dazu Gewdrzgurke®

57, 8 KH*

P = =

gUten Appetit

o

Samstag,
25.07.2020

p.R\TATIsCl’

Sonntag,
26.07.2020

Rahmgulasch
mit Rotkohl®
und Salzkartoffeln®

T T

Bratwurst

in BratensoBe,
mit Bohnengemise
und Salzkartoffeln®

Sola Schnltzel
mit SoBe, Erbsen
und Kartoffelptree

dazu Dessert

33,6 KH* Al
Hahnchenkeule
in GefligelsoBe,
mit Mohrengemise
und Reis,
dazu Dessert
AGI

54,4 KH*

gegrillte
Hahnchenbrust
mit GefligelsoBe, Rotkohl®
und Salzkartoffeln®,
dazu Dessert

mit einer Soja-Weizenfllung,
dazu SoBe Moéhrengemtise
und Puree,
Dessert
ACFGIJ

kn 5 KH*

Brokkoli-Nuss-Ecke
mit Hollandischer SoBe
und Reis,
Dessert

39,3 KH* ACGI | 43,2 KH* AGl) 77,2 KH* ACFGI | |54,8 KH* AGI
' Fischstibchen® Hahnchenbruststreifen Schupfnudel- gefullter Schweine-
mit Kartoffelpiree, auf Bandnudeln, Gemiisepfanne nackenbraten
dazu Remoulade® mit Brokkoli-CremesoBe, in Butter gebraten, mit Champignons dazu SoBe,

und Dessert dazu Dessert dazu SahnesoBe Rosenkohl und Kartoffeln'®,
und Dessert dazu Dessert

69,9 KH* ACDGU | (67,3 KH* ACGI | 66,2 KH* ACGI | |36 KH* AGLJ
Erbseneintopf gebackene Scholle® Reisbrei ~ Schweinelachssteak

mit Wiirfelkartoffeln© mit Krauter-SenfsoBe mit Zucker und Zimt, auf Paprikagemise
und Bockwurst:67), und Salzkartoffeln®), dazu Obst mit Reis,
dazu Obst dazu Gurkensalat dazu Obst
55,1 KH* AGI | (89,1 KH* ADGIJ | (84,2 KH* G| (51,0 KH*
Putengeschnetzeltes Rindfleisch Tomaten-Nudelauflauf gedunstetes
mit Blumenkohl in Petersiliensofe, mit Kase tiberbacken, Seelachsfilet®
und Reis, mit Salzkartoffeln®, dazu Dessert in KrautersofBe,
dazu Dessert dazu Senfgurke mit mediterranen Gemuse
und Kartoffeln®,
dazu Dessert
56,3 KH* AGI | |34,3 KH* AFGI | |102,6 KH* ACGI | 43,8 KH* ADGI
Steckriibeneintopf Kénigsberger Klopse vegetarische Fleischkase?3"
mit Kartoffelwurfeln in KapernsoBe Paprikaschote mit Kase-Paprika-SoBe
und Kassler®:6.7), mit Salzkartoffeln®, mit einer Soja-Weizenfllung, und Kartoffelptree,
Obst dazu Rote Beete TomatensoBe dazu Obst
und Vollkornreis,
dazu Obst
32,1 KH* ACGI | |68,1 KH* ACGl) | |80,8 KH* ACFGIJ | 38,0 KH* AGlJ
Kesselgulasch vegetarische Gefligelfrikadellen
(Eintopf mit Kartoffeln®), Bratwurst in GefliigelsoBe,

mit Rosenkohl
und Kartoffelptree,
dazu Dessert

33,6 KH*

Jungschwemebraten
in BratensoBe,
mit Speckbohnen®
und Kartoffeln®,
dazu Dessert

79,3 KH*

AEGHI

45,2 KH*

Hahnchenschnitzel
mit Kartoffelsalat®
und Ketchup

46,9 KH*

Kotelett
mit Kartoffelsalat®
und Ketchup

51,1 KH*

Hahnchenschnltzel
mit Kartoffelsalat®
und Ketchup

46,9 KH* ACGJ

Erweitertes

MenUangebot!

Salat ,,Thunflsch"
mit Zwiebeln, Rettich,
Gurken, Tomaten,
bunte Salatmischung und Ei,
dazu Joghurt Dressing
26 KH* CDG
' salat ,,Thunflsch"
mit Zwiebeln, Rettich,
Gurken, Tomaten,

bunte Salatmischung und Ei,
dazu Joghurt Dressing

26 KH*

Salat ,,Thunflsch"
mit Zwiebeln, Rettich,
Gurken, Tomaten,
bunte Salatmischung und Ei,
dazu Joghurt Dressing

26 KH* CDG

Kotelett
mit Kartoffelsalat®
und Ketchup

51,1 KH* ACGI

mit Kartoffelsalat®
und Ketchup

46,9 KH*

ACGIJ

- Die Menus werden am Tag der

Auslieferung frisch gekocht und sind
zum sofortigen Verzehr bestimmt.

Die TK-Auslieferung erfolgt ohne
Salatbeilage.

Hahnchenschnitzel ||

“Salat , Thunfisch”
mit Zwiebeln, Rettich,
Gurken, Tomaten,
bunte Salatmischung und Ei,
dazu Joghurt Dressing

CDG

Salat ,, Thunfisch”
mit Zwiebeln, Rettich,
Gurken, Tomaten,
bunte Salatmischung und Ei,
dazu Joghurt Dressing

26 KH* CDG

CDG

Beilagensalat
und Nachtisch

Salatﬂ-ﬁ

~ B Nachtisch

-

Rha-
mischung barber-
mit Joghurt Erdbeer-

Dressing kuchen
7,96 KH* 40,0KH*
CG ACG
Krautsalat Kirschi-w '

Sand-
kuchen
12,6 KH* 36,0KH*
L ACG
L B
Gurken- Schwarz-
salat walder
Kirsch
Kuchen
32,5 KH*
11,8 KH* ACG
) 'ééll{i- " Frucht-
mischung || joghurt
mit Joghurt
Dressing
7,96 KH* 12,6 KH*
CG G
~ Salat- Mandel-
mischung Bienen-
mit Joghurt stich
Dressing
7,96 KH* 27,3 KH*
CcG ACG

Anderungen vorbehalten!

N&ahrwertangaben entnehmen
Sie bitte unserer Internetseite:
www.fm-teistungen.de

EU-Zulassungs-Nr. TH 03399
* Kohlenhydrat-Berechnung (KH)

bezieht sich auf das Menl ohne
Dessertin Gramm (g).

Allergene: Al=Weizengluten; A2=Roggengluten; B=Krebstiere; C=Eier; D=Fisch; E=Erdniisse; F=Soja; G=Laktose;
H = Schalenfriichte; | =Sellerie; J=Senf; K=Sesamsamen; L= Schwefeldioxid; M= Lupinen; N =Weichtiere
Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff; 2=mit Konservierungsstoff; 3 =mit Nitritpokelsalz; 4 = mit SiBungsmittel (Saccharin); 5=kann Graten
enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel; 7 =mit Phosphat; 8 =gewachst; 9= Formfleisch; 10=enthalt Alkohol; 11=mit Zitronensaure

Blrozeiten Alfeld: Mo. bis Fr. 8.00 Uhr bis 14.00 Uhr

Telefon: 051 81/ 84 35-11
05181/84 35-20

Telefax:


http://www.fm-teistungen.de

