Unsere Preise

Alle Meniis: ein Preis! 7,05 €
auBer Mini-Mahl 6,70 €
Wochenendzuschlag bei HeiBlieferung 1,00 €
Warmhaltebox, einmalig 10,00 €
Bezahlung:

Die Bezahlung erbitten wir monatlich per Bankeinzug oder Uberweisung.

Zu jedem Menue dazu bestellen:
1 Stuck Kuchen 2,45 €

+  frei Haus geliefert
groBe Auswahl an frisch zubereiteten Menls

An Wochenenden und Feiertagen auf Wunsch heiBe oder kalte
Lieferung der Menlis

spezielle Sonderkostformen auf Anfrage erhéltlich
alle Gerichte ohne Geschmacksverstarker

keine Vertragsbindung notig

Sonderkonditionen bei Mehrabnahmen moglich

Warmhalteboxen einmalig 10 €

Unsere Partner und unsere Produkte kommen aus der Region: Wir arbei-
ten vorwiegend mit lokalen, zertifizierten Lieferanten und Dienstleistern
zusammen. Beim Einkauf unserer Produkte achten wir auf exzellente
Qualitat und nachgewiesene Herkunft.

Unsere Kiichenmeister und Ernahrungsberater verstehen ihr Handwerk
flir Speisevielfalt und Vollkost! Nach traditionellen Rezepten wird jeden
Tag frisch gekocht. Sie haben die Wahl zwischen sieben leckeren Meniis,
schonend zubereitet und frisch geliefert: Schnell. Lecker. Piinktlich.

us}eyagion usbuniapuy

Bestellen Sie bequem per Telefon oder Fax!

Biirozeit: Sie erreichen uns von Montag bis Donnerstag von 8.00 bis 16.30 Uhr

Heute bis 12:00 Uhr bestellen, morgen geliefert

Kalte Platte und Salatplatte 2 Werktage vor Lieferung bis 12:00 Uhr

Fiir Wochenendlieferungen ist Bestellannahme bis Donnerstag 12:00 Uhr
vor dem Wochenende (kann nicht storniert werden)

Wochenend- und Feiertagszuschlag bei HeiBlieferung 1,00 €

Feiertags bis spatestens 3 Tage vor dem Feiertag bestellen

und am Freitag von 8.00 bis 13.30 Uhr.
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Telefon

Leckeres Essen —
schnell gebracht
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Guten Appetit!
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Klassiker

Leicht &
Bekommlich

Vegetarisch

v/

Salat Fit & Fun

mit frischem Brotchen™?

Thiiringer Bratwurst™® 565
auf Sauerkraut™ 3¢
mit Kartoffelpliree™ 3¢

GroBmutters
weifBe Bohnensuppe”
mit knackiger Bockwurst™ 3 55.¢

»:

Mittwoch, 12.12.2018

Gebratenes Fischfilet®
mit Karotten-Sellerie™-
Lauchgemiise in Rahm'€,
Salzkartoffeln

Mediterranes
Gyros-Hacksteak**®
auf Balkangemiise™,
Reis
»

Freitag, 14.12.2018

Schnitzel, paniert™ S, vom

Schwein ,,Maildnder Art*

mit Reibekdse? ¢,

Tomatensauce, ital. Fusilli*
»:

Kartoffelsuppe™ 3 ¢ heiB/ TK

mit Karotten,
Sellerie” und Lauch

Sonntag,

Hahnchenbrust heiB/TK

in Rahmsauce®,
Brokkoli, Reis

KJ, Kcal

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. E|S

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts.

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH E|S

KJ/Kcal | Fett | g.Fetts. |[KH| Z | E

KJ/Kcal g. Fetts. z

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

520/124

399/95 | 4 14 216108

404/96 4 14

544/130 | 4 16 |17(21]5 (0,7

589/141 | 5 2 16(1,4| 8 |08

219/52 15 15

415/99 2 06 |12

Herzhaftes
Kesselgulasch™®$
mit Paprika & Zwiebeln,
Spiralnudeln™?
»

Griinkohl™" 3448
Bremer Pinkel A4S,
Kochwurst™ 3548,
Salzkartoffeln

Schweinebraten™

in Sauce,
Erbsen-Mohrengemiise,
KartoffelkloBe

Gebratenes Hahnchenfleisch
mit Chinagemiise

in stiB-saurer Sauce™,

Reis

Gediinsteter Seelachs™
in Senf-Dillsauce™
mit buntem Gemduse und Reis

Vegesacker heiB/ TK

Hiihnerfrikassee®
mit feinem Spargel und
Champignons™3t, Reis

Hackbraten™#.C.5, heiB/TK

Sauce’,
Kohlrabi'¢,
Salzkartoffeln

KJ/Kcal | Fett |g.Fetts.|KH| Z | E | S

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. |KH | Z

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g.Fetts. |KH | Z

KJ/Kcal | Fett | g.Fetts. | KH| Z

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts.

557/133 | 5 18 116|1,2] 6 (0,7

4951118 | 7 2,7 9

403/96 4 15 110121 6

408/98 2 02 |15

355/85 2 08 |12]16

499/119 | 4 15 |15109] 5

444/106 | 5 2

Hahnchenschnitzel, paniert”?,
Majoransauce,

Blumenkohl,

Salzkartoffeln

3 Konigsberger Klopse™© S
mit Kapernsauce™®
und Salzkartoffeln

Zarte Rinderbrustscheibe™: ¢
in Petersiliensauce™,
Mohrengemilise,
Salzkartoffeln

Schweinegeschnetzeltes™
in Gemiisesauce™ ',
Salzkartoffeln

Bunter Gemiiseeintopf’
mit FleischkloBchen™aC:s
und Nudeln™¢

Gediinstetes hei/ TK
Fischfilet®

in Dillsauce™,
Erbsen-Mdhrengemiise,

Kartoffelpiiree™3¢

Schweine- heif/ TK

nackenbraten™ &5
in Estragonsauce, Blumenkohl,
Stampfkartoffeln3¢

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g.Fetts. |KH| Z

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

4301103 | 3 1 13

454/109 | 5 21 10| 1

347/83 | 3 1,1 9

448/107 | 5 1,9 |10

269/64 3 0,7 7

286/68 2 09 7 5

349/83 3 1,4 7

»Himmel und Erde“,

Kartoffel & Apfelwiirfel™ 3,

fruchtig pikant mit kleiner

Bratwurst™® % ¢S und Speck™*$
»:

Schweinegeschnetzeltes™
in Waldpilzsauce™36\,
Makkaroni™?

Cremige Griesspeise™ ¢
mit Apfelkompott™ 3

Kleine Bratwurst%6¢S
auf Blattspinat™,
Kartoffelpiiree™3

Kasselerbraten™ >
in Sauce

mit Rosenkohl und
Salzkartoffeln

Kleine Frikadelle®*S,  heiB/TK

griine Bohnen,
Sauerrahmsauce™,
Salzkartoffeln

Sojastreifen™ auf heiB/ TK
Wirsingkohlrahmgemiise™®,
Salzkartoffeln

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH E|S

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts.

KJ/Kcal

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts.

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts.

KJ/Kcal | Fett

KJ/Kcal

474113 | 7 3,2 8 |4, 1,2

563/135 | 5 1,7

392/94

340/81 5 2,1

265/63 1 0,3

Milchreis®
mit heiBen Kirschen™

Pilzragout®
mit Penne Rigate™

Rostitaler
mit Paprika-Lauchgemiise®

Vegetarische

Sauce Bolognese™
mit gerostetem Soja’™,
Knoblauch, Oregano
und Vollkornnudeln™?

Gemiiseplatte
mit Kriauter-Sahnesauce™,
Kartoffelpiiree 3¢

KJ/Kcal g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett

KJ/Kcal g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal

574/137 12 |26

402/96 | 2

411/98 3 9

427102 | 2 02 |17

282/68

Gyros'S, Souvlaki',
Zaziki'® mit frischem
Knoblauch™ und Gurke,
WeiBkrautsalat

Gebratene
Hahnchenkeule
auf italienischem
Nudelsalat™ 229t

Hahnchennuggets™
mit Currydip™26.6J.L
bunter Reissalat

Schwedische
Matjeshappen™®?,

in Honig-Senfmarinade™26.6.Y
mit Dill, Kartoffelsalat

mit Essig & Ol

Kofte™
(Hackfleischballchen),
Kartoffelsalat™®

mit Ei*® und Krautern

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts.

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts.

KJ/Kcal g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

4271102 | 5 1,6

677/162 | 6 1,8

667/159 35 |15

698/167 | 11 38 |12

539/129 | 5 26 |1

Salat ,,Adria“

bunter Salat mit gerducherten
Putenbruststreifen™ 35,
French-Dressing™ %66

Salat ,,Florida“,
Kochhinterschinken™-353,
Tomate, WeiBkraut mit Friichten,
Mais, Ananas, Kokos-Dressing'®

Mediterrane Salate™
mit Rinderballchen™?,
tlirkische Joghurtsauce™®

Salat ,Hanseatic“
Krauterbraten vom Schwein™$
mit Tomate, Gurke, Blattsalate,
Apfel-Senf-Dressing™®*

Salat ,,Bombay*
Hahncheninnenfilets
auf Blattsalat,
Sesam®-Soja-
DreSSing*1,2.8, AajF, G,J

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts. | KH

KJ/Kcal | Fett | g. Fetts.

496/118 | 6 25 |11

395/94 2 07 |13

Unser Haus ist TOV-gepriift und ausgezeichnet und wird regelmiBig kontrolliert.

SAAR CERT
Tuv
IS0 9001:2008
Qualitatsmanagement

SAAR CERT
Tiiv
150 14001:2004
Umweltschutz

SAMAR CERT
Tiv
QOHSAS 18001:2007

Arbeitssicherheit

Haftungsausschluss: Angaben iiber Inhaltsstoffe der Speisen beruhen auf Informationen, die wir
von Herstellern und Lieferanten erhalten. Aufgrund der Produktvielfalt der Hersteller und der gleich-
zeitigen Verarbeitung verschiedener Lebensmittel ist es mdglich, dass es zu Kreuzkontaminationen
kommt und Produkte Spuren von nicht aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die Angaben zu Al-
lergenen beziehen sich auf rezepturgeméaB verwendete Zutaten. Eine Haftung fiir die vollstandige
Aufzéhlung der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird ausgeschlossen.

469/112

* = enthélt Zusatzstoffe
1 = mit Konservierungsstoff
2 = mit Farbstoff
3 = mit Antioxidationsmittel
4 = mit Geschmacksverstarker
5 = mit Phosphat
6 = mit StiBungsmittel(n)

7 = enth. eine Phenylalaninquelle

8 = geschwefelt

9 = geschwaérzt
10 = gewachst

11 = koffeinhaltig
12 = chininhaltig
13 = enthélt Alkohol

445/106 | 2 1 14

Allergene
A = Glutenh. Getreide
Aa= Weizen
Ab = Roggen
Ac = Gerste
Ad = Hafer
B = Krebstiere
C = Eier
= Fisch
= Erdniisse
= Sojabohnen
= Milch (Laktose)
= Schalenfriichte
a = Mandeln

429/103 | 2 0,7

Hb = Haselniisse

Hc = Walntisse

Hd = Cashewniisse

He = Pekannisse

Hf = Paraniisse

Hg = Pistazien

Hh = Macadamianisse
| = Sellerie

J = Senf

K = Sesamsamen

L = Schwefeldioxid & Sulphite
M = Lupinen

N = Weichtiere

S = Schweinefleisch

435/104 | 5

Varel / Wilhelmshaven
Tel. 04451/91460 Tel.
04451/914677

Fax

461/110

Anderungen vorbehalten!

Jever

Unsere
Kennzeichnungen
im Speiseplan

Dieses Gericht
ist vegetarisch

Lo

Diese Speise enthélt
Schweinefleisch

KJ = Kilojoule

Kcal = Kilokalorien

g. Fetts. = gesittigte
Fettsauren

KH = Kohlenhydrate

4 = Zucker

E = EiweiB

S = Salz — gemaB DGE-

Empfehlung kochen
wir mit Jodsalz

Angaben in Gramm (g).

Alle Nahrwertangaben beziehen
sich auf durchschnittlich

100g des verzehrfertigen
Meniis (ohne Dessert).
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== DER PARITATISCHE

FRIESLAND

04461/93020
Fax 04461/930299

Die Speiseplane finden Sie auch online unter:

www.paritaetischer—friesland. de




