Montag
14.01.

Dienstag
15.01.

Mittwoch
16.01.

Donnerstag
17.01.

Freitag
18.01.

Samstag
19.01.

Sonntag
20.01.

Alle Meniis mit jodiertem Speisesalz

Menii 1

6,40 €

Pfannenfrikadelle

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,
Friihlingsgemiise & Salzkar-
toffeln

1,3,9,10,42,43

StraBburger Platte

Kasseler, Bratwiirstchen
"Niirnberger Art" & Mett-
wurst auf Sauerkraut &
Kartoffelpiiree
7,9,10,31,33,38,39,43,44

Frischer WeiBkraut-
eintopf
mit Kasseler & einem kleinen

Brotchen
1,6,7,9,33,38,43,44

Deftiger Griinkohl
mit Mettwurst

und Salzkartoffeln
9,10,31,33,38,39,43,44

Alaska-
Seelachsfiletim
Knuspermantel

gebraten mit Remouladen-
sauce & Petersilienkartoffeln
1,3,49,10,31,39

2 Hausgemachte
Frikadellen

in feiner Sauce mit
Kohlrabigemiise &

Salzkartoffeln
3,9BE, 1,3,7,9,10,42,43

Geschnetzeltes
"Ziiricher Art"

mit hausgemachten Spatzle
6,6 BE
1,3,7,12,33,38,42,43,44

Legende

1. Gluten u. Erzeugnisse daraus 31.
2. Krebse u. Erzeugnisse daraus 33.
3. Eier u. Erzeugnisse daraus 36.
4. Fisch u. Erzeugnisse daraus 37.
5. Erdnuss u. Erzeugnisse daraus 38.
6. Soja u. Erzeugnisse daraus 39.
7. Milch MilcheiweiB u. E. d. inkl. Laktose 40.
8. Schalenfriichte u. Erzeugnisse daraus 41.
9. Sellerie u. Erzeugnisse daraus 42.
10. Senf u. Erzeugnisse daraus 43.
11. Sesam u. Erzeugnisse daraus 44.

12. Schwefeldioxid u. Sulfate 46.
13. Lupine u. Erzeugnisse daraus
14. Weichtiere u. Erzeugnisse daraus

Menii 2

6,60 €

Puten-
geschnetzeltes

in Champignonrahmsauce
mit Butterreis
7,12,33,42,44,46

Hihnerfrikassee

mit Spargel & Gemiisereis
,7,12,33,44,46

Schlemmerpfanne
Héhnchenfilet, Schweineschi
nkenmedaillons,Champigno
nrahmsauce, Broccoli-Karot-
tengemiise, 2 Rostiecken
1,7,9,10,12,33,42,43,44,46

Schweine-Riicken-
steak

in Sauce-Hollandaise mit
feinem Méhrengemiise &
griinen Nudeln
1,3,7,10,12,31,33,43,44

2 Hahnchenbrust-
filets "natur"

in einer pikanten Currys-
auce, dazu Zuckererbsen &
Bandnudeln

1,3,7,46

Rinderbraten
"Esterhazy"

in Gemiisesauce mit Petersi-
lienkartoffeln
3,7 BE, 9,38,42

Putenschnitzel
"natur"

in Sahnesauce mit Mohren-
gemiise & Salzkartoffeln
7,9,46,

mit Farbstoff

mit Antioxidationsmittel
geschwarz

gewachst

mit Phosphat

mit StBungsmittel
Schweinefleischfrei

mit Wein

mit Rind

mit Schwein

mit Konservierungsstoff
mit Geflugel

Menii 3

6,70 €

Albondigas

Spanische Fleischballchen in
feurig-scharfer Tomatensau-
ce mit Reis
1,3,7,9,12,33,43,44

Gebratenes
Seehechtfilet

auf Tomatengemiisesugo,
dazu Bandnudeln
1,3,4,12,33,44

1/2 gegrillte
Schweinshaxe

auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree
7,33,38,43,44

Hahnchenbrustfilet in
Currysauce

Currysauce mit Friichten,
dazu Broccoli-Nudeln
1,7,46

Chili con Carne
feurig-mexikanisches Boh-

nengemiise mit Butterreis
42

Menii 4

6,70 €

Frischer
Maohreneintopf

mit Petersilie & 1 Bockwiirst-
chen
3,2BE, 9,10,33,38,42,43,44

Hackbraten

in Krdutersauce mit Speck-
bohnchen & Salzkartoffeln
3,2 BE, 1,7,9,33,38,42,43,44

2 Bratwiirstchen
Thiiringer Art

auf Blattspinat mit
Salzkartoffeln
3,8 BE,7,9,10,38,43

Grie3flammeri
Sauerkirsch
mit eingelegten
Sauerkirschen

4,6 BE1,7,39,44

Gebratene
Rinderleber

in Apfel-Zwiebelsauce mit
Kartoffelpiiree
49BE, 1,7,9,12,33,42,

Menii 5

6,70 €

Gemiise-
Pilzpfanne (veg.)
in Kasesahnesauce mit

Butternudeln
1,6,7,31

Kéasetortellini (veg.)

in rahmiger Tomaten-Basili-
kum-Sauce
1,37

Rote Linsenbolog-
nese

mit Kartoffelspétzle, garniert
mit frischer Petersilie
13

Blumenkohl-Kase-
Medaillon (veg.)

mit Riihrei & Krduterpiiree
13,79

Gefiillte
Paprikaschote (veg.)

mit Gemiise gefiillt, dazu
Tomatensauce & Butterreis
1,7.9,10,

Menii 6 (kalt)

6,10 €

2 Hacksteaks

mit Senf & Kartoffelsalat
1,3,9,10,31,39,43

3 Cevapcici

mit einem pikanten Bulgur-
salat, dazu Butter & Brot
1,3,6,7,9,10,13,42,44

Frischer
Sahnequark (veg.)

mit Obstsalat
6,7,33

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf & Kartoffelsalat
1,3,9,10,31,39,43

Farfalle Pestosalat

mit Geflligelstiickchen,
Tomaten, Parmesankase &
Olivenbrot

1,3,7,36,44,46

Menii 7 (Salat)

6,10 €

Hirtensalat
mit Hirtenkase

Gefliigelhackfleischballchen,
Tomaten, Paprika, Joghurt-
Dressing, 1 Brotchen
1,3,7,9,10,46

Schlemmer-Salat
Schweinefilet

Tomaten, Karotten, Erbsen &
Lollo Rosso, Cocktail-Dressin,
1 Brotchen
1,3,6,7,10,11,38,43

Salat Bella Italia

mit Mozzarella,Rucola,
Cocktail-Tomaten, marinierte
Tomaten,Basilikum, Balsami-
co-Dress. + 1 Brotchen

1,7

Orientalischer Salat
Bunter Salat mit marinierten
Kichererbsen, Gefliigel-
frikadellen & Tomaten, dazu
Honig-Senf-Dressing & 1
kleines Brotchen

1,3,9,10,46

Salat
"4-Jahreszeiten"

Frischer Blattsalat mit rote
Bete, gebratenen Champig-
nons, Apfelspalten & Ziegen-
kdse, dazu Caesar-Dressing &
1 kleines Brotchen 1,7

Anderungen vorbehalten.

vom Parititischen Liichow-Dannenberg:

*  ein abwechslungsreiches und vielseitiges
tagliches Meniiangebot

* eine zuverlassige Auslieferung unserer
Gerichte

* flexible Bestellmdglichkeiten

*  keine Vertragsbindung

*  keine Vorkasse — die Abrechnung
erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen auch:

*  Mobile Soziale Dienste

*  Kontaktstelle fiir Selbsthilfegruppen

— Parititischer Liichow-Dannenberg

PARITAT

Schlossgraben 3,29451 Dannenberg

Telefon 05861 8853



Montag
21.01.

Dienstag
22.01.

Mittwoch
23.01.

Donnerstag
24.01.

Freitag
25.01.

Samstag
26.01.

Sonntag
27.01.

Menii 1

6,40 €

Saftiger
SpieB3braten

in Zwiebelsauce mit Brech-
bohnen & Salzkartoffeln
6,9,10,33,38,42,43,44

Gebratenes
Hahnchenschnitzel
in feiner Sauce mit Rotkohl &

Kartoffelpiiree
1,7,9,33,42,46

Kraftige Kartoffel-
suppe

mit Porree & Mohren, dazu
Bockwiirstchen & 1 Brétchen
1,6,7,9,10,33,38,42,43,44

Schnitzel
"Forster-Art"

in Champignonrahmsauce
mit Erbsen & Méhren, dazu
Bauernspatzle
1,3,7,9,10,12,33,42,43,44

Penne Bolognese
Nudeln mit Tomaten-
Hackfleischsauce & Parme-
san extra

1,3,7,942,44

Knusper Hihnchen-
schnitzel

in Gefliigelrahmsauce mit
Erbsen-Mohren-Blumen-
kohlgemiise & Kartoffel-
plree

4,6 BE1,7,8,9,10,46

Pfeffer-Hacksteak

Hacksteak in Pfefferrahm-
sauce mit Speckbohnchen &
Salzkartoffeln

3,7 BE, 1,3,7,9,10,33,42,43,44

Menii 2

6,60 €

Chinapfanne
"siiB-sauer"

Hlhnerbrust-
streifen in stiB-saurer Sauce,

Paprika, Mango, Mdhren etc.

dazu Butterreis
1,6,33,46

Hahnchen-
Geschnetzeltes

mit Pilzen in Sahnesauce &
hausgemachten Spétzle
1,3,7,12,33,43,44,46

Schweineschnitzel
"Mailander Art"

mit Tomatenspaghetti &
Parmesankase extra, dazu
Salat

1,3,79,10,43,44

Braten mit
Krauterkruste

in Basilikumsauce mit Kohl-
rabi & Salzkartoffeln
6,7,9,10,38,42,43

Gebratenes
Buntbarschfilet

in Dijon-Senfsauce, dazu
Spinat & Salzkartoffeln
1,4,7,910,12,33

5 Konigsberger
Klopse

in feiner Kapernsauce mit
Salzkartoffeln & Gurken-
happen

4,7 BE
1,3,7,9,10,12,33,39,42,43

Rindergulasch

mit Rotkohl & Salzkartoffeln
3,6 BE12,33,38,39,42,44

Menii 3

6,70 €

Tagliatelle in
Kasekrautersauce

griine Bandnudeln mit
Schinken
1,3,7,31,33,38,42,43,44

2 Rindfleisch-Gemii-
se-Frikadellen

in einer Gemiisebolognese,
dazu 2 Couscous-Gem{i-

setaler
1,3,7,42

Zarte
Kasselerscheiben

in mild wiirziger Késesahne-
sauce mit Broccolirdschen &
Kartoffelrosti
1,7,12,31,33,38,42,43,44

Milchreis
Sauerkirschen
mit eingelegten
Sauerkirschen
6,5BE 7,39,44

Bigos - Polnischer
Krauttopf

mit Weikohl & Sauerkraut,
Schweinegulasch, Speck, &
Cabanossi, dazu Petersilien-
kartoffeln
10,12,33,38,43,44

Menii 4

6,70 €

Frischer
Griinkohleintopf

mit Rauchfleisch & Mett-
wurst,
2,4 BE,
9,10,31,33,38,39,42,43,44

Frisches Fischfilet

gediinstet in Gemiiserahm-
sauce & Petersilienkartoffeln
4,0BE, 1,4,7,9,12,33,42

Putenrollbraten

in feiner Sauce mit Rotkohl &
Salzkartoffeln
3,4BE, 7,9,10,39,42,44,46

Leber-
geschnetzeltes

in feiner Apfel-Zwiebelsauce
mit Kartoffelpiiree
4,5BE, 7,9,33,42

Mageres Kasseler
mit Sauerkraut mit Kartof-

felpiiree
3,4 BE,7,33,38,39,43,44

Menii 5

6,70 €

Gefiillte Kartoffel-
taschen (veg.)

mit bunter Gemiiseplatte &
Sauce Hollandaise
1,3,79,12,33,44

Senfeier (veg.)

mit Petersilienkartoffeln
3,7,10,12,31

Feuriges Chili (veg.)

mit Soja & Reis
6,

Rahm-Wirsing (veg.)
mit einem Gemiisewiirst-

chen & Sesamkartoffeln
1,3,6,7,9,10,11,12,33

Italienische
Nudelplatte (veg.)
Kasetortellini & griine
Nudeln in Kdsesahnesauce,
Spagehetti in Krautertoma-
tensauce

1,3,7,31

Menii 6 (kalt)

6,10 €

Gyrosbraten

mit Krautsalat & hausge-
machtem Tsatsiki
7,9,33,36,38,43

Wurstsalat
"Schweizer Art"

mit Emmentaler- & Fleisch-
kése bunt augarniert, dazu
Butter & Brot
1,3,6,7,9,10,11,33,38,39,42
43,44

Chicken Crossies

mit Florida Salat & Curry-Dip
1,3,7,8,9,10,12,31,33,39,46

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf & Kartoffelsalat
1,3,9,10,31,39,43

Krabbencocktail

mit Fruchtcocktail & Spargel,
dazu Butter & Brot
1,2,3,7,10,11,12,31,33,39

Luechow-Dannenberg

Bitte ausfullen:

Menii 7 (Salat)

6,10 €

Chefsalat

bunter Salat

Kase- & Schinkenstreifen,
Tomaten dazu Joghurt-

Dressing, 1 kl. Brétchen
1,7,33,38,43,44

Wildkrauter Salat

Eisbergsalat, Wildkrauter-
salat, Barlauch-Kartoffeln,
Gebratene

Champignons & Hirtenkdse,
dazu Cocktail-Dressing & 1
kleines Brétchen

1,7

Salat mit Feigen
Griiner Salat mit frischen
Feigen, Ruccola, Ziegenkase
& Pinienkerne, dazu Honig-
Senf-Dressing & 1 kleines
Brotchen

1,6,7

Tropical Dream mit
gebr. Hahnchenbrust
Frischer Salat & Mangowir-
fel, Tomaten, Gurken ,Man-
delblétter ,Cocktail Dressing
& 1 Brétchen

1,6,8,11,46

Salat Sunny Surprise
mit Pute

Pfirsich, Gurke & feinem
Lollo Rosso, dazu Joghurt-
Dressing, 1 Brotchen

1,46

Anderungen vorbehalten.

Name

StraBBe

PLZ/Ort

Telefon

Menukarte

14.01.2019 - 27.01.2019

] .
== DER PARITATISCHE




