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Peiner griindet Selbsthilfegruppe
fiir Long-Covid-Betroffene

Der 63-Jahrige aus dem Ortsteil Vohrum leidet seit Uber einem Jahr an Symptomen - Neugrlndung am 21. April

VON ULRICH JASCHEK

PEINE. Detlef Dangelat ist si-
cher, reden hilft: Der Véhru.
mer leidet unter Long-Cavad
und hatdie Initlative ergriffen
Am Donnerstag, 21, April, 17
Uhr, will @r mit Long-Covid-
Betroffenen  mit  Unterstot-
zung von Detlef Wallasch von
der Kontakt- und Informa-
tionsstelle  [ir  Selbsthilfe
(KISS| in Peine, Bodensted!-
strafie 11 eine Long-Covid
Selbsthilfegruppe  grinden.
Erwill reden. Und er weill, wie
aufbavend und unterstitzend
ein Edfahrungsaustausch wir-
ken kann, um den verander-
ten Alltag zu bestehen,

« Blelerne Midigkeit
halt bis heute an

Seit das Coronavirus [fiir
Furore sorgt, hat mancher
aufler seinem Geburts- oder
Hochzeitstag woméglich auch
seine unterschiedlichen Impf-
zeitpunkte reflexartig parat
Als Dangelat am 12. Februar
des vergangenen Jahres von
seinem positiven PCR-Test e1-
fubr, stand ein zugelassener
Imptstoff noch lAngst nicht zur
Vertilgung,

Immer wieder hat er den
mdglichen Ansteckungszeit-
punkt recherchiert: Ein Diens-
lag misste es gewesen sein, ist
er sich inzwischen sicher und
erinnert sich genau, wie am
folgenden Soenntag die Covid-
Symptome einselzten: Atem-

i S o

Long-Covid-Selbsthitegruppen-initiator Detlef Dangelat (L) freut

Detlef Dangelat lesdet auch mehr als ein Jahr nach seinel

not, danach Schnuplen, spiter
Mattigkeit und Untertempe-
ratur und dann noch dieses
starke Brennen im Hals

Jch bildete mir ein, das Vi-
rus prife nach und nach mein
Immunsystem an unterschied-
lichen Stellen”. Weal thm spe-
zielle Atemubungen schon

sich Gber die Unterstitzung durch Detlev Wallasch von der Kon-
takt- und Informationsstelle fir Selbsthilfe KISS.

lange wor der Infektion be-
kannt waren, habe er die
Atempot schnell Gberwinden
kannen, Allerdings babe der
Alleinstebende  zwei  Tage
lang jeqgliche Nahrungsauf-
nahme  vergessen®, ab also

r Erkrankung noch unter Long-Covid-$

Lesen an - wobes ihn besen-
ders frusinere, dass er sich
nach der Lektire nicht mehr
an den Inhalt ennnern kanpe.
Anfierdem reagiere er inzwi-
schen derart aut Larm, dass or
sich vom Hargerateakustiker
ainen entsprechenden Filter
habe anlertigen lassen, mit
dem Musikey thy Gehior schilt-
zen. Das Ticken der Uhr oder
Gerdusche der  Zenlrathei-
2ung widren ruweilen un-
ertraglich und Musik empfin-
de er als schom, wenn sie sanf-
ter Entspannung diene und
dariber hinaus besoaders lei-
se sei. Sehr hilfreich sei thm
seine kdnstlensche Leiden-
schaft {ur Holzschnitzeral, die
ihn zutiefst beglicke.

.lch mochte versuchen, (m
Austausch mit anderen Be-
troffenen deren und meinen
eigenen Alltag besser zu be-
waltigen®, erklirt Dangelat
sein Engagement und freul
sich tber die Unterstitzung
durch Wallaschs Unterstiit-
zung, der iber die Grandung
sein Netzwerk ebenfalls be-
reits informiert habe. Beklem-
mungen, Schlafstorungen und

FOTOR ULRAOH LASOHER

Eine drelwichige Reba-
Mallnahme in einer auf Covid-
Patienten spezialisierten Lun-
genheil-Ableilung sei 2war
far Molivation und Fitness
heilsam  gewesen.  kogniliv
und geistig ses er wihrend der

nichts. Sein Maﬂmglum:
e I = AuchRedensoll beider  Slemna
ckssinn ser Covid-Bewditigung helfen dert worden.
arst nach Sein Haus-
Manaten, ,irgendwann Im  arzt kimmere ssch nach wie

Sommer* nach und nach zu-
rickgekehrt, echen kénne er
bis heute noch nicht,

Die Infektion als solche ha-
be er ohne einen Kranken-
hausaufenthall zwar Gbec-
standen. Was sich bisher hart-
nackig halte, seien jene typi-
schen Beschwerden, die bis
heute mangels eindeutigerer
Begriffe als .Long Covad” be-
zeichnet warden und die, wie
viele andere Betroffene, den
6id-Jahrigen bes heute nicht in
seinen Berul haben zurick-
keh lassen, K tra-
tionsschwierigkelten. blejer-
ne Madigkeit und Koordina-
tionsprobleme selen pach wie
vor vorhanden ,und es wird
einfach nicht besser”, [igt er
hinzu.

vor sehr gut und einfOhlsam
um ihn, lobt er. Eine Neurolo-
qin habe ihn allerdings nach
einer intensiven  Untersu-
chung nach Hause geschickt:
Lleh Tinde nichls®. Eine spe-
zielle Ergotherapie trainiere
ihn allerdings gut, wobei seine
konsequente aktive Mitarbeit
unverzichtbar sei, prazisiert er

Herzprobl Kopischmer-
zan und Schwindel selen fur
viele daverhaft Erkrankte Teil
ihres Lebens. Es set gut, darii-
ber und dber die sich daraus
ergebende  Verunsicherung,
bis zur Depression fGhrende
Traurigkeit und Wul zu reden,
Dangelat ist sicher: Reden
hilft.

Peines Arztesprecher Dr.
Christian Pabst begrifit die
Grandung dieser Selbsthilfe-
gruppe. Long Covid ist ein
grofles Problem, denn es hat
nicht nur physische sondern
auch psychische Auswirkun-
gen. Daher ist es gut, wenn
slch Betroftene direkt austau-
schen, tber ihre Erfahrungen
sprechen und sich gegenseitiq
untesstiitzen.” Auch in seiner
Praxis gebe es Patienten, die
sich  Qber  Janganhaltende
Atembeschwerden und Mi-
digkeit bekl .Das kann

und deutet mit gewissem Stolz
auf das Modell des Washing-
toner Kapitels aus 1100 winzi-
gen Bausteinchen, das ernach
Anleitung des Therapeuten
nach und nach zusammenge-
sefzt habe.

+Nach 20 bis 30 Minuten
war ich immer villig erledigt”,
erklart er und dass er dann
eine intensive  Rubephase
brauchte, Ebenso strenge ihn

)
mm schlimmsten Fall auch zu
Depressionen fihren®, besta-
tigt Pabst.

Wer sich tiir die Long-Co-
vid-Selbsthiltegruppe  Inte-
resslert, kann sich mit Detled
Dangelat unter der Telefon-
nummer (01 76) 5596 31 66 in
Verbindung setzen, E-Mail-
Kontakt zur KISS-Kontakt-
stelle: Selbsthilfe-Peine®
paritaetischer de,



