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== DER PARITATISCHE

Cuxhaven

Essen auf Radern

Lecker und frisch
fiir Sie auf den Tisch!

lhr Partner fur Immobilien in Norddeutschland

Mit langj&hriger Erfahrung in An- und Verkauf, Vermietung,
Umzug, Leibrente und Handwerkerservice sind wir Ihr
verl@sslicher Partner. Unsere kostenlose und unverbindliche
Beratung sowie Wertermittlung lhrer Immobilie sprechen fUr sich.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise!

www.erolimmobilien.de

Dorfstralle 90
27476 Cuxhaven

EROL IMMOBILIEN GmbH

Thr Partner fiir Immobilien in Norddeutschland

Kontaktieren Sie mich fir mehr Infos!
04721-2079742 | 0162 234 7277

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/57 93-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Tagesmeni Diabetiker Schonkost Feinschmecker s‘;teez'?(l,l:;l::d SuiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 M4 9 ms M5 M7
M10
€ 9,30 € 9,30 € 9,30 €11,70 € 11,75 € 8,90 € 8,90 € 8,90
Hahnchenfilet Krauterbratwurst ~Nasi Goreng” Schweineroulade Paniertes Hahnchen- Milchreis Gefillte Paprikaschote | Paniertes )
in feiner Sahnesauce, in leckerer Sauce mit Reis mit chinesischem ,,Hausfrauen Art schnitzel ,,Jager'Art mit heiBen Kirschen mit fruchtiger Sc.hwemeschnltzel
Montag dazu Nudeln Mohren-Mais-Gemiise Gemiise und zartem mit Gurkensauce, auf Rahm-Champignons, | possert Tomatensauce mit Kartoffelsalat
11.5. und Brokkoli und Salzkartoffeln Hahnchenfleisch Rotkohl und dazu Drillinge und und feinem Butterreis und Senf
Dessert Dessert Dessert Salzkartoffeln Gurkensalat Dessert
Dessert Dessert
~Falscher Hase"” Hahnchenkeule Gebackener Zartes Gefliigelfilet Paniertes Hahnchen- Quarkstrudel Bunte Kartoffelpfanne Thunfischsalat nach
(Hackbraten) in Gefligelsauce Fleischkase ~Alfredo” schnitzel , Jager Art” mit Vanillesauce mit Blattspinat ~Art des Hauses”
Dienstag in delikater Sauce mit Kohlrabigemiise in pikanter Sauce in Kdsecremesauce auf Rahm-Champignons, Dessert und feinem Kase mit frischen Salaten
12.5. mit Rosenkohl dazu Salzkartoffeln mit feinem Mischgemiise | dazu Gemiuisespaghetti dazu Drillinge und iberbacken und Pikantem
und Kartoffelplree Dessert dazu Salzkartoffeln Dessert Gurkensalat Dessert Hausdressing
Dessert Dessert Dessert
Heisse Fleischwurst Gefligelfrikadelle Fischstabchen Herzhafter Frischer Griesflammeri ,, Baden Chilli sin Carne Caesar-Salat
mit Sauerkraut in feiner Sauce mit Rahmspinat SpleBb.raten . St_angenspargel ] Ba_clen vegetarisches Chilli Blattsalate mit Mais,
Mittwoch und Pliree mit zartem Kaisergemiise | und Kartoffelpiiree auf Zwiebelgemise mit Sauce Hollandaise, mit FruchtsoBe mit Reis Hahnchenfleisch und
13.5. Dessert und Reis Dessert dazu Paprikakar. u. dazu Lachsfilet und Dessert Dessert Croutons
Dessert Gurken-Radieschen-Salat | Salzkartoffeln dazu Cocktaildressing
Dessert Dessert + €5,85
Putengeschnetzeltes Gebackener Seelachs Original Hdhnchen- Rinderschmorbraten Eisbeinfleisch Eierpfannkuchen Brokkoliroschen Frikadelle
Donnersta _,,Zu_rlcher Art mit fruchtiger Dc_)ner_—TeIIer mit Sauce auf Sauerkraut, mit Rosinen mit gerdsteten Mandeln mit Nudelsalat
14.5 9 in Pilzrahmsauce Tomatensauce mit Reis, Sauce und dazu Pariser Karotten dazu Kartoffelbrei und Apfelfiillung in Sauce Hollandische Art | und Senf
S mit Erbsengemise Ghli (i Krautsalat & it R6 i i ili
Christi Himmelfahrt L kgrnreis und Fruhlingspiree und Kndodel mit Rostzwiebeln dazu Vanillesauce und Petersilienkartoffeln
€ Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Dessert
Gemischte Vollkorn- Schweineruckenbraten | Buntes Seelachsfilet gediinstet | Eisbeinfleisch SahnegrieBbrei Leckeres . Schweizer Wurstsalat
spirelli (Spiralnudeln) in brauner Sauce Hihnerfrikassee mit Krauterbuttersauce, auf Sauerkraut, mit Waldfriichten Paprikagemise mit K&sestreifen,
Freitag ~Bolognese . mit Leipziger Allerlei mit jungen Erbsen, dazu Zucchinigemiise dazu Kartoffelbrei Dessert mit Risotto (Reis) Brot, Butter
15.5. \éom Igndkund IGequgeI und Spatzle Mdéhren, Spargel und und Salzkartoffeln mit Réstzwiebeln Dessert und Salatgarnitur
azu Gurkensalat Dessert Champignons dazu Reis Dessert Dessert
Dessert Dessert
Pikantes Gulasch Kraftiger Spaghetti in Zarter Schweine- Maischollenfilet Milchreis
vom Schwein Hihnersuppeneintopf Curryrahm nackenbraten paniert mit Zimtpflaumenkompott
Samstag mit Mischgemiise mit Suppengemiise und buntem Gemiise in Rahmsauce mit Krauterbutter und Dessert .. .
16.5. und Kartoffeln (Riiben, Sellerie,Blumen- Dessert mit Bohnengemiise Champignons, dazu _Unser Kaltmer_’_” zum Preis von € 8_150
Dessert kohl) und Kartoffeln und Salzkartoffeln Salzkar. und Méhrensalat ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert Dessert Dessert bestellbar.
Wiener Sahneleber Rinderhacksteak Tortellini ,,Vegetarische | Lachsfilet Frischer Germknédel Bitte fragen Sie uns nach dem
mit Champignons, ) mit Blumenkohl _Al’t ) an Berner S_auce St_angenspargel ] mit Vanillesauce wechselnden Angebot oder schauen Sie
Sonntag zartem Erbsengemiise und Salzkartoffeln in fruchtiger mit Blattspinat, mit Sauce Hf)llandal_se, Dessert ins Internet
17.5. und Butterpiiree Dessert Tomatensauce dazu Langkornreis dazu Schweineschnitzel .
Dessert Dessert Dessert und Salzkartoffeln
Dessert + € 5,85
Unsere Menukarten werden auf Recyclingpapier gedruckt! an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht
I | o
| Name . Extra, diese Woche zur Auswahl W’\
| I kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden ~ APOTHEKE APOTHEKE
| | Matthias von Ahnen e.K Matthias von Ahnen e K.
I Stra Be : I . . . . Bee:tz:venallee 36 - 2-7474 Cuxhaven V\;aegr(;irstrafse 22 274?4 Cuxhaven ‘
, , ©® Mandel-Bienenstich 1,90€ Mol Dild Mild Do Frd Sald So e Faloarsy s )
west-apotheke-cuxhaven@t-online.de nordwest-apotheke@t-online.de
' Wohnort: ! O Donauwelle 1,90€ Mol Did Mild Dol Frid Sald Soll ’
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ENTRUMPELUNGS

EXPRESS

DorfstraBe 90, 27476 Cuxhaven

+49 176 21750143
+49 4721 6714900

info@enfruempelungs-express24.de

www.entruempelungs-express24.de

—
Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr - Telefon 047 21/57 93-72 . ear.cux@paritaetischer.de

Spezielles und

Tagesmenii Diabetiker Schonkost Feinschmecker Regional SiiBspeise Vegetarisch Salat & Co.
M1 M2 M3 ma SO ms M5 M7
Hamburger Niurnberger Deftige Kohlroulade Gebratenes Maischollenfilet Milchreis Schweizer Wiener Wiirstchen
Rinderfrikadelle Rostbratwiirstchen in Speck-Zwiebel-Sauce Hahncheninnenfilet paniert mit Erdbeer- Kartoffelrosti mit Kartoffelsalat
Montag in Pfefferrahmsauce auf Sauerkraut mit Salzkartoffeln in feiner Sauce mit Krauterbutter und Rhabarberkompott mit zartem Blattspinat und Senf
18.5. mit Rotkohl und Spatzle und Kartoffelplree Dessert mit Nudeln Champignons, dazu Dessert und Gorgonzola-
Dessert Dessert und Romanescogemtuse Salzkar. und Md6hrensalat kasesauce
Dessert Dessert Dessert
Linseneintopf Bunte Gemiiseplatte Geflugelkrauter- Rheinischer Bremer Knipp Eierpfannkuchen Gemiisebratwurst Shrimps-Salatteller
mit Gefliigel-Wiener- mit holldndischer Sauce ballchen Sauerbraten dazu Salzkartoffeln mit Apfelkompott in pikanter Sauce mit Salaten der Saison,
Dienstag Wiirstchen und Spirelli in wirziger Currysauce mit Salzkartoffeln und Apfelmus (kalt) Dessert mit Kohlrabigemiise dazu French-Dressing
19.5. Dot Dot mit Mis_chgeml'jse und Apfelmus Dt und Salzkartoffeln
und Reis Dessert Dessert
Dessert
Bunte Reispfanne mit Frikadelle Seelachsfilet natur Jagerschnitzel Frischer Feiner GrieBbrei Kasetortellini Italienischer
Hahnchenfleisch auf Wirsinggemiise in Kerbelsauce mit Salzkartoffeln Stangenspargel mit roter Griitze mit feiner Tomatensalat
Mittwoch und Gemuse dazu dazu Salzkartoffeln mit Zucchinigemiise und Mé&hrensalat mit Sauce Hollandaise, Dessert Tomatenkrautersauce mit Mozzarella-Kase,
20.5. wirzige Tomatensauce Dessert und Reis Dessert dazu Schweineschnitzel und Méhrensalat Olivendl, Lauch, Zwiebeln
Dessert Dessert und Salzkartoffeln Dessert und Oliven, dazu Krauter-
Dessert + € 5,85 Dressing
Frische Kartoffelpuffer | , Gutsherrentopf” Hamburger Rindersaftgulasch Bremer Knipp SitiBe Milchnudeln Eieromelette Frische Salate der
mit leckerem Apfelmus kraftiger Gemusetopf Heringsstipp mit Apfelrotkohl dazu Salzkartoffeln mit heiBen Kirschen mit Krautersauce, Saison
Donnerstag Dessert mit Gefligelwurstwiirfel in Sahne mit Apfel- und Kartoffelknédeln und Apfelmus (kalt) Dessert zartem Brokkoligemise mit Hadhnchenbrust
21.5. Dessert Gurker_1_—WUrfeI dazu Dessert Dessert und Salzkartoffeln und Joghurt-Dressing
Petersilienkartoffeln Dessert
Dessert
Gefliigel-Currywurst Fleischballchen Chinesische Backfischfilet vom Gebratene Kalbsleber Feiner Milchreis Farfalle (Nudeln) Griechischer
mit pikanter Curry- in pikanter Sauce Nudelpfanne Seelachs mit Schmorzwiebeln mit Zimtzucker in pikanter Pestosauce Bauernsalat
Freitag Tomatensauce und Reis mit Blumenkohlgemiise mit zartem in fruchtiger Zitronen- und Apfelspalten, und Apfelkompott dazu Rohkostsalat mit Tomate, Gurke,
22.5. dazu Rohkostsalat und Kartoffelpiiree Hahnchenfleisch sauce mit Pariser Karotten | dazu Rotkohl! und Dessert Dessert Zwiebeln und Hirten-Kase
Dessert Dessert Dessert und Petersilienkartoffeln Kartoffelpiiree mit Balsamico-Dressing
Dessert Dessert
Bunter Gemiiseeintopf Feine Bratwurst Gemiseschnitzel Hahnchensteaks Gebratene Kalbsleber Pfannkuchen
der Saison mit in Sauce mit zartem mit Krautersauce in Estragonsauce mit Schmorzwiebeln mit Rosinen
Samstag Gefligelwurstwirfeln Erbsen- und Mohren- dazu Gemusereis mit Romanescogemise und Apfelspalten, und Quarkfillung .. .
235 - o . Unser Kaltmeni zum Preis von € 8,50
-5. Dessert gemiuse dazu Kartoffeln Dessert und Fusilli dazu Rotkohl und dazu Zimtzucker ) . ) . !
Dessert Dessert Kartoffelpiiree Dessert ist selbstverstandlich auch weiterhin
Dessert bestellbar.
Kalbfleischballchen Elsasser Gemiise-Ragout Schweinefilet Frischer Quarkkeulchen Bitte fragen Sie uns nach dem
Sonntag |n_he|ler Sauce" SC_h\éVHknkellJ_rate“ mit Moh_ren, Paprika und m_Champlgnonsauce St_aggensli’_lar“geld . mit Ro_smen wechselnden Angebot oder schauen Sie
24.5. mit bunten Moéhren mit Brokkoli Bohnen in Curry-Kokos- mit Rotkohl mit EXIES [@UEICEIEE, in Vanillesauce ins Internet
Pfingstsonntag und Reis und Salzkartoffeln Sauce, dazu Basmatireis und Spatzle dazu Hahnchenbrust und | passert .
Dessert Dessert Dessert Dessert Salzkartoffeln

Dessert + € 5,85

Cuxhaven

Der Paritatische Cuxhaven

Kirchenpauerstralle 1
27472 Cuxhaven

Telefon 047 21/ 57 93-72
Mail: ear.cux@paritaetischer.de
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an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht

® Donauwelle

Extra, diese Woche zur Auswahl

kann Nisse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfriichte verarbeitet werden

@ Mandel-Bienenstich 1,90€ Mol Dild Mild Dod Frd Sald Sod
1,90€ Mod Dild Mild Dold Frid Salld Sold

Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2 = mit Konservier
4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7= mit Phosphat,
8= mit StiBungsmitteln, 9 = enthélt eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff
(Diabetiker mit SiiBungsmitteln)

itteln

Allergene:

Y

ff, 3 = mit Antioxid

A= Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-er
D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdniisse/-er

C=Eier/-er

el

isse, F = Soja/-er.

isse, G = Milch/-er: isse,

H = Schalenfriichte, | = Sellerie/-er

J=Senf-erzeugnisse, K = S -er

L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse;
X =siehe Aufdruck — Alle Speisen kannen Spuren dieser Allergene (aufer Lupine, Weichtiere und deren

Erzeugnisse) enthalten.

Nahrwertangaben = Ca.-Werte/Menii ohne Salat, Dessert

J!




