
Bei uns ist Ihre Gesundheit in guten Händen!

Matthias von Ahnen e.K.
Beethovenallee 36 · 27474 Cuxhaven
Telefon (04721) 79 71-0
Fax (04721) 79 71-71 
west-apotheke-cuxhaven@t-online.de

Matthias von Ahnen e.K.
Wagnerstraße 22 · 27474 Cuxhaven
Telefon (0 4721) 399 98-0
Fax (0 4721) 399 98-18
nordwest-apotheke@t-online.de 

Unsere Menükarten werden auf Recyclingpapier gedruckt! an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht

Bestellungen Mo. - Fr. 08:00 - 12:00 Uhr  •  Telefon 0 47 21/ 57 93-72  •  ear.cux@paritaetischer.de

Lecker und frisch
für Sie auf den Tisch!

Extra, diese Woche zur Auswahl
kann Nüsse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfrüchte verarbeitet werden

 Mandel-Bienenstich 1,90 € Mo Di Mi Do Fr Sa So  
Donauwelle 1,90 € Mo Di Mi Do Fr Sa So 

          

20.
Tagesmenü

M1
Diabetiker

M2
Schonkost

M3
Feinschmecker

M4

Spezielles und 
Regionales

M10

Süßspeise
M8

Vegetarisch  
M5

Salat & Co.  
M7

€ 9,30 € 9,30 € 9,30 € 11,70 € 11,75 € 8,90 € 8,90 € 8,90

Montag
11.5.

in feiner Sahnesauce,
dazu Nudeln
und Brokkoli

in leckerer Sauce mit 
Möhren-Mais-Gemüse 
und Salzkartoffeln

Reis mit chinesischem 
Gemüse und zartem mit Gurkensauce,

Rotkohl und 
Salzkartoffeln

auf Rahm-Champignons, 
dazu Drillinge und 
Gurkensalat

mit heißen Kirschen mit fruchtiger 
Tomatensauce
und feinem Butterreis

mit Kartoffelsalat
und Senf

Dienstag
12.5.

in delikater Sauce
mit Rosenkohl
und Kartoffelpüree

mit Kohlrabigemüse
dazu Salzkartoffeln

in pikanter Sauce
mit feinem Mischgemüse
dazu Salzkartoffeln

in Käsecremesauce
dazu Gemüsespaghetti

auf Rahm-Champignons, 
dazu Drillinge und 
Gurkensalat

mit Vanillesauce mit Blattspinat
und feinem Käse 
überbacken

mit frischen Salaten
und Pikantem 
Hausdressing

Mittwoch
13.5.

mit Sauerkraut
und Püree

in feiner Sauce
mit zartem Kaisergemüse
und Reis

mit Rahmspinat
und Kartoffelpüree auf Zwiebelgemüse

dazu Paprikakar. u. 
Gurken-Radieschen-Salat

mit Sauce Hollandaise,

Salzkartoffeln

 mit Fruchtsoße
vegetarisches Chilli
mit Reis

Blattsalate mit Mais,

Croutons
dazu Cocktaildressing

Donnerstag
14.5.

Christi Himmelfahrt

in Pilzrahmsauce
mit Erbsengemüse
und Langkornreis

mit fruchtiger 
Tomatensauce
und Frühlingspüree

mit Reis, Sauce und 
Krautsalat

mit Sauce
dazu Pariser Karotten
und Knödel

auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelbrei
mit Röstzwiebeln

mit Rosinen
und Apfelfüllung
dazu Vanillesauce

mit gerösteten Mandeln
in Sauce Holländische Art
und Petersilienkartoffeln

mit Nudelsalat
und Senf

Freitag
15.5.

„Bolognese“

dazu Gurkensalat

in brauner Sauce
mit Leipziger Allerlei
und Spätzle

mit jungen Erbsen, 
Möhren, Spargel und 
Champignons dazu Reis

mit Kräuterbuttersauce,
dazu Zucchinigemüse
und Salzkartoffeln

auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelbrei
mit Röstzwiebeln

mit Waldfrüchten
mit Risotto (Reis)

mit Käsestreifen,
Brot, Butter
und Salatgarnitur

Samstag
16.5. 

vom Schwein
mit Mischgemüse
und Kartoffeln

mit Suppengemüse 
(Rüben, Sellerie,Blumen-
kohl) und Kartoffeln

und buntem Gemüse in Rahmsauce
mit Bohnengemüse
und Salzkartoffeln

mit Kräuterbutter und 
Champignons, dazu 
Salzkar. und Möhrensalat

Sonntag
17.5. 

mit Champignons,
zartem Erbsengemüse
und Butterpüree

mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln in fruchtiger 

Tomatensauce

an Berner Sauce 
mit Blattspinat, 
dazu Langkornreis

mit Sauce Hollandaise,
dazu Schweineschnitzel 
und Salzkartoffeln

mit Vanillesauce

Unser Kaltmenü zum Preis von 
ist selbstverständlich auch weiterhin 
bestellbar.

Bitte fragen Sie uns nach dem 
wechselnden Angebot oder schauen Sie 
ins Internet.



Der Paritätische Cuxhaven
Kirchenpauerstraße 1
27472 Cuxhaven
Telefon 0 47 21/ 57 93-72
Mail: ear.cux@paritaetischer.de

an Wochenenden und Feiertags -,50 € Aufschlag pro Gericht

Extra, diese Woche zur Auswahl
kann Nüsse enthalten, wird in einem Produktionsbereich hergestellt, in dem Schalenfrüchte verarbeitet werden

 Mandel-Bienenstich 1,90 € Mo Di Mi Do Fr Sa So  
Donauwelle 1,90 € Mo Di Mi Do Fr Sa So 

          

Menükarte
02.05.2022 – 15.05.2022

KW 18/19

Friesland-TK

Name

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Änderungen vorbehalten.

Zusatzstoffe: 
1= mit Farbstoff , 2 = mit Konservierungsstoff , 3 = mit Antioxidationsmitteln, 
4 = mit Geschmacksverstärker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7= mit Phosphat, 
8 = mit Süßungsmitteln, 9 = enthält eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff 
(Diabetiker mit Süßungsmitteln)

Allergene: 
A = Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, C = Eier/-erzeugnisse, 
D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdnüsse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzeugnisse, 
H = Schalenfrüchte, I = Sellerie/-erzeugnisse, J = Senf/-erzeugnisse, K = Sesamsamen/-erzeugnisse, 
L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse; 
X = siehe Aufdruck – Alle Speisen können Spuren dieser Allergene (außer Lupine, Weichtiere und deren 
Erzeugnisse) enthalten. 

Nährwertangaben = Ca.-Werte/Menü ohne Salat, Dessert

19.
Tagesmenü Schonkost Diabetiker Kleines Menü

Vegetarisch und
Süß

Feinschmecker-
Menü

Internationales
Wochengericht

€ 8,90 € 8,90 € 8,90 € 8,50 € 8,50 € 9,80 € 9,05

Montag
09.05.

Rahmgulasch „Jäger Art“
(vom Schwein) mit Waldpilzen, dazu 
Möhrengemüse und Salzkartoffeln 
1,3,G,I,J,L

Zitronenmousse X

Gebratene Hähnchenbrust
in Käse-Kräutersoße, dazu saftige 
Tomaten-Nudeln A,C,F,G,I

Zitronenmousse X

Mageres Kasseler
mit Soße, dazu Rahm-Wirsing und 
Kartoffelpüree 1,2,3,7,G,I,J

Zitronenmousse X

EW 5,5 | F 4,9 | KH 5,5 | 
KJ 363 | BE 0,5

2 Bratwürstchen „Nürnberger Art“
auf Sauerkraut, dazu Kartoffelpüree 
2,3,7,G,I

Zitronenmousse X

Bunter Gemüsetopf
mit Tomate, Paprika, Zucchini, Möh-
ren, Erbsen, Petersilie, Grießklöß-
chen und Nudeln A,C,G,I

Zitronenmousse X

2 kleine Rinderrouladen 
„Hausfrauen Art“
(mit Speck, Gurke und Zwiebeln 
gefüllt) in typischer Soße, dazu 
Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln 
1,2,3,8,G,I,J,L + € 0,90

Zitronenmousse X

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Dienstag
10.05.

Gebratene Frikadelle
mit Bratensoße, dazu Kohlrabigemü-
se und Kartoffelpüree 1,A,C,G,I,J

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

Feine Bratwurst
in Rahmsoße, dazu Blumen-
kohlröschen in weißer Soße und 
Petersilienkartoffeln 1,3,7,G,I,J,L

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

Rindergulasch „Stroganoff“
in Sauerrahmsoße mit Champignons, 

Gurke und Zwiebeln, dazu Kräuterpüree 
1,8,G,I,J

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

EW 4,2 | F 4,8 | KH 6,8 | 
KJ 370 | BE 0,6

Hähnchenpfanne
mit viel Gemüse, dazu Reis G

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

Kaiserschmarrn
(mit Rosinen), dazu heißes Apfelmus 
A,C,G

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

Mai-Schollenfilet, natur 
gebraten,
mit Kräuterbutter und Champignons, 
dazu Salzkartoffeln und Bohnensalat 
3,D,G,I,L + € 0,70

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Mittwoch
11.05.

Grüner Erbseneintopf
mit 2 Wiener Würstchen 2,3,7,I,J

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

Gefüllte Paprikaschote
(mit Hackfleischfüllung) in fruchtiger 
Tomatensoße, dazu Reis G,I

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

„Falscher Hase“
Hackbraten mit Sahnesoße, dazu grüne 
Bohnen und Salzkartoffeln 1,3,A,G,I,J,L

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

EW 8,0 | F 8,0 | KH 7,0 | 
KJ 509 | BE 0,5

Schmorkohl
mit Hackfleisch, dazu Kartoffelpüree 
1,G,I

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

Gabelspaghetti
mit bunter Käsesoße (mit Erbsen, 
Möhren und Petersilie), dazu Karot-
tensalat 2,3,8,A,G,I

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

Paniertes Schweineschnitzel 
„Försterin Art“
mit Rahmpilzen, dazu Bratkartoffeln 
mit Speck und Zwiebeln und Toma-
tensalat 2,3,A,C,G,I

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Donnerstag
12.05.

Gebratene Hähnchenkeule
auf buntem Frühlingsgemüse, mit 
Holländischer Soße, dazu Kräuter-
püree G,I

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

Bunter Eintopf
aus Möhren, Erbsen, Blumenkohl 
und Bohnen, mit Grießklößchen und 
Fleischbällchen A,C,G,I

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

Bratwurst „Thüringer Art“
mit dunkler Senfsoße, dazu Rotkohl 
und Salzkartoffeln 1,3,7,G,I,J,L

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

EW 5,4 | F 6,9 | KH 8,3 | 
KJ 496 | BE 0,7

Rinderbraten
mit Rotweinsoße, dazu Rahm-Rosen-
kohl und Kartoffelklöße 1,G,I,J

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

3 Eierpfannkuchen,
dazu heiße Schokoladensoße mit 
Birnenstücken A,C,G

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

Mai-Schollenfilet, natur 
gebraten,
mit Remouladensoße, dazu warmer 
Kartoffelsalat 3,8,C,D,G,I + € 0,70

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Freitag
13.05.

Gebratenes Seefischfilet,
natur, mit Dillsoße, dazu Salzkartof-
feln und Möhrensalat 2,3,8,D,G,I,L

Cappuccinopudding G

2 gekochte Eier
mit Kräuter-Senfsoße, dazu Finger-
möhrchen und Salzkartoffeln 2,3,C,G,I,J

Cappuccinopudding G

Hähnchenbrust
mit Spargelcremesoße, dazu Früh-
lingsgemüse und Petersilienkartoffeln 
3,F,G,I,L

Cappuccinopudding G

EW 5,8 | F 1,3 | KH 6,0 | 
KJ 264 | BE 0,5

Spaghetti „Bolognese“
Gabelspaghetti mit fruchtiger 
Tomaten-Fleischsoße A,I

Cappuccinopudding G

Vegetarisches Geschnetzeltes 
„Gyros Art“
mit Zwiebelringen, dazu Toma-
ten-Paprika-Reis und Tsatsiki G,I

Cappuccinopudding G

Gegrillte Schweinehaxe
(ohne Knochen) auf mildem 
Wein-Sauerkraut, dazu Kartoffelklöße 
mit Speckstippe 2,3,I 

Cappuccinopudding G

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Samstag
14.05.

Gefüllte Kohlroulade
(mit Hackfleischfüllung) mit Speck-
soße und Kartoffelbrei 1,2,3,G,I,J

Joghurtcreme mit Früchten G

Kräftiges Gulasch (vom 
Schwein), 
dazu Rotkohl und Eiernudeln 1,A,C,G,I,J

Joghurtcreme mit Früchten G

Möhreneintopf
mit 2 Wiener Würstchen 2,3,7,G,I

Joghurtcreme mit Früchten G

EW 2,1 | F 3,2 | KH 7,0 | 
KJ 261 | BE 0,5

Putenrollbraten
in Sahnesoße, dazu Brechbohnen in 
Schwitze und Kartoffelpüree 1,G,I,J

Joghurtcreme mit Früchten G

2 Spiegeleier
auf Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln 
3,C,G,I,L

Joghurtcreme mit Früchten G

Mai-Schollenfilet, 
natur gebraten,
mit Shrimps und Kräuterbutter, dazu 
Salzkartoffeln und Möhrensalat 
1,2,3,8,B,D,G,J + € 0,70

Joghurtcreme mit Früchten G

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Sonntag
15.05.

Hühnerfrikassee
in weißer Soße mit Champignons 
und Spargel, dazu Reis G

Erdbeerpudding mit Sahne X

Leckeres Pilzragout 
in Rahmsoße mit Kräutern und 
etwas Speck, dazu Serviettenknödel 
1,2,3,A,C,G,I

Erdbeerpudding mit Sahne X

Spießbraten vom Schwein
in Bratensoße, dazu Blumenkohl 
in weißer Soße und Salzkartoffeln 
1,3,G,I,J,L

Erdbeerpudding mit Sahne X

EW 9,1 | F 3,8 | KH 6,0 | 
KJ 387 | BE 0,5

Gebratene Geflügelleber
mit Apfel-Zwiebelsoße, dazu 
Kräuterpüree 1,G,I,J

Erdbeerpudding mit Sahne X

Milchreis
mit Zimt und Zucker und heißem 
Erdbeerkompott G

Erdbeerpudding mit Sahne X

Frischer Stangenspargel
mit Sauce Hollandaise, dazu ein 
paniertes Schweineschnitzel und 
Petersilienkartoffeln 3,A,C,G,I,L + € 5,95

Erdbeerpudding mit Sahne X

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages
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Menükarte
02.05.2022 – 15.05.2022

KW 18/19

Friesland-TK

Name

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Änderungen vorbehalten.

Zusatzstoffe: 
1= mit Farbstoff , 2 = mit Konservierungsstoff , 3 = mit Antioxidationsmitteln, 
4 = mit Geschmacksverstärker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwärzt, 7= mit Phosphat, 
8 = mit Süßungsmitteln, 9 = enthält eine Phenylalaninquelle; Dessert mit Farbstoff 
(Diabetiker mit Süßungsmitteln)

Allergene: 
A = Glutenhaltiges Getreide/-erzeugnisse, B = Krebstiere/-erzeugnisse, C = Eier/-erzeugnisse, 
D = Fisch/-erzeugnisse, E = Erdnüsse/-erzeugnisse, F = Soja/-erzeugnisse, G = Milch/-erzeugnisse, 
H = Schalenfrüchte, I = Sellerie/-erzeugnisse, J = Senf/-erzeugnisse, K = Sesamsamen/-erzeugnisse, 
L = Schwefeldioxid und Sulfite, M = Lupine/-erzeugnisse, N = Weichtiere/-erzeugnisse; 
X = siehe Aufdruck – Alle Speisen können Spuren dieser Allergene (außer Lupine, Weichtiere und deren 
Erzeugnisse) enthalten. 

Nährwertangaben = Ca.-Werte/Menü ohne Salat, Dessert

19.
Tagesmenü Schonkost Diabetiker Kleines Menü

Vegetarisch und
Süß

Feinschmecker-
Menü

Internationales
Wochengericht

€ 8,90 € 8,90 € 8,90 € 8,50 € 8,50 € 9,80 € 9,05

Montag
09.05.

Rahmgulasch „Jäger Art“
(vom Schwein) mit Waldpilzen, dazu 
Möhrengemüse und Salzkartoffeln 
1,3,G,I,J,L

Zitronenmousse X

Gebratene Hähnchenbrust
in Käse-Kräutersoße, dazu saftige 
Tomaten-Nudeln A,C,F,G,I

Zitronenmousse X

Mageres Kasseler
mit Soße, dazu Rahm-Wirsing und 
Kartoffelpüree 1,2,3,7,G,I,J

Zitronenmousse X

EW 5,5 | F 4,9 | KH 5,5 | 
KJ 363 | BE 0,5

2 Bratwürstchen „Nürnberger Art“
auf Sauerkraut, dazu Kartoffelpüree 
2,3,7,G,I

Zitronenmousse X

Bunter Gemüsetopf
mit Tomate, Paprika, Zucchini, Möh-
ren, Erbsen, Petersilie, Grießklöß-
chen und Nudeln A,C,G,I

Zitronenmousse X

2 kleine Rinderrouladen 
„Hausfrauen Art“
(mit Speck, Gurke und Zwiebeln 
gefüllt) in typischer Soße, dazu 
Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln 
1,2,3,8,G,I,J,L + € 0,90

Zitronenmousse X

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Dienstag
10.05.

Gebratene Frikadelle
mit Bratensoße, dazu Kohlrabigemü-
se und Kartoffelpüree 1,A,C,G,I,J

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

Feine Bratwurst
in Rahmsoße, dazu Blumen-
kohlröschen in weißer Soße und 
Petersilienkartoffeln 1,3,7,G,I,J,L

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

Rindergulasch „Stroganoff“
in Sauerrahmsoße mit Champignons, 

Gurke und Zwiebeln, dazu Kräuterpüree 
1,8,G,I,J

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

EW 4,2 | F 4,8 | KH 6,8 | 
KJ 370 | BE 0,6

Hähnchenpfanne
mit viel Gemüse, dazu Reis G

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

Kaiserschmarrn
(mit Rosinen), dazu heißes Apfelmus 
A,C,G

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

Mai-Schollenfilet, natur 
gebraten,
mit Kräuterbutter und Champignons, 
dazu Salzkartoffeln und Bohnensalat 
3,D,G,I,L + € 0,70

Erdbeer-Rhabarber-Grütze

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Mittwoch
11.05.

Grüner Erbseneintopf
mit 2 Wiener Würstchen 2,3,7,I,J

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

Gefüllte Paprikaschote
(mit Hackfleischfüllung) in fruchtiger 
Tomatensoße, dazu Reis G,I

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

„Falscher Hase“
Hackbraten mit Sahnesoße, dazu grüne 
Bohnen und Salzkartoffeln 1,3,A,G,I,J,L

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

EW 8,0 | F 8,0 | KH 7,0 | 
KJ 509 | BE 0,5

Schmorkohl
mit Hackfleisch, dazu Kartoffelpüree 
1,G,I

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

Gabelspaghetti
mit bunter Käsesoße (mit Erbsen, 
Möhren und Petersilie), dazu Karot-
tensalat 2,3,8,A,G,I

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

Paniertes Schweineschnitzel 
„Försterin Art“
mit Rahmpilzen, dazu Bratkartoffeln 
mit Speck und Zwiebeln und Toma-
tensalat 2,3,A,C,G,I

Karamelpudding mit 
Sahnesoße G

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Donnerstag
12.05.

Gebratene Hähnchenkeule
auf buntem Frühlingsgemüse, mit 
Holländischer Soße, dazu Kräuter-
püree G,I

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

Bunter Eintopf
aus Möhren, Erbsen, Blumenkohl 
und Bohnen, mit Grießklößchen und 
Fleischbällchen A,C,G,I

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

Bratwurst „Thüringer Art“
mit dunkler Senfsoße, dazu Rotkohl 
und Salzkartoffeln 1,3,7,G,I,J,L

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

EW 5,4 | F 6,9 | KH 8,3 | 
KJ 496 | BE 0,7

Rinderbraten
mit Rotweinsoße, dazu Rahm-Rosen-
kohl und Kartoffelklöße 1,G,I,J

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

3 Eierpfannkuchen,
dazu heiße Schokoladensoße mit 
Birnenstücken A,C,G

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

Mai-Schollenfilet, natur 
gebraten,
mit Remouladensoße, dazu warmer 
Kartoffelsalat 3,8,C,D,G,I + € 0,70

Grießbrei mit Kirschsoße A,G

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Freitag
13.05.

Gebratenes Seefischfilet,
natur, mit Dillsoße, dazu Salzkartof-
feln und Möhrensalat 2,3,8,D,G,I,L

Cappuccinopudding G

2 gekochte Eier
mit Kräuter-Senfsoße, dazu Finger-
möhrchen und Salzkartoffeln 2,3,C,G,I,J

Cappuccinopudding G

Hähnchenbrust
mit Spargelcremesoße, dazu Früh-
lingsgemüse und Petersilienkartoffeln 
3,F,G,I,L

Cappuccinopudding G

EW 5,8 | F 1,3 | KH 6,0 | 
KJ 264 | BE 0,5

Spaghetti „Bolognese“
Gabelspaghetti mit fruchtiger 
Tomaten-Fleischsoße A,I

Cappuccinopudding G

Vegetarisches Geschnetzeltes 
„Gyros Art“
mit Zwiebelringen, dazu Toma-
ten-Paprika-Reis und Tsatsiki G,I

Cappuccinopudding G

Gegrillte Schweinehaxe
(ohne Knochen) auf mildem 
Wein-Sauerkraut, dazu Kartoffelklöße 
mit Speckstippe 2,3,I 

Cappuccinopudding G

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Samstag
14.05.

Gefüllte Kohlroulade
(mit Hackfleischfüllung) mit Speck-
soße und Kartoffelbrei 1,2,3,G,I,J

Joghurtcreme mit Früchten G

Kräftiges Gulasch (vom 
Schwein), 
dazu Rotkohl und Eiernudeln 1,A,C,G,I,J

Joghurtcreme mit Früchten G

Möhreneintopf
mit 2 Wiener Würstchen 2,3,7,G,I

Joghurtcreme mit Früchten G

EW 2,1 | F 3,2 | KH 7,0 | 
KJ 261 | BE 0,5

Putenrollbraten
in Sahnesoße, dazu Brechbohnen in 
Schwitze und Kartoffelpüree 1,G,I,J

Joghurtcreme mit Früchten G

2 Spiegeleier
auf Rahmspinat, dazu Salzkartoffeln 
3,C,G,I,L

Joghurtcreme mit Früchten G

Mai-Schollenfilet, 
natur gebraten,
mit Shrimps und Kräuterbutter, dazu 
Salzkartoffeln und Möhrensalat 
1,2,3,8,B,D,G,J + € 0,70

Joghurtcreme mit Früchten G

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages

Sonntag
15.05.

Hühnerfrikassee
in weißer Soße mit Champignons 
und Spargel, dazu Reis G

Erdbeerpudding mit Sahne X

Leckeres Pilzragout 
in Rahmsoße mit Kräutern und 
etwas Speck, dazu Serviettenknödel 
1,2,3,A,C,G,I

Erdbeerpudding mit Sahne X

Spießbraten vom Schwein
in Bratensoße, dazu Blumenkohl 
in weißer Soße und Salzkartoffeln 
1,3,G,I,J,L

Erdbeerpudding mit Sahne X

EW 9,1 | F 3,8 | KH 6,0 | 
KJ 387 | BE 0,5

Gebratene Geflügelleber
mit Apfel-Zwiebelsoße, dazu 
Kräuterpüree 1,G,I,J

Erdbeerpudding mit Sahne X

Milchreis
mit Zimt und Zucker und heißem 
Erdbeerkompott G

Erdbeerpudding mit Sahne X

Frischer Stangenspargel
mit Sauce Hollandaise, dazu ein 
paniertes Schweineschnitzel und 
Petersilienkartoffeln 3,A,C,G,I,L + € 5,95

Erdbeerpudding mit Sahne X

„Joue de Boeuf bourguignon"
geschmorte Ochsenbäckchen in 
Rotweinsoße mit Speck, Champignons 
und Zwiebeln, dazu glasierte Finger-
möhrchen (mit Ahornsirup, Butter und 
Petersilie) und Kartoffelpüree 1,2,3,G,I,J

Dessert des Tages
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Lecker und frisch
für Sie auf den Tisch!

21.
Tagesmenü

M1
Diabetiker

M2
Schonkost

M3
Feinschmecker

M4

Spezielles und 
Regionales

M10

Süßspeise
M8

Vegetarisch  
M5

Salat & Co.  
M7

€ 9,30 € 9,30 € 9,30 € 11,70 € 11,75 € 8,90 € 8,90 € 8,90

Montag
18.5.

in Pfefferrahmsauce
mit Rotkohl und Spätzle

auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

in Speck-Zwiebel-Sauce
mit Salzkartoffeln in feiner Sauce

mit Nudeln
und Romanescogemüse

mit Kräuterbutter und 
Champignons, dazu 
Salzkar. und Möhrensalat

mit Erdbeer-
Rhabarberkompott mit zartem Blattspinat

und Gorgonzola-
käsesauce

mit Kartoffelsalat
und Senf

Dienstag
19.5.

Würstchen
mit holländischer Sauce
und Spirelli in würziger Currysauce

mit Mischgemüse
und Reis

mit Salzkartoffeln
und Apfelmus

dazu Salzkartoffeln
und Apfelmus (kalt)

mit Apfelkompott in pikanter Sauce
mit Kohlrabigemüse
und Salzkartoffeln

mit Salaten der Saison,
dazu French-Dressing

Mittwoch
20.5.

und Gemüse dazu 
würzige Tomatensauce

auf Wirsinggemüse
dazu Salzkartoffeln

in Kerbelsauce
mit Zucchinigemüse
und Reis

mit Salzkartoffeln
und Möhrensalat mit Sauce Hollandaise,

dazu Schweineschnitzel 
und Salzkartoffeln

mit roter Grütze mit feiner 
Tomatenkräutersauce
und Möhrensalat

mit Mozzarella-Käse, 
Olivenöl, Lauch, Zwiebeln 
und Oliven, dazu Kräuter-
Dressing

Donnerstag
21.5.

mit leckerem Apfelmus kräftiger Gemüsetopf
in Sahne mit Apfel-
Gurken-Würfel dazu 
Petersilienkartoffeln

mit Apfelrotkohl
und Kartoffelknödeln

dazu Salzkartoffeln
und Apfelmus (kalt)

mit heißen Kirschen mit Kräutersauce,
zartem Brokkoligemüse
und Salzkartoffeln

mit Hähnchenbrust
und Joghurt-Dressing

Freitag
22.5.

mit pikanter Curry-
Tomatensauce und Reis 
dazu Rohkostsalat

in pikanter Sauce
mit Blumenkohlgemüse
und Kartoffelpüree

mit zartem in fruchtiger Zitronen-
sauce mit Pariser Karotten 
und Petersilienkartoffeln

mit Schmorzwiebeln 
und Apfelspalten, 
dazu Rotkohl und 
Kartoffelpüree

mit Zimtzucker
und Apfelkompott

in pikanter Pestosauce
dazu Rohkostsalat mit Tomate, Gurke, 

Zwiebeln und Hirten-Käse
mit Balsamico-Dressing

Samstag
23.5. 

der Saison mit in Sauce mit zartem 
Erbsen- und Möhren-
gemüse dazu Kartoffeln

mit Kräutersauce
dazu Gemüsereis

in Estragonsauce
mit Romanescogemüse
und Fusilli

mit Schmorzwiebeln 
und Apfelspalten, 
dazu Rotkohl und 
Kartoffelpüree

mit Rosinen
und Quarkfüllung
dazu Zimtzucker

Sonntag
24.5. 

in heller Sauce
mit bunten Möhren
und Reis

mit Brokkoli
und Salzkartoffeln

mit Möhren, Paprika und 
Bohnen in Curry-Kokos-
Sauce, dazu Basmatireis

in Champignonsauce
mit Rotkohl
und Spätzle

mit Sauce Hollandaise,
dazu Hähnchenbrust und 
Salzkartoffeln

mit Rosinen
in Vanillesauce

Unser Kaltmenü zum Preis von 
ist selbstverständlich auch weiterhin 
bestellbar.

Bitte fragen Sie uns nach dem 
wechselnden Angebot oder schauen Sie 
ins Internet.


