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Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmeniis

Mini Meniis
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Bestellschein

Kalenderwochen

Fiir den groBen Hunger

WM 123456

-

enii-
ngeant ActiVita Vollkost
M Gemiise-Kartoffel-Eintopf

vegetarisch s

Art. 5601 ©e. 6,75 €

Cremiger Vollmilch-GrieRb-

rei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit

SufRungsmitteln und einer Zuckerart)
10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 ze. 6,95 €

Bunte Gemiiseplatte mit grii-
nen Bohnen, Fingerméhren, Blu-

menkohl und Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 Ze. 7,16 €

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsoRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4411 e L 8,65 €

Gebratene Gefliigelfleisch-

béllchen in Soke mit Riiben-Ge-

miise und Salzkartoffeln
G,G1,MMe,La,S,Sn

Art. 4734 e L 7,75 €

Hahnchenbrust "Genfer

Art" in SchlemmersoRRe mit Paprika

und Zwiebeln, dazu Eierbandnudeln
G,G1,EiM,Me,La,s

Art. 8738 @ 8,60 €

Fischpfanne "Friesische

Art" vom Alaska-Seelachs mit SalZ
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 5454 e 7,45 €

Rahmgeschnetzeltes vom

- Schwein mit Gartengemiise und
Petersilienkartoffeln 6,G1,M,Me,La,s

Art. 4124 ® L 8,25 €

Spaghetti "Napoli* mit fruchti-
ger Tomaten-Basilikumsofie
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4321 Ze.L 7,00 €

Rinderroulade in kraftiger

BratensolRe mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle 20,6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4203 o 8,60 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 ze.L 6,40 €

Tortelloni "Primavera" mit
Kirschtomaten, Brokkoli und gelben
Méhren in feiner Mascarpone-Bér-
lauchsoBe G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 8337 ze 7,85 €

Leberkdse vom Rind und
Schwein in kraftiger Bra-

tensofRe, dazu Sauerkraut und
Kartoffelplree 20,3,6,G1,Ei,M,Me,La,s

Art. 5069 ] 7,55 €

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 e L 7,25€

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln Ei,M,Me,La

Art. 4565 ZeL 7,10 €

Medaillons vom Schwein in
einer rosa PfeffersofBe dazu

Brokkoli-M&hrengemtise und Knopf-
lespatzle G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4159 Y e 10,35
=

Saftiges Rindergulaschin

Champignonsof3e mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 oL 7,00 €

Kéase-Frikadelle aus Rind- und
Schweinefleisch in pikanter Softe mit
Butter-Wurzelgemise, dazu Kartof-
felplree G,G1,Ei,M,Me La,S,Sn

Art. 8042 7,85€

Re dazu buntes Gartengemiise und
Stampfkartoffeln 6,61,EiMMe,La,S

Art. 5364 ©Ze.L 745€

N - kT =, D

e mit Brokkoli und Friihlingspiiree
G,G1,EiMMe,La,s

Feines Omelette in Kasesof

1 Panierter Ataska=Seetachs |

Zartes Gulasch vom Rindin
ChampignonsoRe, dazu Gemtse
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-
e Ei,MMe,La,S

Art. 4263 e 8,10 €

in Senf-KrautersoRe, dazu Kartoffel-
wiirfel 6,G1,FiM,Me,La,S,Sn

Art. 4472 0L 8,156 €

StRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker MMe,La

Art. 4539 @ L 6,80 €

Schweinegeschnetzeltesin
feiner RahmsoRe mit Kohlrabi-Moh-

rengemiise und Spiralnudeln
G,G1,MMeLa,sS

Art. 4167 Y ® 8,90 €

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Mohren in Sol3e, dazu
Kartoffelpiiree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4430 e 7,30 €

Schweinesteak "Forsterin™
in einer PilzrahmsoRe mit Eierspétz-

le und Réstzwiebelgarnitur
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 8137 Y

— Feine Gemtseauswahimit
Solke a la Hollandaise und Friihling-
spliree G,G1,M,Me,La

Art. 4594 Ze.L 730 €

Art. 5170 @ L 8,16 €
vei-Pfannkuehen-mit

Waldbeerfiillung in Vanillesofe

GG1.EiMMe,La

Art. 5521 zL 7,05 €

Zwei Hahnchenoberkeuten
in feiner Rotweinsolle, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4791 ¥ 8,36 €

Pfannkuchen mit frachtiger
Erdbeer-Rhabarber-Flillung

(mit Zuckerart und StRungsmitteln)
G,G1,Ei,M,Me,La

VegetariseherKiirbis-Kar
'vucl \a
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 e 6,95 €
Pikante Gemiisepfanne in

(e ALY
in kraftiger SoRe mit Rotkohl und
Stampfkartoffeln 6,61,M,Me,La,s

Art. 4515 [Z31 7,55 €
Sehweinehacksteakinpi——j

kanter BratensoRe mit grinem
Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelklofRe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 e 7,10 €

S

cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

BratensofRe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Linseneintopf "Hau
Art" mit zwei Bockwiirstchen und
gerduchertem Speck 20,3,8,8n

Art. 8671 725€

merschnitte (aus nachhalti-

ger Fischwirtschaft) mit einer
wiirzigen Krauterauflage tiberba-
cken, dazu Sahnekartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 8451 8,80 €

Apfelrotkohl und Karto
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Sa-
lat*.

Des-

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,G1,6G3,M,Me,La,Sb,5d,S,5n

Kuchen

Anz

ahl

Art. 5103 oL 7,75€ Art. 4548 ze 7,50 € Art. 4168 o 7,30 €  |Art. 8256 °! 920€¢ | | { o | ! ! 0 1 lLaim:
Paritdtischer Schaumburg

ga

Dammstralle 12a

31675 Blckeburg

05722  9522-14
by.white@paritaetischer.de

Salate und Dessert momentan nicht lieferbar.
Kuchen pro Stlick 1,70€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

@ = Butt

@” = Apfelkuchen®!iMMela
ﬁ = KirSChkuchen'IO,G,G\,Ei,M,Me,La,Sb

erkuchenG,Gl.Ei,M,Me,La.Sf,Sfl

Anderungen vorbehalten

Y v

:1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch
. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Art.Nr.: 66001


mailto:gaby.white@paritaetischer.de
http://www.apetito.de/artikelinfo

r

Kalenderwoche:

Bestellschein

24

Sa-

wM123456° "™

Des-

-

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Kuchen

Anzahl

=1 "
== DER PARITATISCHE

SCHAUMBURG

ActiVita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Wir bringen [hnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Gourmetmeniis

Mini Meniis

Hiir den groBen Hunger

Mo

Feines Hiihnerfrikassee mit
Langkornreis G,G1,M,Me, La,s

Art. 5706 oL 7,35 €

Schweinegulasch "Jéager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspétzle ,61,Ei

Art. 4145 oL 8,30 €

Apfelstrudel mit VanillesoRe
G,G1,M,Me,La

Art. 4512 [ 7,85 €

Putenmedaillons in Butter-

KrautersolRe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4751 [ 9,00 €

Hausgemachte Wirsingrou-

ade in BratensoRe dazu bayri-
$ches WeilRkohl-Gemise und Peter-
ilienkartoffeln 6,G1,s,sn

Art. 4060 @ 7,50 €

Deftige Erbsensuppe mit zwei
Saitenwirstchen vom Schwein und
gerauchertem Speck 20,3,

Irt. 8670 (] 7,40 €

08.06.

D

I
09.086.

Klopse "Konigsberger Art"

vom Rind und Schweinin

KapernsoRRe mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5004 oL 7,10 €

Gefiillter, vegetarischer
Strudel auf Gemiisebett da-

zu Kartoffelwirfel und SofRe a la Hol-
landaise G,G1,M,Me,La,S

Art. 4561 Y&e 7,70 €

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknodel
G.G1,EiMMe,La,S

Art. 4580 © e 7,70 €

Kraftiger Burgunderbraten

vom Rind dazu Rosenkohl und
Spétzle 20,G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4269 Y ® 10,00

Feines Gemiiseragout in

SauerrahmsoRe mit Salzkartof-
feln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4573 Z el 6,70 €

aten TomatensoflRe mit Paprika,

A

Henne al arabiatain einer deli-
ki

Zlcchini und Zwiebeln 6,61

Art. 8359 z e 7,56 €

Dénischer Pfannkuchen ge-

fullt mit Roter Griitze in VanillesoRRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art, 5622 @ L 7,00 €

Hackbraten in KrautersoRe
dazu griine Bohnen "naturell" und
Salzkartoffeln 6,G1,Ei,M,Me,La,s

Art. 4061 oL 7,90 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 QL 7,56 €

Seelachsfilet in Krduterma-

rinade dazu rustikales Friihlings-
gemuse und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 @ L 8,65 €

Zartes Huhnfleisch in
ChampignonsoRe dazu Erbsen
naturell" und Langkornreis

nrt. 4792 [N 7,20 €

Heines Rindergeschnetzel-

tes "Madagaskar" in rosa Pfef-

farsolle, dazu Spatzle
G|G1,Ei,MMe,La,s

Art. 8219 Ye 8,76 €

Zwei Scheiben Blutwurst auf

Sauerkraut, dazu Stampfkartoffeln
20,3,G,G1,G3,M,Me,La

Art. 5071 7,65€

Mini-Frikadellen vom Rind

und Schwein in einer Bratenso-
Re mit Riiben-Gemtise, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 ®L 7,10 €

Spiralnudeln in KdsesolRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,MeLa

Art. 4547 ©z e 7,50 €

Hahnchen "Cordon bleu"”
aus Hahnchenbrust-Formfleisch, mit
naturellen Erbsen und Méhren, dazu
Frihlingsplree 20,6,61,M,Me La

Art. 4770 [ 8,80 €

Hausgemachte Erbsensup-

pe mit R&ucherendchen vom
Bchwein 20,3,s

Art. 4626 L 6,80 €

"Vitadelle" auf Gemiisebett

indfleisch-Gemuse-Frikadelle auf
ttergemiise mit Mohren, Steckrii-

ben, Sellerie und Cherrytomaten, da-

z1 SuRkartoffelstampf
G|G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

rt. 8036

oL 8,36 €

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Friihlingspu-
ree G,G1,Fi,M,Me,La

Gemiseeintopf nach "Gart-

nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein 6,61,Ei,s

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
e G,G1,MMe,La

Mini-Steaklets "Genfer Art"

vom Schwein in einer Schlem-
mersofte mit Paprika und Spinat, da-

zu Erbsen "naturell" und Spétzle
G,G1,Ei,MMe,La,S

r:eﬂugelfrikadelle in Bra-

ensofRe mit Wirsinggemiise und
artoffelpliree G,G1,M,Me,La,S,Sn

akkaroni in fruchtiger To-

atensole mit gekochtem
hin-ken 20,3,6,G1,M,Me,La

Art. 4415 oL 7,30 € Art. 4612 L 7,10 € Art. 4506 2L 7,55 € Art. 4106 L] 8,60 € Art. 4790 e 6,85 € rt. 8362 L 7,60 €
Viakikaromiin feiner Tomatensole | Weile-Bohnen-Eintopfvege-
G,G1,M,MeLa,S tarisch s vom Rind und Schweinin auer-kraut mit Kartoffelptiree und
apernsof3e mit Salzkartoffeln Rost-zwiebeln 20,3,6,61MMe,La
5,G1,EiM,Me,La,S
Art. 5609 7 e 6,65 € Art. 4040 L 6,85 € Art. 8164 L] 8,65 €
e-tiherzh —Zarte-HahnehenbrustinCur Sauerbraten-vom-Rinein Gritnkohlplatte mitkasselerear-
SoRe mit Rotkohl und Spatzle ry-RahmsofRe mit Pfirsichen und nerzhafter SoRe mit Rotkohl und bpnade und geréuchertem Mettend-
20,G,G1,Ei,S,Sn Ananas, dazu Gemlisereis L:2péitzle G,G1,EiS chen, dazu Réstkartoffeln (Lieferbar
M,Me,La,S,Sn vpn Oktober bis Mérz) 20,3
Art. 5214 oL 8,15 € Art. 4400 oL 8,25 € Art. 4227 oL 7,65 € Art. 8068 8,60 €
. f aritatischer Schaumbur i :
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Demistrals 12a 9 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®e!EMMela
- - . - . .- S
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an 31675 Biickeburg Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben §§ — Kirschkuchen 0661 EMMeLas &
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. 05722  9522-14 der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! , g
Dyt ; : ; = Butterkuchen®6EiMMelastsfi =
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu gaby.white@paritaetischer.de @ z
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer o . QE'J‘
Daten zum Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit widersprechen. Salate und Dessert momentan nicht lieferbar. Wihlen Sie |hre Kostform: S
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Kuchen pro Stiick 1,70€ L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) k-
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 g Fett)
| p—————————rrerrr——— T TR

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=m
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
:.+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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