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== DER PARITATISCHE

SCHAUHBURG

lhr Meniservice @

mit Herz

ActiVita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmeniis

Mini Meniis

Kalenderwochgi:5

Fiir den groRen Hunger

Bratwurst vom Schweinin
Bratensofie mit Sauerkraut und Pe-
tersilienkartoffeln 3,Ei,s,sn

Art. 5056 ® L 7,45 €

Klassischer Hiihnersup-
pentopfceie

Art. 4621 ® L 6,95 €

Mediterrane Paprikagemii-

se-Pfanne mit Weichkase, dazu
Rosmarinkartoffeln MMe,La

Art. 4550 iz e 7,85€

Zarte Schweinemedaillons
in ChampignonsoBe mit Fein-
schmeckergemise und Petersilien-
kartoffeln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4190 Y @ 10,80

Hausgemachte Rinderfrika-

delle in herzhafter BratensoRe mit

Rahmspinat und Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4097 oL 6,80 €

Zwei Schweinehacksteaks
in PfefferrahmsoRe, dazu Bohnenge-

muse und Krauterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 8025 @ 8,25 €

Gefiillte Kohlroulade vom
Schwein und Rindin
Bratenso-Re mit Salzkartoffeln ,61

Art. 5045 e 7,15'€

Goldgelb panierte Hahn-
chen-Happen (aus Hahnchen-
brust-Formfleisch), dazu Erbsen und
Méhren in Sof3e a la Hollandaise
und Kartoffelptiree G,G1,M,Me,La,s

Art. 4747

e 7,35 €

Feine Gemiliseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und Friihling-
spuree G,61,M,Me La

Art. 4594 Ze.L 7,30 €

Filetstiicke vom
Schellfisch in Senf-

Krautersofie dazu Méhren und
Salzkartoffeln Fi,m,Me,La,s,Sn

Art. 4436 oL 8,95 €

Goldgelbes Riihrei mit Gemii-
se "Leipziger Allerlei", dazu Friihling-
spuree Ei,M,Me,La

Art. 4581 Ze. 6,80 €

Penne al arabiatain einer deli-
katen Tomatensofte mit Paprika,
Zucchini und Zwiebeln 6,61

Art. 8359 ze 7,65 €

Riihrei mit Rahmspinat und
Stampfkartoffeln Ei,MMe,La

Art. 5360 “ oL 6,80 €

Hausgemachter Vollmilch-

GrieBbrei mit Pflaumenkompott
(mit StRungsmitteln und einer Zu-
ckerart) 10,6,G1,MMe,La

Art. 4513 2eL 6,95 €

Vegetarischer Mohrenein-
topf mit feinen Kartoffelwdirfeln

Art. 4603 ©eL 7,00 €

Ente "asiatisch" in pikanter
siiB-saurer SofRe mit Thai-
Reis sb

Art. 4782 9,16 €

Rindfleisch in Meerrettich-

sofe dazu Erbsen "naturell" und
Salzkartoffeln 6,61,M Me,La

Art. 4206 0L 7,55 €

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit zwei Bockwiirstchen und
gerauchertem Speck 20,3,5,sn

Art. 8671 7,25 €

Deftiges Schweinegulasch
in kraftiger Sole mit Rotkohl und

Deutsches Beefsteak in
kraftiger SoBe mit Gartnerinnen-

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-
ner Limetten-RahmsoRe

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsofte mit Pflaumen,

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Moéhren in Sofe, dazu

Chickencurry "India" zarte
Hahnchenfiletstlicke in Curry-Frucht-

Menii

8.04.

Bestellschein

-

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G6,G1,63,M,Me,La,5b,5d,5,5n
De
0 ) Anzahl
Jp—
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Stampfkartoffeln 6,G1,M,Me La,s Gemiise und Salzkartoffeln G.c1.Ei G,G1,EiMMe,La dazu Rotkohl und KartoffelkloRe Kartoffelpliree G,G1,Fi,M,Me,La so3e mit Ananas, Pfirsichspalten, ~ EREACE | )
e G,G1,Ei,MMe,La Mangowiirfeln und griinem Pfeffer,
dazu Langkornreis g, GiMMetasn  fb e ke ahe i e S SO
G104 AP | X o St 8| ST oo i S | M Sl | L | g™
Art. 5103 ® L 7,15€ Art. 4083 oL 7,16 € Art. 4571 ze 7,50 € Art. 4319 N 9,35 € Art. 4430 oL 7,30 € Art. 8709 o 8,400€ -~ |[FES RS | MRS S e e SR | SR | RS IR e
GrieBauflauf mit Erdbeer-Rha- |  Schlemmerfilet "Florentin™ | Herzhafter Pfannkuchen Zarte Hahnchenfilets in Klassischer Schweinebra- |Chili con Carne Feuriges Chili +27 Vet
barberkompott (mit StiBungsmitteln vom Alaska-Seelachs (aus Filetbld- mit Gemiisefiillung dazu Erb- | Krauter-SauerrahmsoReda- | ten in BratensoRe mit bayri- con Carne vom Rind mit Reisnudeln @ i - 1
und einer Zuckerart) 106,G1.EiMMeLg  cken portioniert) mit einer Spinat-Ka-{  sen "naturell” und kleine Kartoffeln zu eine Gemiisemischung und Salz- | schem WeiRkohl-Gemiise, dazu ein  [¢¢?Ssv WA 1
se-Auflage, dazu bunte Gemtiisemi- |  mit Schale 6,61,EiMMe,La kartoffeln mMMe,La,S Serviettenknddel 6,61,Ei,M,Me,La,S,Sn ; &
schung und Rahmkartoffeln e
G,G1,Fi,M,Me,La,S 004 ......
Art. 5510 Z el 6,85 € Art. 4424 ® ! 8,40 € Art. 4543 2oL 7,45 € Art. 4758 oL 8,45 € Art. 4177 (&) 7,65 € Art. 8204 ® 7,75€ %
rauen odrtige Gemuseirikadellie Zwel PFTannKuchen gefdllt mit nusprig gebackener Alas- cee
Art" mit zwei Bockwiirstchen vom mit Méhren in Sole, dazu Petersili- Blaubeer-Kompott 6,61,Ei,M,Me,La ka-Seelachs mit einer feinen 6 !
Schwein 20,3,,sn enkartoffeln 6,61,EiM.Me,La KrautersoRe, dazu Petersilienkartof- a SN Py [ "o S s
e | TY | e e || s | sa . E
Art. 5619 6,90 € Art. 4387 zeL 770€ Art. 4525 @ L 7,30€  |Art. 8450 o 8,45 € \®:
Paniertes Putensehnitzetm Eremiges-Champignonra= Hahnchenoberkeute-infei= ZweiRinderroutadenimpikar- p——
Erbsen "naturell" und Kartoffel-Méh- gout mit Spitzle 6,61.EMMe,Las ner SofRe mit buntem Gemiise ter SofRe mit Apfelrotkohl und Salz- D :
renpliree G,G1 "naturell" und Gabelspaghetti kartoffeln 20,6,61,Ei,S,sn 0 j
G'G1‘M.Me.La'S ............................................... : ; .....
Art. 5708 oL 7,75 € Art. 4587 “ oL 7,36 € Art. 4756 ® 7,75 € Art. 8245 Y o 9,65 € @
Paritatischer Schaumburg
. . 1 v — kuchenG,Gl,Ei,M,Me.La
Dammetralia 193 Freuen .Slg snch auf I"eckeren Kuchen! (5 = Apfel ] Kundenhe .
31675 Blickeburg Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben g = Kirschkuchen 10.6.61EiMMelasb s
05722  9522-14 der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! , 8
i i i = Butterkuchen&6EiMMeLasfsfi =
gaby.white@paritaetischer.de \® = s L e
(%
o
. - 4 =
Salate und Dessert momentan nicht lieferbar. Wihlen Sie lhre Kostform: o ) _ 5 .
Kuchen pro Stiick 1.70€ L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind) 2 P, ML o 3 s o Wil s 95 s A3 B4/ 638§ PERS Kot K3

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35g Fett)

GOS0 NNNN

1=mit Farbstoff 2=kon

: serviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
<1 Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1 .=Mande|n Sf2=Haselniisse Sn=Senf
:+ Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486 Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- ur.d BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66001


mailto:gaby.white@paritaetischer.de
http://www.apetito.de/artikelinfo
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Bestellschein

-

Guten Appetit
* : ;
Kalandermothe: Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
16 G,61,63MMelashSdSSn |\ emmmmmmrreseereee - -
De .
Menii-
Menii . 0 Anzahl angebot it ; ; % e .. =
ActiVita Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Gourmetmeniis Mini Meniis Hiir den groBen Hunger

&7 Hlibaiaist e 7S . . " X T L h . . P} - " . b
O; Spaghetti "a la Carbonara Griine-Bohnen-Eintopf mit Cremige Erbsensuppe mit Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri- $chweinebraten in herzhaf- Tortelloni "Primavera™ mit ;
0 in Késesofse mit Speck geschnittenem Rindfleisch s bunter Gemiseeinlage 6,1 MMelas |cher Art" mit Brokkoli und Kréau- fer SoRe dazu Méhren in Schlem- K rschtomatgn, Brokkoli und gelben
¢ ﬁ i 20GC1EMMeLaS terspatzle G,61,Ei,MMe,La,s mersofe und Schnittlauch-Kartoffeln ~ Mohren in feiner Mascarpone-Bar- i
Wt $.G1.M,Me,La,Sn Iguchsole 6.61,EiMMe,La.s
13)oa. @
— Art. 5324 ] 6,90 € Art. 4645 ® L 7,30 € Art. 4683 2@ L 6,80 € Art. 4334 Y @ 9,10 € Art. 4169 0L 8,26 € Aft. 8337 2 7,85 € ;
...... bl
@”2 Geschnittener Eierpfannku-| Putenschnitzel mit Erbsenund | Spiralnudeln in KdsesoRe Frankischer Sauerbraten Goldgelb gebackener Eier-  Gegrilltes Schweinshaxen- {
» n I N . . e . . - 3
DI e e e S chen mit VanillesoRe und Pflau- Méhren, dazu Kartoffelwirfel in K&- | mit Tomaten-Petersilie-Garnitur vom Rind in herzhafter SoRe, da-  pfannkuchen mit Apfel-Quark-  fleisch in deftiger Kimmelsofe mit ;
"""""""""""""""""""""""" : menkompott 6,61,Ei,M,Me,La sesofe G,61.MMe La,s C.GlMMs La zu Rotkohl und Knépflespétzle fFllung (mit StRungsmitteln) Bayrisch Kraut und SpeckkléRen B
..................................... i &: G,G1,Ei,M,Me,La,s 9,G,G1,EiMMe,La 24,G,G1,Ei,M,Me,La i
14f04 \@ £
Leeend Art. 5543 2z L 7,00 € Art. 4761 ®L 8,15 € Art. 4547 ) 7,50 € Art. 4255 L 8,75 € Art. 4542 © e 1:25:€ Art. 8166 ® 8,75 € o
{
@f’ """ Putengulasch in feiner So- | Alaska-Seelachs in roter Vegetarischer Kiirbis-Kar-  |[Zarte Schweinemedaillons  Herzhaftes Schweinegu- Hikante Rauberpfanne mit 5
B Re mit Gemiise "Leipziger Allerlei’ | Paprika-RahmsoRe mit Reis- | toffeleintopf mit Steckribe in ChampignonsoRe mit Fein-  [asch mit Gemiise "Leipziger Aller- ~ Sphweine- und Rinderhackfleisch, in i
"""""""""""""""""" ) und Salzkartoffeln 6,61,MMe,La,s Wildreis-Kombination mit Gemuse schmeckergemuse und Petersilien-  Igi" und Spatzle 6,61,Eis ener pikant gewtrzten Softe mit !
{ gg: Fi,M,Me,La kartoffeln G,61,MMe,La,s Champignons, Zwiebeln und Papri- $
pE ] ka, dazu Spiralnudeln
e G|G1,M,Me,La,S,Sn $
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== DER PARITATISCHE

SCHAUMBURG

Wir bringen [hnen
den Genuss ins Haus.

Art. 5795 @ L 7,50 €

Art. 4412 © 8,30 €

Art. 4628 2@ L 6,95 €

Art. 4190 Y @ 10,80
¥ o4

Art. 4146 oL 7,30 €

Art. 8064 (] 7,45 €

Kartoffelsuppe mit Bockwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 5626 o 6,80 €

Buntes Spargelgemiise-Ra-
goutin feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln 6,G1.M,Me,La,s

Art. 4599 Ze. 7,35 €

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,EiMMe,La

Art. 4522 Y @& 7,30 €

Zwei knusprige Hdhnchen-

oberkeulen in Champignon-Pa-
prikasoRle, dazu Erbsen und Gabels-
paghetti 6,61,M,Me La,S

Art. 4786 o 8,40 €

Zartes Rindergeschnetzel-

1es mit Rotkohl und KartoffelkloBen
¢.G1,Ei,MMe,La,S,Sn

Art. 4219 0L 7,55 €

Spaghetti Bolognese mit pi-
kanter HackfleischsolRe vom Rind
uhd Schwein G,G1Ei,s

Art. 8343 L] 7,65 €

Rinderbraten in SoRe mit Ro-
senkohl und Kartoffelpiiree mM,ve,La,Sn

Art. 5238 oL 7,76 €

Saftiger Rinderschmorbra-

ten in kraftiger SoRe dazu
Dillméhren und Kartoffel-Senf-
Stampf M,Me,La,Sn

Art. 4200 oL 8,65 €

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger CurrysolRe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 7 e 7,50 €

Rindergeschnetzeltes in ei-
ner PfefferrahmsoRe dazu
Spitzkohl und Spétzle 6,61,EiM,Me La,s

Art. 4284 Y e 8,80 €

Jdgerfrikadelle vom
$chwein in Champignonso-

% e mit Méhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,G6,G61,Ei,M,Me,La,S

nrt. 4022 oL 6,80 €

Deftiges Jagerschnitzel vom

Schwein mit Rostkartoffeln
2(,G,G1,M,Me,La,S

Art. 8135 5 9,25 €

iinr-Frikadellen vom Rind
und Schwein in Zwiebel-Senfso-

Champignons In RKahmso-

Re dazu Serviettenknodel
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Huhneririkassee mit

teinem Spargel dazu bunter
Semusereis 6,G1,M,Me,La,s

gertige Erbsensuppe mit zwei
Shitenwirstchen vom Schwein und
gprauchertem Speck 20,3,s

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

ol e |l el Sy Bl o Re, dazu Wirsinggemuse und Salz- 3
.......................... PRI Kkartoffeln G.G1,EiMMe,La,Sn
cobanedltdlto . I IR S C@;:::::
@5 Art. 5075 e 7,30 € Art. 4580 “ e 7,70 € \rt. 4797 Y @ 7,35€  Art. 8670 (9 7,40 €

...... R s P Pkl Gl (el SR

,,,,,, vennieiseirimt oaucr= pure-oemusepiatte Tt gru- pantiges asserer i ora~ 3

@gf kraut, dazu Kartoffelptree nen Bohnen, Fingerméhren, Blu- tensoRe mit Sauerkraut und erschnitte (aus nachhaltiger

D P R S e 20,3,M,Me,La menkohl und Stampfkartoffeln Stampfkartoffeln 20,3,6,61,MMe,La,s Fischwirtschaft) mit einer wiirzigen
— MMeLa,S 4uterauflage tiberbacken, dazu }

i } : (@ hnekartoffeln G,G1,FiMMe,La

] (1 S I R B R RERREY IEEER i PERRERY R PO S
@g """ Art. 5145 ° 7,90 € Art. 4574 Ze. 715€ \rt. 4199 o 7,35 € rt. 8451 8,80 € g

Paritatischer Schaumburg ot

DammstralRe 12a
31675 Blickeburg
05722  9522-14

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
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= Apfelkuchen®6 EiMMela
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Kl I’SCh kuchen 10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

ButterkuchenG,Gl,Ei,M.Me,La,Sf.Sfl

soen

RN

gaby.white@paritaetischer.de

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Mendis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Salate und Dessert momentan nicht lieferbar.
Kuchen pro Stiick 1,70€

Anderungen vorbehalten

Pl ovaiatate i

‘!":f:...f... SeseNns e

T
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol (2 = vegetarisch
: i Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf 3
<+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformatibnen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. 3|
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