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Activita Vollkost

Leichte Vollkost

mit Herz

Vegetarisch

.

Gourmetmeniis

Mini Meniis

r

Menii

Fiir den groBen Hunger

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 e 8,75 €

Tafelspitz aus zartem Rind-
fleisch in Schnittlauch-Rahmsofe

mit Suppengemiise, dazu Salzkartof-
feln 6,G1.MMe,La,S

Art. 4224 e 10,50
c

Gnocchi in einer Gemiise-

mischung "Mediterrane Art"
G,G1,MMeLa

Art. 4591 z e 9,65 €

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-Honig-
Sole (aus verantwortungsvoller

Aquakultur) dazu eine Gemiisemi-

schung mit Bohnen, M6hren und...
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4494 [) 10,90
-

Saftiges Rindergulaschin

Champignonsof3e mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 oL 835¢€

Zwei Schweinehacksteaks

in PfefferrahmsoRe mit griinem Pfef- U
fer, dazu Bohnengemiise und Kréu-

terspéatzle 6,G1,EiMMe,La,S,Sn

Art. 8025 []

Kalenderwochi:2

Bestellschein

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd.S.Sn

Anzahl

10,056
-

nitur G,G1,Ei,M,Me,La

Kéasespatzle mit Rostzwiebelgarf

Wirsing-Moéhren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,G1,Ei,S

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1Ei

Filettépfchen (Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets) in Fein-
schmeckersofe, dazu Fingerméhren
und Krduterspétzle G,G1,EiMMeLa,s

Panierte Fischstdbchen mit
Erbsen und Méhren in SoRe, dazu
Kartoffelptiree G,G1,FiM,Me,La

Pikantes Kesselgulasch
vom Rind dazu Bandnudeln mit '
Tomaten-Paprika-Garnitur G,G1,Ei

Art. 4745 e 9,76 €

Art. 4297 e 10,25

Art. 4513 ze. 8,60 €

Art. 4182 L] 11,35

Art. 4581 ze. 8,40 €

1.03.
Art. 4558 ©ze 945€| Art. 4610 °L 9,20€ | Art. 4557 @z 945€ | Art. 4127 Ye 13,40 | Art. 4430 oL 9,10€  |Art. 8206 ® 11,40
Feines Hiihnerfrikassee Rindergeschnetzeltes In Vollmilch gekochter Schweineschnitzel Cordon | Goldgelbes Riihreimit Gemi- |Spaghetti alla Carbonara mit
"Friihlings Art" mit Langkorn- | "Stroganoff" mit Spatzle GrieRbrei mit Pflaumenkompott bleu mit buntem Mischgemiise "na- | se "Leipziger Allerlei", dazu Frihling- |gerauchertem Speck in késtlicher
reis 6,G1,MMe,La,S G.G1,Ei,M,Me,La,$,Sn 10,6,G1,MMe,La turell" und Kartoffelwiirfeln in Kase- | Spliree EiMMe,La KésesoRe 20,6,G1EiMMelas (SRS - - -
soBe203661MMeLtas | L
2.03.

Art. 8319 10,10

Panierte Alaska-Seelachs-

happen dazu Kartoffelwiirfel mit
wirzigem Dip G,G1,FiM,Me,La,Sn

Herzhafter Pfannkuchen

mit Gemiisefiillung dazu Erb-
sen "naturell" und kleine Kartoffeln
mit Schale 6,G1,EiM,Me La

Saftige Gemiisefrikadelle
mit M6hren in SoR3e, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La

Gegrillte Hihnchenkeule
"Koénigin Art" in feiner SoRe mit

Gemise "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-

tensoRe dazu bayrisches WeiR-
kohl-Gemuse und Petersilienkartof-
feln G,G1,5,5n

Chickencurry Zarte Hahnchenfi-
letstiicke in Curry-FruchtsofRe mit
Ananas, Pfirsichspalten, Mangowir-
feln und grinem Pfeffer, dazu Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

3.03.
Art. 4462 °! 10,00 | Art. 4543 ze. 9,30 € | Art. 4387 ze. 9,65€ | Art. 4779 e 10,35 | Art. 4060 ° 9,40 €  |Art. 8709 ° 10,20
e =
Gefliigelbratwurstin Sote mif Schweinebraten "Altdeut- | Vegetarischer Griine-Boh- | Zartes Kalbsgeschnetzel- Hahnchenfilets in feiner Sauer- |Ra@uberpfanne mit Schwei-
Kohlrabi-M6hren-Gemuse und Salzy  sche Art" mit Blumenkohl in SoRel nen-Eintopfs tes in PfefferrahmsoRe mit rahm-Kréutersole, dazu Gemdise- ne- und Rinderhackfleisch,
kartoffeln 3MMe,La,s.Sn und Petersilienkartoffeln MMe,La,S.Sn buntem Gemiise und Salzkartoffeln | ReiS G,G1.MMe,La8,Sn in einer pikant gewiirzten ~ JRRELEN
SN SofRe mit Champignons,
Zwiebeln und...ce1s.8n 403. |

Art. 4767 ° 960€| Art 4158 oL 10,50 | Art. 4608 ze.L 7,80 € | Art. 4320 Y ® 12,65 | Art. 4744 o 9,00€  |Art. 8015 o 9,50 €
b o A G . i (N | (A I | I I | I I s i
Klopse "Konigsberger Art"l Hahnchenfilet "Gartnerin Pfannkuchen mit fruchtiger Erd- |Hahnchen "siiR-sauer" !l
aus Rind- und Schweine- Art" in SahnesofRe mit Gemii- beer-Rhabarber-Fiillung Hahnchenfiletstiicke in stiR-saurer O :
fleisch dazu Rote-Bete-Gemiise | seeinlage, dazu Langkornreis C.OLEMMeLa il Sul e e S G e N SN (SRER L LI SRR [l s g T
G,G1,M,Me,La,S , dazu Mie-Nudein m e- : :
B SRR R msestreifen 6,61,5b,5.5n ng
5.03. e
Art. 4079 ®! 9,00€ | Art. 4780 oL 8,90 € Art. 4515 @t 945€  |Art. 8712 10,70 \G:
7 - T S | T | P || e | (R (SRR | | 2 e
Paniertes Schweineschnit- Kap-Seehechtin Sauer- Zarter Rinderbratenin krafi-  |Zwei Rinderrouladenin pikan- —
zel mit pikanter rahmsoRe (aus nachhaltiger ger Bratensofe mit Blumenkohl in ter SoRe mit Apfelrotkohl und Salz- D 3
Schaschlik-Sofe dazu Fischwirtschaft) dazu eine bunte Ge- Sole und Petersilienkartoffeln kartoffeln 6,G1,Ei,s,8n e | | I ! 1 1°r 1 1=
Spiralnudeln 20,6,G1,sn miisemischung und Salzkartoffeln MMelaSgn | e [ e e e e : gposs
e G,G1,FiMMeLa,S,Sn : (gg:
6.03. | founsd
Art. 4131 o 10,00 |  Art. 4420 e 11,40 Art. 4231 oL 9,35€  |Art. 8245 Y e 12,50 \@:
L= € £ b
Paritatischer Schaumbur . o . i
a g g Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @*’ = Apfelkuchen®6! EiMMela :
ammstrale 12a o . s & Kunden-Nr. Tel.
31675 Biickeburg Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben ng = Kirschkuchen 0661 £iMMeasb 2 B T
Tel.: 05722/9522-14 mail: gaby.white@paritaetischer.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! , S i
= ButterkuchenG,Gl,El,M.Me.La,Sf,SfI 5 4
@ S B Name
I S —
Wochenendzuschlag 0,75 € Wihlen Sie Ihre Kostf . &
Salate und Dessert momentan nicht lieferbar! Kuchen Stiick 1,70 € anien oie Iare Rosttorm: o i _ s Bi
L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Mendls, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) £ 3 StraBe, Hausnr.
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35 Fett) 2

bed it riabbi bl tibivbeie

© 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker !
‘.. Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=>Senf
-+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. ::
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{iBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz <7 =mit Alkohol ¢Z= vegetarisch
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Art.Nr.: 66001


mailto:gaby.white@paritaetischer.de
http://www.apetito.de/artikelinfo

r

Kalenderwoche:

Bestellschein

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,i,

13 (6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd.S,Sn

Des-

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Sa-

Kuchen

ot e e B B 9, 9,9, 9.9,
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SCHAUMBUIRG

Menii-
angebot

Mo
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Activita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmeniis

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Mini Meniis

Fiir den groBen Hunger

Nudelpfanne "Asiatische

Art" mit Hahnchenbruststiickchen
G.G1,Ei,Sb

Art. 4514 ] 10,00

Rinderbraten in einer Senf-

Butter-SolRe dazu Kaisergemiise

und kleine Kartoffeln mit Schale
M,Me,La,Sn

Art. 4217 ® L

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 Z e 940 €

Scholle "Finkenwerder Art"

(aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln 20,6,61,K,Fi,M,Me,La

 Art. 4427 ®

Gebratene Gefliigelfleisch-

ballchen in Curry-RahmsoRe mit

Gemuse, dazu Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La

rt. 4762 ® L 8,75 €

dahnchenbrust "Genfer

H
Art" in SchlemmersoRe mit Paprika
y
fe

nd Zwiebeln dazu Bandnudeln
,G1,Ei,M,Me,La,S

rt. 8738 ® 10,85
=

Wirsing-Moéhren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom
Schwein G,61,Ei,s

Art. 4610 e 9,20 €

11,35
=4

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 Ze.L 8,60 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 ze.L 8,60 €

11,00
=

Rinderroulade in kraftiger

BratensoRe mit Wirsinggemiise,
dazu Spatzle 6,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4203 [ 10,95

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachsin

Senf-sofle mit buntem Gemusereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 oL 9,20 €

te mit Pfifferlingen, dazu Bandnu-

A
Rasta "al funghi" Cremige So-
[k

deln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 8389 Ze.L 11,00
-

Zarte Hahnchenbrust auf
bun-tem Paprikagemise und
wirzigen Krauterkartoffeln

Art. 4759 ®

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 LI 9,05 €

Kleine Gemiiserdsti dazu But-
tergemuse, Kartoffel-Zwiebel-Stampf

und ein cremiger Dip
G,G1,Ei,M,Me,LaS,Se

Art. 4508 © e 9,75 €

Lammkeulenbraten "Pro-
vence Art" in KrautersoRe
mit griinen Bohnen und Fingermoh-
ren, dazu Kartoffel-Pastinaken-
stampf G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4318 oL 13,20

Saftiger Schweinebraten in

BratensoRBe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Art. 4168 e L 9,10 €

Makkaroni in fruchtiger To-

matensoRe mit Pute
2D,3,G,G1,M,Me,La

Art. 8318 LI 9,65 €

10,50

Fischstdbchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Rahmspinat
und Kartoffelpiiree G,G1,Fi,M,Me,La

Rindergulasch mit buntem M&h-
rengemise und Salzkartoffeln

Klassischer Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoRe, dazu Salzkar-
toffeln 20,s

Vegetarischer Méhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

tihnerfrikassee mit Spar-
jel und Champignons, da-
zu Risi-Bisic,c1MmMeLas

(0.

Art. 4429 °L 9,85€ | Art. 4226 e 10,55 Art. 4523 23 9,15€ | Art. 4791 Y 10,15 Art. 4603 ze. 8,65€  Art. 8740 Ye 10,50
y 4 £ y -4
Grillschnecke vom Bunte Gefliigelpfanne mit Pa-| Zwei Pfannkuchen gefillit mit | Gedlinstetes Lachsfilet(aus |[Jagerfrikadelle vom Deftiges Jagerschnitzel vom
Schwein in SoBe mit Speck| prika und Champignons, dazu Blaubeer-Kompott 6,G1,Ei,MMe,La verantwortungsvoller Aquakultur) in Schwein in Champignonso- $chwein mit Rostkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S

dazu Rubengemise und Stampfkar-
toffeln 3,6,G1,Ei,M,Me,La,S,5n

Art. 4076 10,00
-4

Spatzle 6,G1,Ei,MMe,La,s

Art. 4732 ° 9,95 €

Art. 4525 zt 9,16 €

Gurken-RahmsoRe, dazu Rahmspi-
nat und Salzkartoffeln G,G1,FiM,Me,La,S

Art. 4411 LI 10,95
r -4

Re mit Méhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4022 o 8,40 €

Goldgelb gebackener Eier-
pfannkuchen mit Apfel-Quark-
Fiillung 9,6,61,EiMMe,La

Art. 4542 ©ZeL 9,00 €

Bunter Fischtopf vom Alas-

ka-Seelachs mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Art. 4465 L 10,50
=

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

Kapernsole mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4040 L 8,45 €

Art. 8135 4 11,90
Deftige Erbsensuppe mit
Raucherwurst 20,3,s

Art. 8670 ® 9,20 €

Schweilnebraten "Altdeut-

sche Art" mit Blumenkohl in SoRsg
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,S,Sn

Art. 4158 [ 10,50

Schweilneschnitzel in

RahmsoRe dazu Erbsen und Fin-

germohren und Spatzle
G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4189 L 10,15

Rinderroulade mit Hack-
fleischfiillung dazu griine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Art. 4212 L 9,75 €

Hahnchen Zarte Hahncheninnen-

fllets in einer Zwiebel-Sahne-SoRe

ivit Emmentaler Gberbacken, dazu
ostinchen G,G1,M,Me,La

Art. 8723 10,60
=

iHerzhaftes Zwiebel-Sahne-

it Paritdtischer Schaumburg
PR DammstraBe 12a
s 31675 Biickeburg
Tel.: 05722/9522-14 mail: gaby.white@paritaetischer.de

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

C‘fj = Apfelkuchen&6!EiMMela
% = Kirschkuchen‘O.G,Gl.Ei,M,ME,La,Sb
@ = ButterkuchenG,Gl,Ei,M,Me,La,Sf.Sfl

Wochenendzuschlag 0,75 €

Salate und Dessert momentan nicht lieferbar! Kuchen Stiick 1,70 € Wahlen Sie Ihre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35q Fett)

Anderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
<:41 Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf £
=+ Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.


mailto:gaby.white@paritaetischer.de
http://www.apetito.de/artikelinfo

