=1 DER PARITATISCHE

SCHAUHBURG

Ihr Mentiservice

_mit Herz

ActiVita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmenis

I_

Kalenderwochﬁ:

-

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,G1,G3,M,Me,La,5b,5d,5,5n

Bestellschein

Mini Meniis

Sa- Kuchen

Des-

Fiir den groBen Hunger

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Rinderfrikadelle in Braten-

sofle mit Porreegemiise und Salz-
kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,8,Sn

Art. 5022 @ 8,05 €

Tafelspitz aus zartem Rind-

fleisch in Schnittiauch-RahmsoRe
mit Erbsen und Mohren, dazu Salz-
kartoffeln 6,61,M,Me,La,s

Art. 4225 ® L 8,85 €

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognese ccte3s

Art. 4552 2oL 7,60 €

Alaska-Seelachsschnitte in
Dill-RahmsoRe, dazu Erbsen und

Fingerméhren und Salzkartoffeln
FiM,Me,La,S,Sn

Art. 4419 @ 8,45 €

Eieromelette in Sauerrahm-

Krautersofle mit Erbsen und

Méohren, dazu Kartoffelwtirfel
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 @ oL 7,55 €

Chili con Carne Feuriges Chili

con Carne vom Rind mit Reisnudeln
G,G1,8,5n

Art. 8204 o 8,156 €

Schweinebraten in Champ

gnonsofRe mit Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln G,61,M,Me,La,Sn

Art. 5127 oL 8,00 €

Gemiiseeintopf nach "Gart/
nerin Art" mit frittierten Mettball-
chen vom Schwein 6,G1,Ei,s

Art. 4612 oL 7,50 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 2L 7,95 €

Filettopfchen (Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets) in Fein-
schmeckersof3e, dazu Fingerméhren
und Krauterspatzle 6,61,Ei,MMe,La,s

Art. 4127 Y ® 10,80

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachsin

Senf-soe mit buntem Gemlisereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4493 (N 7,80 €

Makkaroni in fruchtiger To-

matensofRe mit gekochtem
Schin-ken 20,3,6,G1,M,Me,La

Art. 8362 oL 8,05 €

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst 20,3,s,5n

Art. 5621 7,45 €

Zartes Rindergeschnetzel-
tes in feiner SoRe mit Gemiise-Nu-
deln 6,G1,8,5n

Art. 4275 oL 8,70 €

Zwetschgenknodel mit Vanille-
sofRe, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott (mit StiBungsmitteln und einer
Zuckerart) 10,6,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 = 7,85€

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsolte mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,EiM,Me,La

Art. 4319 £ 9,80 €

SiiRer Kirschmichel mit Vanil-
lesolRe G,G1,G3,Ei,M,Me,La,5f,Sf1

Art. 4509 2] 7,90 €

Fiinf kleine Rostbratwiirst-

chen vom Schwein auf herzhaftem
Sauerkraut, dazu Kartoffelplree mit
Rostzwiebeln 3,6,61,M,Me La

Art. 8044 8,55 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe, dazu
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 5073 L] 8,15 €

Zarte Hahnchenbrustin Cur-
ry-Rahmsofte mit Pfirsichen und

Ananas, dazu Gemtsereis
M,Me,La,S,Sn

Art. 4400 e 8,65 €

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in SoRe, dazu Petersili-
enkartoffeln ¢,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 ze.L 8,10 €

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-Balsamicosofe, dazu Fin-
germohren "naturell" und Kartoffel-

kloRe G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4308 Y ® 10,85
e

Saftiges Rindergulaschin

ChampignonsoRe mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 @ L 7,40 €

Zwei Schweinehacksteaks
in PfefferrahmsoRe, dazu Bohnenge-

mise und Krauterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 8025 o 8,65 €

Panierte Fischfrikadelle mit

Rahmspinat und Kartoffelptiree
G,G1,FiM,Me,La

Schweinebraten "Altdeut-
sche Art" mit Blumenkohl in Softd
und Petersilienkartoffeln MMe,La,s,Sn

Art. 4158 LU 8,70 €

Vegetarischer Mohrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 P2 7,35 €

Gegrillte Hahnchenkeule
"Konigin Art" in einer feinen So-
e mit Gemuse "Leipziger Allerlei"
und Salzkartoffeln G,G1,MMe,La,s

Art. 4779 L 8,96 €

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersoRe, dazu GemUse-
Reis 6,G1,M,Me,La,3,Sn

Art. 4744 0L 7,60 €

Art. 5465 @ L 8,15 €
Apfetrmitcireis mit zmtund Zuf
cker MMe,La

Art. 5305 2L 7,20 €
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Herzhafte Késespétziemi
Rostzwiebelgarnitur 6,61,Ei,M,Me,La

Art. 4558 © e 7,95 €

a ST VO

Kohlrabi-Méhrengemtise und
Stampfkartoffeln 6,61,EiMMe,La,S

Art. 4082 8L 7,50 €

Schwein in dunkler Sofle mit

Rinderleber "Berliner Art"

Gebratene Rinderleber in einer
fruchtigen SoRe mit Apfelstiickchen
und Zwiebelstreifen, dazu Stampf-
kartoffeln G,G1,M,Me La,S

Art. 8228 9,55 €

merschnitte (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit einer wiirzigen
Kréuterauflage tiberbacken, dazu
Sahnekartoffeln G,G1,Fi,M.Me,La

Art. 8451
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Rind in BratensoRe mit Kohlrabigel-

muse und KartoffelkloRe
G,G1,Ei,M,Me La

Art. 5015 o 7.70€

Herzhafte R nkoht-Kat-
MAErel CTTINOUSTTIMun=ral
toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Art. 4560 ze 8,20 €

Tyt oge [Die 1 | GV P S BT It
AT CT INITTUCTRTAlTIr T RIditr-
ger BratensoRe mit Blumenkohl in

SoRe und Petersilienkartoffeln
M,Me La,S,Sn

Art. 4231 ® L 7,90 €

tes "NMadagaskar" in rosa Pfef-

fersoRe, dazu Spétzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4

Art. 8219 Y @ 9,30 €
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Paritatischer Schaumburg

Dammestralle 12a
31675 Bickeburg
05722 9522-14

gaby.white@paritaetischer.de

Salate und Dessert momentan nicht lieferbar.
Kuchen pro Stiick 1,70€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewilinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

C‘)E’ = Apfelkuchen®6"&MMela
g - KirschkuchenIO,G,GI,EI,M,MC,LE,Sb
@ = ButterkuchenG,Gl,Ei,M,Me,La.Sf.Sﬂ

Anderungen vorbehalten

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

bé b el L TR TR T M

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antiox

idationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker

E3isetitetitad: TN

art und SiiBungsmittel 20

LSRR SRl R E S ot Ch Lo H b Sl bbb b2 AR LR

=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol ¢2 = vegetarisch
- Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Kunden-Nr.

Art.Nr.: 66001


mailto:gaby.white@paritaetischer.de
http://www.apetito.de/artikelinfo
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Kalenderwoche:

5

Bestellschein

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd.S,Sn

Des-

Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

1= DER PARITATISCHE

SCHAUHBURG

Mo
01.02.

D

I
02.02.

\

03.02.

ActiVita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetmenits

Wir bringen Ihnen

den Genuss ins Haus.
Guten Appetit

Mini Menis

-

tir den groflen Hunger

Gemiise-Kartoffel-Eintopf
vegetarisch s

Cremiger Vollmilch-GrieBb-
rei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit

SitRungsmitteln und einer Zuckerart)
10,G,G1,M,Me,La

Bunte Gemiiseplatte mit grii-
nen Bohnen, Fingermohren, Blu-

menkohl und Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsofRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,s

1

Gebratene Gefliigelfleisch-

ballchenin Soke mit Riiben-Ge-

nise und Salzkartoffeln
5,G1,M,Me,La,S,Sn

-

ahnchenbrust "Genfer

rt" in SchlemmersoRe mit Paprika

hd Zwiebeln, dazu Eierbandnudeln
G1,Ei,M,Me,La,S

oS >

Art. 5601 2 e L 710 € Art. 4533 7oL 7,35 € Art. 4574 2 L 1,56 € Art. 4411 oL 9,05 € Art. 4734 oL 8,15 € Art. 8738 3] 8,95 €
Fischpfanne "Friesische Rahmgeschnetzeltes vom Spaghetti "Napoli" mit fruchti-  [Rinderroulade in kraftiger Vegetarischer Griine-Boh-  Tortelloni "Primavera™ mit
Art" vom Alaska-Seelachs mit Salz-| Schwein mit Gartengemiise und | ger Tomaten-Basilikumsofie BratensoRe mit Wirsinggemiise,  hen-Eintopfs Ijrschtomaten, Brokkoli und gelben
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me La,s Petersilienkartoffeln 6,61,m,Me,La,s S CLE LMoL dazu Spétzle 20,G,61,Ei,M,Me,La,S,Sn Il\lohrr‘en [Ln fe|n1er %z:ﬁsc?rpone-Bar-
guchsole 6,61,EiMMe,Las

Art. 5454 ® L 7,85 € Art. 4124 ® L 8,65 € Art. 4321 7 ¢ 7;351€ Art. 4203 (4] 9,05 € Art. 4608 2ol 6,75 € Art. 8337 (2] 8,30 €

Leberkdse vom Rind und Pichelsteiner Eintopf mit Riihrei mit cremigem Spinat und Medaillons vom Schwein in $aftiges Rindergulaschin Kése-Frikadelle aus Rind- und

Schwein in kréftiger Bra- Rindfleisch s,sn Salzkartoffeln EiM,Me,La einer rosa PfeffersolRe dazu Champignonsof3e mit Spiralnudeln Schweinefleisch in pikanter So3e mit
Brokkoli-Méhrengemiise und Knopf- ~ $:¢" Butter-Wurzelgemuse, dazu Kartof-

tensofRe, dazu Sauerkraut und
Kartoffelplree 20,3,G,61,Ei,M,Vie,La,S

Art. 5069 o 7,95 €

Art. 4644 0L 7,65 €

Art. 4565 2oL 7,50 €

lespétzle 6,G1,Ei,M,Me La,s

Art. 4159 Y 0 10,85

Art. 4229 DL 7,40 €

—

glpliree G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn

Art. 8042 8,25 €

Feines Omelette in Kdseso-

Re dazu buntes Gartengemtise und
Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5364 ©Ze.L 7,85 €

Zartes Gulasch vom Rindin
ChampignonsoRe, dazu Gemtlse
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-
Re EiMMe,La,S

Art. 4263 oL 8,60 €

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 2L 7,16 €

Schweinegeschnetzeltesin
feiner RahmsofRe mit Kohlrabi-Moh-

rengemuse und Spiralnudeln
G,G1,M,Me La,s

Art. 4167 Y ® 9,36 €

Panierte Fischstdbchen mit
Frbsen und Mohren in SolRe, dazu
artoffelpliree G,61,Fi,M,Me,La

Art. 4430 [ 7,70 €

Ychweinesteak "Forsterin™
ir einer PilzrahmsoRe mit Eierspatz-

I und Rostzwiebelgarnitur
2¢,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 8137 4 9,10 €

Schweinesteak in Rahmso-

Re mit Brokkoli und Frithlingspliree
G,G1,EiMMe LaS

Art. 5170 @ L 8,56 €

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersole, dazu Kartoffel-
wiirfel G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 9L 8,65 €

Feine Gemiiseauswahl mit
Solte a la Hollandaise und Friihling-
splree G,G1,MMe,La

Art. 4594 iz et 7,65€

Zwei Hihnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoRe, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4791 ¥ 8,80 €

Pfannkuchen mit fruchtiger
Erdbeer-Rhabarber-Fiillung

5,G1,Ei,M,Me,La

frt. 4515 @

7,95 €

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit zwei Bockwiirstchen und
gerduchertem Speck 20,3,5,sn

Art. 8671 7,65€

Zwei Pfannkuchen mit

Waldbeerfiillung in VanillesoRe
G,G1,EiM,Me,La

Art. 5521 @ L 7,40 €

Vegetarischer Kirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 ze.L 7,35€

5chweinehacksteak in pi-
kanter Bratensofle mit grinem

Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-
ell" und KartoffelkloRRe
5,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4099 @ 7,50 €

\laska-Seelachs-Schlem-
merschnitte (aus nachhaitiger
schwirtschaft) mit einer wiirzigen
rduterauflage Giberbacken, dazu
ahnekartoffeln G,G1,Fi.M.Me,La

N X T

Art. 8451 9,25 €

Deftiges Schweinegutasch
in kraftiger SoRe mit Rotkohl und
Stampfkartoffeln 6,G1,M,Me,La,$

Pikamte Gemisepfanmein
cremiger CurrysolRe mit Lang-
kornreis ,G1,M,Me,La,Sn

Saftiger Schweinebraterrin
BratensoRe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

P ST r o ' ¢
MTETTTISTITET SdueTordiert mit

Apfelrotkohl und Kartoffelkl6Ren
G|G1,Ei,M,Me La,s

%g """ Art. 5103 . L 815 € Art. 4548 ze 7,90 € Art. 4168 oL 7,70€ At 8256 oL 9,65 €
. i Paritatischer Schaumbur o ;
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, |hre sch chau g Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @” = Apfelkuchen®6!EiMMela
. . o Dammstralle 12a —— . c
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an -- Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben —Ki 10,6,61,E.MMe LaSb £
31675 Blickeburg 9 9 &, = Kirschkuchen m
uns abschicken oder lhrem Menlikurier mitgeben. 05722 9522-14 der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! " I — g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu gaby.white@paritaetischer.de \% = Butterkuchen®tEMMetast s
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer - o §
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Salate und Dessert momentan nicht lieferbar. Wihlen Sie Ihre Kostform: 2
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Kuchen pro Stiick 1.70€ L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) B
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)
: b e e L L L Lttt e e e A SR 4 Ea G S EE L R S LT SR St aat S v TR L N S R L S L (SR T C R o B ot S G et ket A L AR L Lt e e g aia Eaiis o

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auc
I Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten.

h das I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol {2 = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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