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Gemiise-Kartoffel-Eintopf

vegetarisch s

Art. 5601 7oL 7,10 €

Cremiger Yollmilch-GrieRb-
rei mit Erdbeer-Apfel-Kompott (mit

SiBungsmitteln und einer Zuckerart)
10,G,G1,M,Me La

Art. 4533 Pz TN 7,35€

Bunte Gemdiiseplatte mit gri-
nen Bohnen, Fingermohren, Blu-

menkohl und Stampfkartoffeln
M.Me,La,S

Art. 4574 2@ L 7,65 €

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsoRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,FiM,Me,La,8

Art. 4411 DL 9,06 €

Gebratene Gefligelfleisch-

ballchen in Soke mit Riiben-Ge-

mise und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4734 (LI 8,16 €

Hahnchenbrust "Genfer

Art" in Schlemmersoe mit Paprika

und Zwiebeln, dazu Eierbandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 8738 L] 8,95 €

Fischpfanne "Friesische

Rahmgeschnetzeltes vom

Spaghetti "Napoli" mit fruchti-

Rinderroulade in kréftiger

Vegetarischer Griine-Boh-

Tortelloni "Primavera" mit

Leberkdse vom Rind und
Schwein in kréftiger Bra-
tensole, dazu Sauerkraut und
Kartoffelpliree 20,3,¢,61,Ei.M.Me La,S

Art. 5069 L 7,95€

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 oL 765€

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln €i,M.Me La

Art. 4565 P2l (I 7,50 €

Medaillons vom Schwein in

einer rosa Pfeffersofe dazu
Brokkoli-M&hrengemiise und Knopf-
lespétzle G,G1 EiM.Me La,s

Art. 4159 ¥ o8 10,85
=

Saftiges Rindergulaschin

Champignonsolie mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 @ L 7,40 €

Kése-Frikadelle aus Rind- und
Schweinefleisch in pikanter Soe mit
Butter-Wurzelgemise, dazu Kartof-
felpliree G.G1,Ei,M,Me,La,$,Sn

Art. 6042 8;2b'€

Feines Umeletlie in Kaseso

Re dazu buntes Gartengemiise und
Stampfkartoffeln 6,G1,Ei,M,Me,La,s

Art. 5364 ze.L 7,85 €

Zartes Gulasch vom Rindin
Champignonsofe, dazu Gemiise
"Leipziger Allerlei" und Kartoffelklo-
Re EiMMe,La,s

T

Art. 4263 @ L 8,60 €

StBler Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me La

Art. 4539 @ 115 €

Schweinegeschnetzeltesin
feiner Rahmsolfe mit Kohlrabi-M&h-

rengemiise und Spiralnudeln
G,G1,MMelas

Art. 4167 ¥ ® 9,35 €

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Méhren in Sole, dazu
Kartoffelptiree 6,61,Fi,MMe,La

Art. 4430 ® L 7.70€
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e mit Brokkoli und Frithlingsptiree
G,G1,Ei,MMe,La,s

s L § adh Vi | 1 o 1 1
Fanterier AlaskKa~s>eelaci’s
in Senf-Krautersolle, dazu Kartoffel-
wiirfel G.G1,Fi,M,Me,La.S,Sn

Feime GemtseauswalTtimit
Sofde a la Hollandaise und Frihling-
spuree G,G1,M,Me La

Zwei Hahmchenoberkeuten
in feiner RotweinsoRe, dazu Salzkar-
toffeln 20

Erdbeer-Rhabarber-Fillung

(mit Zuckerart und Stilungsmitteln)
G,G1,E,M,Me,La

Schweinesteak "Forsterin™
in einer PilzrahmsoRe mit Eierspétz-

le und Réstzwiebelgarnitur
20,G,G1,Ei,M.Me.La,S

Art. 8137

Art" mit zwei Bockwiirstchen und
gerauchertem Speck 20,3,,8n

in kraftiger SofRe mit Rotkoh! und
Stampfkartoffeln 6,61,M Ve La,s

Art. 5103 ® L 815 €

[y

cremiger Currysofe mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 =3 7,90 €

Bratensofle dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Art. 4168 0. 7,70€

Apfelrotkohl und KartoffelkloRen
G,G1.EiMMe.La,S

Art. 8256 oL 965 €

Art" vom Alaska-Seelachs mit Salz-  Schwein mit Gartengemiise und ger Tomaten-Basilikumsofie BratensoBe mit Wirsinggemiise, | nen-Eintopfs Kirschtomaten, Brokkoli und gelben

kartoffeln G,G1,Fim,Me,La,s Petersilienkartoffeln G,61.MMe,La,s G.G1.EiMMeLa dazu Spatzle 20,G,61,Ei,M,Me,La,S.Sn Mohren in feiner Mascarpone-Bar- BB 1L e
lauchsolie G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5454 0L 7,85¢€ Art. 4124 oL 8,65 € Art. 4321 oL 7,35 € Art. 4203 ] 9,05 € Art. 4608 2o 6,75 € Art. 8337 @ 8,30 €

Art. 5170 @ L 8,55€| Art. 4472 oL 8,55€ | Art. 4594 ZRU 7,65€ | Al 4791 ¥ 8,80 € | Art. 4515 @ 7,95€  |Art. 8671 7,65 €
wsi-Rragniushenrnit VegetariseherKirbis-lKar Sehwelnehacksteakinpi Aaska-Seelachs-Sehleft—fuueeedd — 11—+ 1+ L L L
Waldbeerfiillung in VanilesoRq toffeleintopf mit Steckriibe kanter Bratensofie mit grinem  |merschnitte (aus nachhalti- @6’
GiG,ELMMe L2 Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu- ger Fischwirtschaft) mit einer i
rell" und KartoffelkloRe wiirzigen Krauterauflage Gberba- [N -+ -: | fooeees|oeees foeeen e o e Tk
GIGHEIMMeLaSSn cken, dazu Sahnekartoffeln (@;
G F L oo
Art. 5521 @t 7,40 € Art. 4628 ze. 7,35€ Art. 4099 & 7,50€  |Art. 8451 9,25 € \ @:
Deftiges Schweinegulasch Pikante Gemiisepfanne in Saftiger Schweinebraten in [Rheinischer Saverbraten et 1 | | 1 | 1 1 1 0

Paritatischer Schaumburyg
Dammstralie 12a
31675 Buckeburg
05722 952214

gaby.white@paritaetischer.de

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

@g = Apfelkuchen®6'&iMMeLa
g{ - Kirschkuchen10,G,G1,Ei,M,Me.La,Sb
@ = ButterkuchenG.Gl,Ei,M,Me,La,Sf,Sfl

Kunden-Nr. Tel.

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

Salate und Dessert momentan nicht lieferbar.
Kuchen pro Stick 1,70€

Anderungen vorbehalten
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© o 1=mit Farbstoff 2= konservtert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n] 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nltrltpokelsalz Y m|tAIkohoI @ vegetansch
.. Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn="Senf
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Art.Nr.: 66001
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Menii-
angebot

ActiVita Vollkost

Leichte Vollkost

Vegetarisch

Gourmetments

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Mini Menis

Hir den groRen Hunger

Mo

Feines Hiihnerfrikassee mit
Langkornreis 6,G1,M,Me,La,S

Art. 5706 @ L 715 €

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspéatzle 6,G1,Ei

Art. 4145 a L 8,70 €

Apfelstrudel mit VanillesoRe
G,G1,M,Me,La

Art. 45612 2] 8,25 €

Putenmedaillons in Butter-

Kréutersofie mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4751 QL 9,45 €

Hausgemachte Wirsingrou-
ade in Bratensolie dazu bayri-

sches Weillkohl-Gemiuse und Peter-
ilienkartoffeln 6,61,s,5n

Art. 4060 o 7,90 €

Deftige Erbsensuppe mit zwei
Saitenwirstchen vom Schwein und
gprauchertem Speck 20,3,s

Art. 8670 0 7,80 €

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

KapernsofRle mit Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5004 WL 7,45 €

Gefiillter, vegetarischer

Strudel auf Gemiisebett da-
zu Kartoffelwtirfel und SoRe a la Hol-
landaise G,G1,MMe,La,S

Art. 4561 Y&ea

8,10 €

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknodel
G,G1.EiMMeLas

Art. 4580 @ ® 8,10 €

Kraftiger Burgunderbraten

vom Rind dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,6,61,Ei,S,Sn

Art. 4269 Y 10.50

Feines Gemiiseragout in
Sauerrahmsofie mit Salzkartof-
eln 6,G1,M,Me,La,S

Art. 4573 © @ 7,10 €

enne al arabiatain einer deli-
aten TomatensolRe mit Paprika,
ucchini und Zwiebeln 6,61

N =

Art. 8359 @ o 7,85 €

Déanischer Pfannkuchen ge-

flllt mit Roter Gritze in VanillesoRe
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 5522 @l 7,40 €

Hackbraten in KrdutersoRe
dazu griine Bohnen "naturell" und
Salzkartofieln 6,G1,Ei,M,Me La,s

Art. 4061 (U 8,35 €

Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1.Ei

Art. 4557 L 7,95€

Seelachsfilet in Krauterma-

rinade dazu rustikales Friihlings-
gemuUse und Salzkartoffeln Fi

Art. 4407 9,05 €

9L

artes Huhnfleisch in
Champignonsole dazu Erbsen
naturell" und Langkornreis

\rt. 4792 ¥ L 7.55€

T

eines Rindergeschnetzel-
s "Madagaskar' in rosa Pfef-
arsolle, dazu Spatzle

G1,Ei,M,Me La,8

—

Q=

Art. 8219

dh

R 9,30

Zwei Scheiben Blutwurst auf

Sauerkraut, dazu Stampfkartoffeln
20,3,G,G1,M,Me La

Art. 5071 8,05 €

Mini-Frikadellen vom Rind

und Schweinin einer Bratenso-
e mit Riben-Gemlise, dazu Kartof-
feln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4053 (| IS 7,50 €

Spiralnudeln in KdsesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

Art. 4547 ze 7,90 €

Hahnchen "Cordon bleu™
aus Hahnchenbrust-Formfleisch, mit
naturellen Erbsen und Moéhren, dazu
Frahlingsplree 20,6,61,M,Me La

Art. 4770 @ L 9,20 €

Hausgemachte Erbsensup-

pe mit Raucherendchen vom
Schwein 20,3,s

Art. 4626 @1 7,16 €

Hahnchen "Fresh kick"in
fe¢i-ner Joghurtsole mit buntem
Jarten-gemuse und kleinen
Kartoffeln mit Schale 6,61,M,Me,La

Art. 8790 oL 8,90 €

Gebratene Fischfrikadelle
dazu Rahmspinat und Frihlingspii-
ree G,G1,FiMMe,la

Gemuseeintopf nach "Gart-

nerin Art" mit frittierten Metthall-
chen vom Schwein G,G1,Ei,S

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf
mit $treuseln dazu Joghurt-So-
Re G,G1,MMe,La

Mini-Steaklets "Genfer Art"
vom Schweinin einer Schiem-
mersol3e mit Paprika und Spinat, da-

zu Erbsen "naturell" und Spétzle
G.G1,EMMeLa,s

Geflligelfrikadelle in Bra-

ensole mit Wirsinggemiise und
Kartoffelplree G,61,M,Me,La,s,Sn

akkaroni in fruchiiger To-

matensole mit gekochtemn
Sehin-ken 20,3,6,61,M,Me,La

20,G,G1,Ei,S,Sn

Ananas, dazu Gemiisereis

Bpatzle 6,G1,Ei,S

v
Hind in deftiger SolRe mit Petersilien-

Art. 4415 S 7,70 € Art. 4612 @ oL 7,50 € Art. 4506 2 L 7,95 € Art. 4106 @ 9,05 € Art. 4790 @ L 7,20 € Alrt. 8362 L 8,05 €
______ Vrakkaro —WeiRe-Bohmer-Eimtopfvege- topse " Komygsherger Art"—i{asselercarbonadeant
G,G1,MMelLaS tarisch s vom Rind und Schweinin Sauer-kraut mit Kartoffelptiree und
...... apernsofie mit Salzkartoffeln Rost-zwiebeln 20,3,6,61,MMe,La
.......................................... 5,G1,Ei,M,Me,La,S
Art. 5319 g el 7,25 € Art. 5609 2 & 7,05 € Art. 4040 L 7,25 € Art. 8164 @ 9,10 € i
""" 1 AP RURE, DU UL JOl) SOvqunte I, W) [ PTE G 1 - SYURDN NPRI P Eoinrbratam vanen Dind: ohlraulade nait Liaele
...... TNTUICT T UATa AT 1T Mo T4LaiarctsT (=S RN NA I RAE RN AR =P kS| B R ) oG ToTacG T T vV vt TR TIT U CTTrAC1IiITre T itoTy
SoRe mit Rotkohl und Spétzle ry-RahmsofRe mit Pfirsichen und herzhafter SoRe mit Rotkohl und fleischfiillung vom Schwein und
m

..................................................... MMe LaS.Sn kartoffeln 6,61 !
..........................................
""" Art. 5214 oL 8,55 € Art. 4400 ® L 8,65 € Art. 4227 oL 8,05 € Art. 8062 o 9,00 €
g 5 Paritalischer schaumbur L. ]
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Bamivickaiis 19, ¢ Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! ("5 = Apfelkuchenoimes
. T - - o
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an 31675 Blickebur Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben _ 106,61,E.MMe,La,Sh £
) Tagr ' g 9 9 &L, = Kirschkuchen S
uns abschicken oder [hrem Meniikurier mitgeben. 05722  9522-14 der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 3
by.whit itaetischer.d @ = Butterkuchen®6! EiMMelastsf =
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu gaby.white@paritaetischer.de o
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer i . lé')‘
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Salate und Dessert momentan nicht lieferbar. Wihlen Sie lhre Kostform: 2
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Kuchen pro Stiick 1,70€ L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) i
hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35g Fett)
rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten. g L kRS AR e b ot e B L E e E o b A e b e b b S e P e L T L L LSS B SRkt AR R L ST S bRt S St i e
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiwei La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
- Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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