Neue Selbsthilfegruppe fiir
Long-Covid-Erkrankte in Peine

Detlef Dangelat aus Véhrum hat die Initiative ergriffen und ist Ansprechpartner.

Von Heike Heine-Laucke

Peine. Detlev Dangelat leidet am
»Long Covid“, den Auswirkungen
der Erkrankung des Coronavirus
SARS-COV 2 - dadurch erlebt er
einen bedeutenden Einschnitt in
sein Leben und seine Lebensquali-
tét. Doch den Kopfin den Sand ste-
cken, das gehort nicht zu den Eigen-
schaften des 62-Jahrigen. ,,Ich woll-
te aktiv etwas tun und konnte mir
auch nicht vorstellen, dass ich der
Einzige bin, der in Peine und im
Landkreis an Long Covid leidet,
sagt Dangelat.

Der Vohrumer kam auf die Idee,
sich an die Kontaktstelle fiir Selbst-
hilfe (KISS) in Peine zu wenden.
»1ch dachte, es ware gut, eine Selbst-
hilfegruppe zu griinden®, erzdhlt
der gebiirtige Gadenstedter. Dabei
traf er auf Detlev Wallasch von der
KISS des Parititischen, der neue
Selbsthilfegruppen bei der Griin-
dung unterstiitzt. Jetzt gibt es sie, die
Selbsthilfegruppe fiir Post-Covid/
Long Covid fiir Betroffene und An-
gehorige. Bevor Dangelat erkrankt
ist, stand er mitten im Leben, auch
was seine berufliche Situation anbe-
langte. Wir sprechen mit Detlef
Dangelat.

Sein aktuell ausgeiibter Beruf ist
Erzieher und vor seiner Erkran-
kung hat er in einer Wohneinrich-
tung fiir Menschen mit korperli-
chen und geistigen Einschrinkun-
gen im Kreis Peine als Mitarbeiter
im Gruppendienst gearbeitet.

Wie kamen Sie auf die Idee, eine
Selbsthilfegruppe zu griinden?

Dangelat: Ein Grundgedanke fiir
die Selbsthilfegruppe ist, Transpa-
renz zu schaffen fiir die Langzeitfol-
gen der Erkrankung. Hauptaspekt
ist der gegenseitige Austausch, das
Verstandnis fiireinander und die
Starkung in der Gemeinschaft, da
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Das Thema ,,Long Covid“ geht Detlef Dangelat (links) mit der Griindung einer Selbsthilfegruppe an. Unterstitzung
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erhilt er von Detlef Wallasch von der KISS in Peine.

ich diese ,,Hilfen“ bereits in meinem
Berufsleben als gute Unterstiitzung
empfand. Mein Anspruch ist der
Austausch auf Augenhthe und ein
respektvoller, achtsamer Umgang
miteinander.

Wie war der Krankheitsverlauf bei
lhnen?

In der Akutsituation trat als erstes
Schnupfen mit Brennen in der Nase
auf. Neben Husten, Kopf- und Glie-
derschmerzen kam eine ,Phase“
von Untertemperatur dazu (mein
Korper war ,eisig” kalt, wohingegen
Hénde und Fiille sehr warm waren).
Danach bekam ich Probleme mit
der Atmung (konnte ich durchge-
zielte Atemiibungen aus Chi Gong,
Yoga wieder regulieren) und einher-
gehend damit Beklemmungen im
Brustbereich. Als Néchstes war
meine Nahrungsaufnahme betrof-
fen. Ich ,vergal®, {iber einen ldnge-
ren Zeitraum zu essen und zu trin-
ken, lag nur vollig ermattet auf dem
Sofa. Nach Abklingen der Reizun-

gen im Rachen- und Nasenbereich
stellte sich ein Geschmacks- und
Geruchsverlust ein. Mein Ge-
schmack ist gliicklicherweise gro-
Renteils wiedergekehrt, wohinge-
gen ich weiterhin nur ganz einge-
schriankt Geriiche wahrnehme.

Wie haben Sie festgestellt, dass
Sie an Long Covid erkrankt sind?
Einige Symptome aus der Anfangs-
zeit sind weiterhin nicht ,vergan-
gen“(Geruchsempfinden), weitere
sind in der Folge erst aufgetreten.
Die Mattigkeit erlebe ich heute
noch, wenn ich mich geistig oder
emotional ,anstrenge”. Einherge-
hend damit einen ,,diffusen® Kopf-
schmerz. Ich fiihle mich dann ,wie
betrunken®.

Welche persdnlichen Symptome
sind fir Sie besonders lebensein-
schriankend?

Diein der vorherigen Frage benann-
ten Symptome schrédnken mich ak-
tuell umfassend ein und ich kann
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mich daher auch nur kurzzeitig in
Gruppen aufhalten. Feiern und Ver-
anstaltungen mit einem gréReren
Personenkreis kann ich nach wie
vor kaum besuchen, da ich bereits
nach kurzer Zeit mit den vielfalti-
gen Eindriicken oder dem Wechsel
der Gesprichspartner liberfordert
bin.

Selbsthilfegruppe

. W Die Selbsthilfegruppe Post-
© Covid/Long-Covid fur Betroffene :
: und Angehérige trifft sich jeden :
. zweiten Montag im Monat um
© 15 Uhr in den Raumen der Kiss

: in der BodenstedtstraBe 11,

i 31226 Peine. Falls ein barriere-

: freier Zugang benotigt wird,

: sollte dies vorher vereinbart :
: werden. Betroffene und Interes- :
¢ senten sind eingeladen, an den

i Treffen teilzunehmen. Anmel-

© dungen bei Detlef Dangelat

© unter Telefon (0176) 5596316.




