
7,05 €
Gefüllte  
Kohlroulade
in Bratensoßee mit Salzkar-
toffeln  5045      
3              

6,95 €
Zwei Scheiben  
Blutwurst
auf Sauerkraut, dazu Stampf-
kartoffeln   5071
5, 6

7,05 €
Deftiges  
Schweinegulasch
in kräftiger Soße mit Rotkohl 
& Stampfkartoffeln     5103
 

7,–  €
Herzhaftes  
Kesselgulasch
v. Rind, dazu Erbsen & Früh-
lingspüree     5231
2

6,90 €
Fischpfanne 
"Friesische Art" vom Alaska-
Seelachs mit Salzkartoffeln   
5454
 

7,05 €
Schweinegulasch
in dunkler Soße mit Gemüse 
"Leipziger Allerlei" & Kartof-
felklöße   5134
 

6,75 €
Hähnchenfilets
in Curry-Fruchtsoße mit Reis    
5794
2

6,35 €
Mini-Hacklets v. Rind 
& Schwein
mit kräftiger Soße dazu Rü-
bengemüse & Spätzle    5072
 

7,15 €
Eisbeinfleisch mit 
Sauerkraut
dazu Kartoffelpüree   5145
5, 6, 2

7,40 €
Zartes Rindfleisch
in Meerrettichsoße mit Pe-
tersilienkartoffeln     5233
 

6,60 €
 - Geflügelklößchen 
in Bratensoßee
mit Kohlrabigemüse & 
Stampfkartoffeln   5703
 

6,95 €
Alaska-Seelachs 
in Feinschmecker-Soße mit 
Spinat, dazu Lankornreis   
5483
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

6,15 €
Rübeneintopf  
vegetarisch
5607
1, 2

6,25 €
Hausgemachte  
Erbsensuppe
mit Bockwurst vom Schwein  
5613
5, 6, 2, 3

 
 
 

6,50 €
Grünkohleintopf
mit geschnittener Mettwurst   
5621
5, 6, 2, 3

 
 
 

 
 
 

6,25 €
Apfelmilchreis
mit Zimt & Zucker  5305
1, 2

 
 
 

 
 
 

6,65 €
Quark-Grieß-Auflauf
mit Pfirsichen   5306
1

 
 
 

 
 
 

 
 
 

7,40 €
Herzhafter 
Rindergulaschtopf      4205
3

7,35 €
Gyros vom Schwein
auf Weißkohl-Gemüse, dazu 
Gemüsereis     4138
2, 3

7,05 €
Fleischklößchen
v. Rind & Schwein, mit 
Champignons, buntem Ge-
müse & Spiralnudeln   4001
3

7,35 €
   Zarte Hähnchen-
filets 
in herzhafter Pilzsoße mit 
Schwarzwurzelgemüse & 
Petersilienkartoffeln   4458
 

6,95 €
Nudeln in  
Rahmsauce
mit Lauch & herzhaftem 
Schinken        4551
5, 6

6,95 €
 - Westfälischer  
Kartoffeleintopf
mit Schweinefleisch   4622
2, 6

7,75 €
 Rheinischer  
Sauerbraten  
vom Rind
mit Rosinensoße, dazu Rot-
kohl & Kartoffelklöße   4260
 

7,25 €
Saftige Gemüse- 
frikadelle
mit Möhren in Soße, dazu 
Petersilienkartoffeln    4387
1

6,40 €
Cremiger Milchreis
mit fruchtigen Mandarinen-
stücken   4501
1, 2, 7

6,55 €
Feines Gemüse-
ragout
mit grünen Bohnen, Fin-
germöhren, Blumenkohl & 
Stampfkartoffeln 4573
1

6,80 €
Hausgemachter 
Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott    
4522
1, 4

6,65 €
Zwei Pfannkuchen
gefüllt mit Blaubeer-Kom-
pott    4525
1

 
 
 

 
 
 

8,45 €
Pfifferlingstopf  
vom Rind
in Burgundersoße, dazu 
Pariser Karotten & Knöpfle-
spätzle 4248
3, 4, 6

9,65 €
Medaillons vom 
Schwein
in einer rosa Pfeffersoße, 
dazu Brokkoli-Möhrengemü-
se u. Knöpflespätzle   4159
4

8,85 €
Zartes Gulasch vom 
Hirsch
in feiner Rotweinsoße mit 
Pflaumen, dazu Rotkohl & 
Kartoffelklöße  4319
4

9,45 €
Geschnittene  
Entenbrust
in Rotwein-Balsamicosoße, 
dazu Fingermöhren & Kar-
toffelklöße    4308
4

8,65 €
Ente "asiatisch"
in pikanter süß-saurer Soße 
mit Thai-Reis   4782
2, 3

 
 
 

 
 
 

7.
Vollkost

 
Leichte Vollkost

 
Eintöpfe

 
Süße Mahlzeiten

 
Leichte Kost

porzelanweiße Menüschale
Vegetarisch

porzellanweiße Menüschale
Gourmetmenü
porzelanweiße Menüschale

Kleine Mahlzeit
 

6,05 €
Rinderhacksteak in 
Soße
mit grünen Bohnen & Spiral-
nudeln    5901
3

6,65 €
Herzhaftes  
Rostbratwürstchen 
vom Schwein in kräftiger Bra-
tensoßee mit Sauerkraut &  
Kartoffelpüree   5925
2, 5

6,35 €
Schweinegeschnetzeltes
in Pilzsoße mit Rotkohl & 
Stampfkartoffeln    5916
6

6,85 €
Herzhaftes  
Rindergulasch
mit grünen Bohnen & Salz-
kartoffeln   5917
3

6,30 €
Alaska-Seelachs 
in feiner Senf-Kräutersoße, 
dazu Stampfkartoffeln   5951
 

 
 
 

 
 
 

11.02.
Montag

12.02.
Dienstag

13.02.
Mittwoch

14.02.
Donnerstag

15.02.
Freitag

16.02.
Samstag

17.02.
Sonntag

Wochenendzuschlag 

Für die Belieferung an Samstagen, 
Sonntagen und Feiertagen berechnen 
wir einen Aufschlag in Höhe von 0, 95 €.

vom Paritätischen Schaumburg:

•  ein abwechslungsreiches und vielseitiges 
tägliches Menüangebot 

•   eine zuverlässige Auslieferung unserer 
Gerichte

•  fl exible Bestellmöglichkeiten

•  keine Vertragsbindung

•   keine Vorkasse – die Abrechnung 
erfolgt monatlich

Wir bieten Ihnen auch:

•  Mobile Soziale Hilfsdienste

•  Fahrdienste

•  Selbsthilfe-Kontaktstelle

•   Integrationsassistenz

Paritätischer Schaumburg 
Dammstraße 12 a, 31675 Bückeburg

Telefon 05722 9522-14

1=vegetarische Zubereitung, 2=ohne Gluten, 3=ohne Laktose, 4=mit Alkohol, 5=mit Antioxidationsmittel, 6= mit Nitritpökelsalz, 7= mit Süßungsmittel, 8=mit Zuckerart & Süßungsmittel
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Name

Straße

PLZ/Ort

Telefon

Menükarte

Bitte ausfüllen:

6,30 €
Leberklöße
auf Bayrisch Kraut mit 
Stampfkartoffeln   5028
 

7,20 €
Spießbraten vom 
Schwein
in herzhafter Zwiebel-
Senfsoße dazu Rotkohl & 
Stampfkartoffeln   5165
 

6,65 €
Metzger-Hacksteak
in Bratensoßee mit Kohlra-
bigemüse & Kartoffelklöße    
5015
 

7,15 €
Paniertes  
Schweineschnitzel
mit grünen Bohnen & Rahm-
kartoffeln  5169
 

7,45 €
Buntbarsch
in Weißwein-Buttersoße 
dazu bunter Gemüsereis   
5487
4

6,75 €
 - Frikadelle v. Rind & 
Schwein
in pikanter Soße mit Wirsing 
& Salzkartoffeln  5024
 

7,55 €
Rinderroulade
in herzhafter Soße, mit 
Rotkohl & Spätzle   5214
6, 3

7,15 €
Paprikaschote
mit Hackfleischfüllung in 
Tomatensoße dazu Lang-
kornreis    5073
3

6,35 €
Spaghetti a la  
Carbonara
in Käsesoße mit Speck    
5324
6

6,50 €
Räuberpfanne 
vom Rind & Schwein mit 
Nudeln        5020
 

7,15 €
Hähnchengulasch
in Rahmsoße mit Erbsen & 
Gabelspaghetti  5784
 

7,10 €
 - Rinderfrikadelle in 
Bratensoßee
mit Porreegemüse & Salzkar-
tofffeln   5022
 

 
 
 

 
 
 

6,10 €
Wirsingeintopf
mit Fleischklößchen v. Rind 
& Schwein   5629
3

 
 
 

 
 
 

6,15 €
Grüne-Bohnen-
Eintopf
mit Schweinefleisch 5617
2, 3

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

6,15 €
Grießauflauf
mit Erdbeer-Rhabarberkom-
pott  5510
1, 8

6,45 €
Dänischer  
Pfannkuchen 
mit Waldbeerfüllung in 
Vanillesoße   5522
1

 
 
 

6,50 €
Zwei große  
Pfannkuchen
mit Apfel-Quarkfüllung        
5538
1, 7

 
 
 

 
 
 

7,75 €
 Rindfleisch in  
Meerrettichsoße
mit Rote-Bete-Gemüse & 
Salzkartoffeln      4210
 

7,55 €
Schweinegulasch 
" Hausfrauen Art" mit feinem 
Blumenkohl & Salzkartoffeln     
4164
6

7,35 €
Frikadelle  
"Gutsherren Art"
in cremiger Weißweinsoße 
mit Champignons, Erbsen & 
Hörnchennudeln    4003
4

7,85 €
-  Puten- 
geschnetzeltes 
in Rahmsoße mit Brokkoli & 
Möhren, dazu "Hausmacher 
Spätzle"     4748
 

7,35 €
Alaska-Seelachs-
schnitte
in Dill-Rahmsoße, buntes 
Möhrengemüse & Salzkar-
toffeln    4477
2

7,15 €
Gefüllter, veg. Stru-
del 
auf Gemüsebett, dazu 
Kartoffelwürfel & Soße a la 
Hollandaise   4561
1, 4

7,15 €
Zartes Rinder  
geschnetzeltes
mit Rotkohl & Kartoffelklö-
ßen   4219
 

6,75 €
Goldgelb gebacke-
ner 
Eierpfannkuchen mit Apfel-
Quarkfüllung  4542
1, 7

6,45 €
Cremige  
Erbsensuppe
mit bunter Gemüseeinlage    
4683
1

6,95 €
Herzhafte  
Käsespätzle
mit Röstzwiebelgarnitur    
4558
1

6,50 €
Vegetarischer  
Möhreneintopf
mit feinen Kartoffelwürfeln    
4603
1, 2, 3

6,50 €
Cremiger Vollmilch-
Grießbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott     
4533
1, 8

 
 
 

 
 
 

8,75 €
Geschnittenes 
Schweinefilet 
im Kräutermantel, in kräfti-
ger Soße mit Gartengemüse 
& Salzkartoffeln  4133
 

8,35 €
- SchweineSchnitzel  
"Cordon bleu"
mit buntem Mischgemüse & 
Kartoffelwürfel in Käsesoße   
4182
5, 6

8,95 €
Feiner Lammkeulen-
braten 
in Kräutersoße dazu grüne 
Bohnen & Rosmarinkartof-
feln     4310
3

8,55 €
 Putenmedaillons
in Butter-Kräutersoße mit 
Pariser Karotten & Salzkar-
toffeln     4751
 

8,65 €
 - Schellfisch 
in Senf-Kräuter-Soße mit 
einer Reis-Wildreis-Kombina-
tion mit Gemüse  4428
2

 
 
 

 
 
 

8.
Vollkost

 
Leichte Vollkost

 
Eintöpfe

 
Süße Mahlzeiten

 
Leichte Kost

porzelanweiße Menüschale
Vegetarisch

porzellanweiße Menüschale
Gourmetmenü
porzelanweiße Menüschale

Kleine Mahlzeit
 

5,85 €
Makkaroni in  
Tomatensoße
5955
1

5,70 €
Rührei 
mit Rahmspinat & Kartoffel-
püree    5996
1, 2

6,05 €
Blaubeer- 
Pfannkuchen
mit Vanillesoße   5981
1

5,55 €
Reis-Gemüse-Eintopf
vegetarisch        5954
1, 2, 3

5,95 €
Fleischklößchen vom 
Rind
in Pfeffersoße mit Erbsen & 
Spiralnudeln   5908
 

 
 
 

 
 
 

11.02.2019 – 24.02.2019

18.02.
Montag

19.02.
Dienstag

20.02.
Mittwoch

21.02.
Donnerstag

22.02.
Freitag

23.02.
Samstag

24.02.
Sonntag

Wochenendzuschlag 

Für die Belieferung an Samstagen, 
Sonntagen und Feiertagen berechnen 
wir einen Aufschlag in Höhe von 0, 95 €.

KW 7/8

Schaumburg

Änderungen vorbehalten.


