Unsere Preise sind inklusiv Lieferung und Mwst. O R I G I N A I_

Menu | 8,15 € - asr a» e
ESSEN -~ | =DER PARITATISCHE
Mena Il B815€ \ - WOLFSBURG

das Leichte 8,20 € AUF RADERN g

Vegetarisch 8,10 € iz

' lhre Speisekarte
Kaltmend 6.95€ vom Paritatischen Wolfsburg 74

Salat 6,70 €

Beilagensalat* | 1,85€ e ein abwechslungsreiches und vielseitiges téagliches
T etbene bl gt e verbidung SRtk

mit einer Meniibestellung!) e eine zuverlassige Auslieferung unserer Gerichte

ie Li . flexible Bestellmdglichkeiten
Fiir die Lieferung am Samstag, Sonntag und an den Feiertagen * exd = 9

keine Vertragsbindun
werden 1,40 € Lieferaufschlag pro Lieferung berechnet. * kelps verlng 9

e keine Vorkasse — die Abrechnung erfolgt monatlich

Wichtige Bestellinformationen!

Wir bieten lhnen:
Bitte beachten Sie, dass Bestellungen spatestens am vorherigen

Ambulante Pflege

Mobiler Hilfsdienst

Seniorenbegegnungsstatte

KISS (Kontakt- und Informationstelle fiir Selbsthilfe)
HilDe (Hilfe bei Demenz)

Aktiv-Treff

Werktag bis 9:00 Uhr vor Lieferung bei uns eingehen miissen,

um beriicksichtigt werden zu kénnen.

Vor Feiertagen bitten wir um eine Vorlaufzeit von mindestens

2 Werktagen. Zu- und Abbestellungen sind am Werktag vorher

03.08. bis 09.08.2020 | 32. Woche

maglich. An den Wochenenden und Feiertagen ist unser Biiro

nicht besetzt.

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage unter T Y I -
www.wolfsburg.paritaetischer.de und wahrend unserer Biiro- [ e D E R PARI TAT I SC H E
zeiten Montag bis Freitag zwischen 8:00 Uhr und 14:00 Uhr unter WOLFSBURG

der Telefonnummer: 05361/295040.

frisch zubereitet durch

5 0 | A H R E

Name

ESSEN

AUF RADERN

LR T Paritatischer Wolfsburg
Tebein Saarstraf3e 10a ¢ 38440 Wolfsburg
3‘ Tel.: 05361/295040
www.wolfsburg.paritaetischer.de  ear.wob@paritaetischer.de
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M E [ n Hinweis: Ab dieser Woche Umstellung auf umweltfreundliche
L A N 0 3 . 0 8 . b I S 0 9 . 0 8 . 2 O 2 0 I 3 2 . Wo Ch e Verpackung in der Mendilinie Salat und Kaltmenii (teilveise)!

S| Gen Gle;braﬁtlepg . Schwelnebraten“ Ungarische | Gemuseplatte | Rinderbraten ; Brathering | Salat ,Italia” Mixsalat
5 ehacktesklo chen auf deftigem Wirsinggemdse, .quaschsuppe. J «@artnerin” ! mit Rahmsauce, ,‘ mit Zwiebelringen, 3 Mozzarella-Ktigelchen und mit
"E ~ auf Tong:t;g—szeucchml- dazu Salzkartoffeln® mit Rlndflgisch, Paprika, verschjedene Gemuse dazu Rosenkohl® } dazu Kartoffelsalat? “ schwarze Oliven auf frischen Sauerrahm- icht
= g o oo | ) ZWIebeIrl . ‘ Uberzogen . und Salzkartoffeln®, | ‘ Salaten der Saison, dazu Dressing nflc b
s - azu Kartoffelpuree und Kartoffelyvurfeln ) mit Sauce Hollandaise, Dessert ‘ | | Balsamico-Dressing Brétchen veriugoar ‘
=) dazu 1 Brétchen dazu Kartoffeln®, Dessert 1 : J 7,9 KH*
68,5 KH* A C G, ]| 48,5 KH* A, G, 1]169,6 KH* A, F I 157,2 KH* A, G, 1| 60,6 KH* A, G, 43,0 KH* C.D J‘1 53,2 KH* A GG, 'C G,
J ) ’ 1 ‘ ’ ’ 1 1 1 ’ !
- 4 Pfannkuchen ) Gebratene(2 ) Hahnchenbrustfilet Bandnudeln Schweine- Schwarzwalder | Salat ,Italia” Eisberg- ||
- " . . . : . | [ ” |
S . mit 1hi|8et( Varl\mllllesauce , Bau.ern\.(vursfz) in feiner Sauce, ~ mit Blattspinat lachsschnitzel Quarkpokal ' | Mozzarella-Kugelchen und salat
o N azu 1 Portion Nougatcreme mit Griinkohl . dazu Mohrengemuse ? in Kase;remesauce, in Parmesan-Eihlle - H mit Vanillequark, ' | schwarze Oliven auf frischen mit tch
< o und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln® 3 dazu Eisbergsalat auf Tomatenspaghetti, | Sauerkirschen ' | Salaten der Saison, dazu Sauerrahm- r}lc E
e g Dessert ; mit Dressing mgaégesE;?sSrgS,sslz‘ért , und Schokostreuseln ‘ Balsamico-Dressing Brotchen Dressing vertugbar
z ; ; ; 7,9 KH*
104,2 KH* A, C F G, H||54,5 KH* A, 1] 58,9 KH* A G, E80,6 KH* A CFG,IJ |83,2KH* A, C FEG,IJ| ‘89,9 KH* G, H ; 53,2 KH* ACG,l) G, G, i
‘ B J J |
. - e . | . " . . | [ (
o P|che_l_ste|ner Gefqllte Paprlkgschote ‘ _Hausgemachte Vanillemilchreis Lachsfilet® | | Paniertes | | Salat ,Italia” ' Mixsalat ||
< S . Sgn:]ll:ﬁ%tgpf | mét Hackfleischfillung, Rmderhackpfanne mit heiBen Kirschen in WeiBweinsauce | Schweineschnitzel | Mozzarella-Kiigelchen und | mit
g o~ velrscheilscci . Q CGe” dn agu Ti)rknatensans mit roten thnen ‘ i mit Gemusestreifen, : . mit Krautsalat®® und Senf, | | schwarze Oliven auf frischen | | Sauerrahm- icht
= o eDeesirenrt emuse, un SaDz artoffeln®, und Paprika, . dazu Bandnudeln und | | dazu Brotchen || Salaten der Saison, dazu ; Dressing - nfl_g b
é g essert dazu Butterreis | | Eisbergsalat mit Dressing, | | und Butter ' | Balsamico-Dressing Brétchen | ertigbar
| i Dessert | [ || 7,9 KH*
35,3 KH* A, C F | |57,8 KH* A CFGIJ||72,5 KH* A F I | 123,3 KH* G| 71,5 KH* A, C, G,J L 71,0 KH* A C G,J| %53,2 KH* A C G, J: (@G
J J J | J | | Y
. e 243 | | e . ( .e iy ( ]
o Fleischkdse®+? Currybratwurst®? | Hihnerfrikassee || Gemiisebolognese % Hausgemachte | Hausmacher Siilze || Salat ,Italia” | Kraut-
I g " (warm) s mit Bratkartoffelgji, in Hollandlschgr Sauce ; mit Vollkornspiralen, } 1 Rinderroulade | in Essig-/Ol-Dressing, Mozzarella-Kigelchen und ‘ salat@®4 |
g ~ mi Njgs?erlrwf(§:+4)tem dazu.KrautsaIat mit Spargelstuckgn, J Dessert } mit deftiger Sauce, | mit Zwiebelringen | schwarze Oliven auf frischen | mit i icht
S o . elsala . mit Schmand dazu buntersRels, | | dazu Rotkohl® | undKartoffelsalat*# | | Salaten der Saison, dazu | | Schmand | r}lc b
S o a ,Sxtra g/erp]zac 1), 1 Apfel® i 1 tund 2 groBe Thuringer KI6Be, | | ' | Balsamico-Dressing Brotchen | vertugbar
ao azu Sen | , | Dessert a f ‘ ‘
48,3 KH* A F G, 1| (94,6 KH* A, G, 1] 67,6 KH* A, C FG,I| |898KH* A FG,I| ~ y64,8 KH* A1), L| 33,0 KH* C,J| 53,2 KH* A C G,I J| 13,6 KH* G‘
J J L - 4 ' ! Y ’ ‘
J L )\
. 5 . \ TR ‘ . ) w
- Backflthhappen" ) Chinapfanne Rahmgulasch ‘Blumenkohl Kase-TaIerf Y2 Grillhdhnchen | . Krabbencocktail® || Salat ,Italia” '| Bohnen- ||
5 dmlt Krallul:er-S?;Jcle,(G) Hahlnchenbruststreﬁgn \_/om'Schwem | mit Sauce Hollandaise, ; | mit kleiner Salatplatte 3 mit Champignons | | Mozzarella-Kugelchen und ‘ .~ salat
.g N azudSS zharto ?? auf sot'JB—/saurem nguse, mit Par.l.se.?r KarotFen ‘ dazu Kartoffelptree, ‘ 1 (Kraut-/Kartoffelsalat®+4), . und Spargel dazu Brotchen ‘ | schwarze Oliven auf frischen } j in Saure- | icht
= g ~ und Bohnensala azu Basmatireis, und Tharinger Kl6Be | Dessert | Dessert | | und Butter 1 ' Salaten der Saison, dazu | | Sahne- Sauce IS
i in Saure-Sahne-Sauce Dessert ' 1 | | | Balsamico-Dressing Brotchen || verfigbar
= | [ | : 1 il ‘
[ | | || [ 3
| 94,2 KH* A CFG,I1J|70,2 KH* F 1] (51,5 KH* A F G, L; 56,1 KH* A C G, I ‘r 28,2 KH* C,J| 48,5 KH* A, B, C G, J| ‘53,2 KH* A C G, 1) |63KH* G| |
J S J J | L | ’ {
: 2 : —— ‘ Die Ments werd Tagd And behalten! - -
o WeiBer Bohnenﬂemtopf Gebratene Frithlingsrolle | Sauerbraten vom | ALesne?qugf,i;i?, gekocht :Qd sind Nghf&i?f::g‘;zgnee:tf:émen E‘Lfﬁ.'j;;‘;’;?;”;e';Ejﬁiff (KH)
5N mit Rauchfleischwiirfeln®, GehackteskloBchen || mitsuB-/saurer Sauce, || Jungbullen | zum sofortigen Verzehr bestimmt. e bitte unserer Internetseite: bezieht sich auf das Meni ohne
5 ~ Speck® und “ZWiebeIn, in Holldndischer Sauce 1 dazu Butterreis | | mit deftiger Sauce, f sDa'faIbKéﬁ:;Efemng erfolgt ohne wwwfrisch-mend.de Dessertin Gramm (g).
E g dazu 1 Brotchen, auf SpargelgemUse, und Eisbergsalat mit Dressing, | | dazu Rotkohl® und 2 groBe ‘
8 o Dessert | dazu Petersilienkartoffeln®, | Dessert H Thiringer KloBe, Allergene: A=Gluten; B=Krebstiere; C=Eier; D =Fisch; E=Erdnisse; F =Soja; G = Laktose; H=Schalenfriichte; | = Sellerie;
o ‘ Dessert ; | | Dessert | J=Senf; K=Sesamsamen; L= Schwefeldioxid; M= Lupinen; N=Weichtiere Zusatzstoffe: 1=mit Farbstoff, 2=mit Kon-
81,8 KH* A F 1| 559 KH* ACG,1)J 1 92,4 KH* A CFG,1J 691KH* AF I L ;erweru;ﬁsstogf 3=mit N|trr]|tpoke|sa|z 4=mit StiBungsmittel; 5=kann Graten enthalten; 6=mit Antioxidationsmittel;
SRS | L | mit Phosphat; 8 =gewachst
Frikadelle " Hahnchenbrustfilet | Gemiisebratling || Ha i i “ r
S § mit Rahmsauce, mit Rahmsauce, ‘ , mit Sauce Ht:;faﬁlc;;‘i?e | H?nl?tns(;l:ceenlzgﬂr:aig‘:ilslee,ts u roze Ite n o S u rg :
g ~ dzz; Il%(')(senkgh:‘a)(s) dazu ch|J<5enkfc>hI<3> ‘ ; und Kartoffelpuree, ‘ i dazu Mohrengemise |
) und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln® [ dazu Eisbergsalat | und Salzkartoffeln® 5 M b- F I 8 OO Uh b- 4 OO h
= ! |
= g Dessert ! Dessert ‘ mit Dressing, i ; Dessert 5 Ontag IS reltag " r IS 1 " U r
o f R Dessert
52,1 KH* A C F 1| 51,3 KH* AF G, 1| 82,3KH* A CFG,1)J ‘394KH* A C G, TEIefon: 0 53 61 129 50 40




