42. KW Mend 5
vegetarisch
14.10.— 20.10. 7.00 €
Hacksteak "Meisterart” Hiihnchen "siiB-sauer" Spaghetti "Alfredo" Wirsing-Eintopf 3 Kartoffelrosti 2 Heringfilets Thunfisch Salat
in Pfefferrahmsauce, Kaiserge-  Hiihnerbrustwiirfel mit bunter  mit Hahnchenfilets in italieni-  mit 4 FleischklaBchen mit buntem Gemiise in siiB-saurer Apfel-Zwiebel-  bunter Salat mit Thunfisch,
Montag miise (Blumenkohl, Karotten, = Paprika, Karotten und Ananas = scher Tomaten-Krdutersauce ~ [27B£]{1.3,69,104243} und Ksesauce sauce mit Kartoffelsalat ohne  Iwiebelringen und Mai,
14.10 Broccoli), Salzkartoffeln in siif-saurer Sauce und Reis  {1,74246} {17.313944} Mayonnaise dazu Cocktail-Dressing und 1
i {1379,104243} {46} {1346,79103133,39,43,44} kleines Brdtchen {13410}
L] [ L] L] (4N [ [
GroBer Grillteller Schweine-Geschnetzel- = Gediinstetes Hahnchenschnitzel Gemiisecurrywurst Gefliigelsalat Caesar-Salat-Hahnchen
SpieBbraten, Hacksteakund  tes "Ziiricher Art" Seehechtfilet Art "Cordon bleu" mit Rostkartoffeln mit Spargel, Champignons und ' Rémersalat mit Hahnchen-
Dienstag Bratwiirstchen "Niirnberger  mit Champignons in Sahne, auf einer cremigen Gemiise-  in Sauce mit Salzkartoffeln, und Krautsalat Ananas, dazu Brot und Butter | brustfilet, Croutons und
Art" mit Paprika-Tomaten- ~ dazu hausgemachte Spétzle  sauce, dazu Petersilienkartof- ~ dazu Erbsen und Mchren {136.79.10333639 {13671012133133394446}  gehobeltem Grana Padano,
15.10. sauce und buntem Reis (1371233 384243.44) feln {1.479.1233) [46BE){1,7.9.313942,4446) dazu Caesar-Salat-Dressing
{136,9103843} und 1 kleines Brotchen
[ [] [] &[] [ ¢3791046)
Feiner Porree-Eintopf  Rancher Steak Chicken Crossies Rostbratwurst Champignon a la Créme  Frischer Sahnequark  Frischkase Salat
mit Hackfleisch, Kase und mit Krduterbutter und Speck-  in knuspriger Panade "Thiiringer Art" mit 3 Rosti-Ecken mit Obstsalat mit Mangold, Spinat, Eisberg-
Mittwoch  Sahne dazu 1Brétchen bdhnchen, dazu Salzkartoffeln  mit Barbecuesauce und auf Sauerkraut {179} {6733} salat, Tomaten, Walnuss-,
{16742 {7.91033,43,44} Broccoli-Tomaten Nudeln mit Kartoffelpiiree Pinienkernen und Frischkase,
16.10. (179313946} [3.3BE]{7.9.1033 383943 44} dazu Honig-Senf Dressing und
1 kleines Vollkornbrdtchen
& [ Jussnony &[]
Déner Teller 2 Rindfleisch- Frischkase- GrieBflammeri Vegetarische Gebratenes Balkan Salat
Hahnchendaner mit Djuvec ~ Gemiisefrikadellen Spinatmaultaschen mit eingelegten Sauerkirschen ~ Kohlroulade Schweinekotelett Salat mit Ajvar-Kartoffeln,
Donnerstag  reis, dazu Tsatsiki und einen  auf einer Karottensauce, dazu  in einer Schinken- [4,6BE]{1,7.39.44} in Iwiebelrahmsauce mit Senf und Kartoffelsalat Paprika, Oliven und Pinien-
17.10. frischen Bauernsalat Broccoli- Blumenkohlgemiise  Spinatkdsesauce mit Petersilienkartoffeln {13910313943} kerne, dazu Cocktail-Dressing
{3.7.9,1036 46} und Kartoffelpiiree {1379313338424344} {1379} und 1 kleines Brdtchen
{13742} & & (131036} o]
Gebackenes Feurige Chili con Carne Putenrollbraten Krauterriihrei Chicken Nuggets Tortellini Salat
Schollenfilet Schaschlikpfanne feurig-mexikanisches in feiner Sauce mit Rotkohl  mit Blattspinat und mit einem bunten Trulli- frischer Salat mit Ricotta-Spinat
Freitag mit heiBem Speck-Kartoffelsa-  gegrilltes Schweinefleisch mit  Bohnengericht mit Reis und Salzkartoffeln Kartoffelpiiree Nudelsalat und Curry-Dip Tortellini, Gurken, Tomaten,
18.10. |at und Remouladensauce Iwiebel- und Paprikastiicken, {42} [34BE] {7,9,103942,44.46} {379 {13,7,91031,33,39,46} Oliven und roten Zwiebeln,
{13491031,33,39,43,44} dazu Reis dazu Joghurt-Dressing und Tk.
(7123338394344} & Brtchen (13673644} g
Puten-Geschnetzeltes  Rostbratwurst
Samstag  inChampignonsauce mit feiner Zwiebelsauce, dazu
19.10. mit Spiral-Nudeln Rotkohl und Salzkartoffeln
[5,2BE]{1,7.12,3342,46} [3.3 BE]{9,10,38 39,42,43,44} I:l
Rheinischer Frischer
Sauerbraten Médhreneintopf
Sonntag i, feiner Sauce mit Rosenkohl  mit Petersilie und
20.10. und 5 KartoffelkloBchen 1 Bockwiirstchen

[4.2BE]{1,7,9,1033,36,39,42,44}

[3.2BE){9,1033,384243.44}

L]

Fehler und Anderungen vorbehalten

Sie finden uns in der
VeerBer Str. 92 in Uelzen

L]

Haftungsausschluss

Angaben uber Inhaltsstoffe der Speisen
beruhen auf Informationen, die wir von
Herstellern und Lieferanten erhalten. Auf-
grund der Produktvielfalt der Hersteller
und der gleichzeitigen Verarbeitung
verschiedener Lebensmittel ist es mog-
lich, dass es zu Kreuzkontaminationen
kommt und Produkte Spuren von nicht
aufgefiihrten Inhaltsstoffen enthalten. Die
Angaben zu Allergenen beziehen sich auf
rezepturgemal verwendete Zutaten. Eine
Haftung fiir die vollstindige Aufzdhlung
der aufgefiihrten Inhaltsstoffe wird aus-
geschlossen.

[

Legende

|. Gluten u. Erzeugnisse daraus
2. Krebse u. Erzeugnisse daraus
3. Eier u. Erzeugnisse daraus

4. Fisch u . Erzeugnisse daraus

5. Erdnuss u . Erzeugnisse daraus
6. Soja u. Erzeugnisse daraus

7. Milch MilcheiweiB u. E. d. inkl. Laktose
8. Schalenfriichte u. Erzeugnisse daraus

9. Sellerie u. Erzeugnisse daraus
10. Senf u . Erzeugnisse daraus

I'1. Sesam u. Erzeugnisse daraus
12. Schwefeldioxid u. Sulfate

13. Lupine u. Erzeugnisse daraus

[ [

14.Weichtiere u. Erzeugnisse daraus
3 1. mit Farbstoff

33. mit Antioxidationsmittel
36. geschwarzt

37. gewachst

38. mit Phosphat

39. mit SiiBungsmittel

40. Schweinefleischfrei

41. mit Wein

42. mit Rind

43. mit Schwein

44. mit Konservierungsstoff
46. mit Gefligel
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== DER PARITATISCHE

L UELZEN

MENUKARTE
07.10.—20.10.2019

41.UND 42.WOCH

ESSEN AUF RADERN

0GC—>




] .
== DER PARITATISCHE
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VeerBer Str. 92 » 29525 Uelzen
E-Mail ear.ue@paritaetischer.de
Telefon 0581/9707-22

Essen auf Radern
vom Paritatischen Uelzen:

ein abwechslungsreiches und
vielseitiges tagliches Angebot

eine zuverlassige Auslieferung
unserer Gerichte

flexible Bestellmoglichkeiten
keine Vertragsbindung

keine Vorkasse —
die Abrechnung erfolgt monatlich

Wir bieten lhnen
dariuiber hinaus auch:

* Ambulante Pflege
» Tagespflege

* Alltagshilfen

_.oder online
bestellen unter

https:/luelzen.
essen-auf-raedern.de

e Hausnotruf

lhre Bestellung — bitte ausfullen

Vorname und Nachname

StraBe und Hausnummer

Postleitzahl und Ort

Telefon

41. KW Mend 3
vegetarisch
07.10.— 13.10. 7.00 €
Kraftige Kohlroulade  Hiihnchenfleisch 5 Reibekuchen Frischer Mohreneintopf Penne in Gebratenes Salat Sweet Dreams
mit Speck-Zwiebelsauceund  "Bombay" mit warmem Apfelmus mit Petersilie und Gorgonzolasauce Schweineschnitzel Salat mit Melonenwiirfeln, Ap-
Montag Salzkartoffeln in Currysauce mit Ananas- {1233} T Bockwiirstchen mit Blattspinat und Broccoli  bunt ausgarniert, mit Senf ~ felspalten, Weintrauben, Wal-
07.10. {19,10334243,44} stiickchen und Langkornreis [3.2BE]{9,1033 38,4243, 44} {17y und Nudelsalat niissen, dazu Cocktail-Dressing
{746} {13971012,31,3943} und 1kl. Vollkornbrdtchen
& (A {13810.17} &[]
Deftige Bauernplatte  Chinapfanne Gediinstetes 2 hausgemachte Spaghetti Vegetariano 11 Party- Fit-Salat
. Kasseler, Bratwiirstchen "Thii-  "siiB-sauer" Seehechtfilet Frikadellen mit fruchtigem Tomatengemii- = Gefliigelfrikadellen bunter Salat mit geraucherter
Dienstag yinger Art" und Bauchfleisch  mit zarten Hiihnerbruststrei-  auf wiirzigem Oliven-Paprika-  in feiner Sauce mit Kohlrabi-  sesugo, dazu Parmesankase it Senfdip, buntem Reissalat  Putenbrust in Streifen, dazu
08.10. auf Sauerkraut, dazu Kartof-  fen in siiB-saurer Sauce mit ~ reis mit frischem Tomatensalat =~ gemiise und Salzkartoffeln {13,71233,44} mit Paprika und Mais Joghurt-Dressing und 1 kleines
felpiiree mit Rdstzwiebeln Paprika, Mango, Méhrenetc., {7,436} [3.98E]{13,7,9,104243} {1379,10313946} Brétchen {1,36,7.33,38 44,46}
[17910333843.44) dazu Reis {16,33.46) &
Hausgemachte Lartes Pfeffer-Steak Meyers Nudelauflauf ~ Rinderbraten Bunte Reispfanne Chicken Crossies Salat Tiroler Art
. Erbsensuppe in wiirziger Kasesauce mit mit Hackfleisch, in herzhafter Bratensauce mit Paprika und Mais, dazu  mit Florida Salat Eisberg- und Feldsalat mit
Mittwoch it Speck und Zwiebeln, 1 Pariser Karotten und Erbsen,  iiberbacken mit Kase mit Wirsinggemiise und Salz-  eine Tomaten-Basilikumsauce  und Curry-Dip Kase und Cabanossischeiben,
09.10. Mettwiirstchen und 1 Brotchen  dazu Salzkartoffeln {1742} kartoffeln garniert mit Hirtenkdse {13789101231,33,39.46} dazu Honig-Senf-Dressing und
{1,67971031,333839424344}  {710,1233384243} [34BE]{679123338424344} {739} 1kl Vollkornbrdtchen
& gnonnase [
Schnitzel "Forster-Art" | 3 Blaubeer- Larte Kasselerscheiben = Gekochtes Rindfleisch  Rahm-Wirsing Gebratenes Tropical Dream
in Champignonrahmsauce ~ Pfannkuchen in mild wiirziger Kasesahne-  in Meerrettichsauce mit einem Gemiisewirstchen ~ Schweinekotelett frischer Salat mit gebratener
mit Erbsen und Méhren, mit Vanillesauce sauce mit Broccolirdschen und  mit Petersilienkartoffeln und Sesamkartoffeln mit Senf und Kartoffelsalat ~ Hahnchenbrust und Mango-
Donnerstag Bauernspitzle {13737} Kartoffelrosti und Gurkenhappen {136,791011,1233} {1391031,3943} wiirfeln, Tomaten, Gurken
10.10. {1379101233 424344} {17,1231,33, 38424344} [44BE]{7.10,12,33,36,3942} und Mandelbléttern garniert,
dazu Cocktail-Dressing und 1
kleines Vollkornbrdtchen
(4 (4 (138101146}
Gebackenes Fischfilet  Gefiillte Paprikaschote = Thailandisches Badisches Fruchtig frische Italienischer Kerniger Salat
mit Remouladensauce und  mit Hackfleisch, dazu Rindfleisch Rahmgeschnetzeltes  Tomatensuppe Pastasalat "Capri" Salat mit roter Bete, Wal-
. Petersilienkartoffeln, dazu ~ Tomatensauce und Reis in Kokossauce mit typischen  mit Mohrengemiise und mit Ricotta-Spinat Tortellini,  mit frischem Gemise und niissen, Pinienkerne, Kiirbis-
Freitag Salat 37424 Gewiirzen, dazu Basmatireis  Nudeln dazu ein Brdtchen gewiirfeltem Hahnchenfilet,  kerne und Ziegenkdse, dazu
11.10. {13479101231,3339} (extra scharfl!) [471BE]{1,7,12333839424344} {136,744} dazu Olivenbrot und Butter ~ Honig-Senf-Dressing und 1
{1,63842} {13791231,33 44 46} kleines Vollkornbrdtchen
{17.891017}
(4 &[]
Schweine- Gebratene
Samstag  Krustenbraten Hahnchenkeule
in Dunkelbiersauce mit Speck-  mit Rotkohl und Kartoffelpiiree
12.10. bohnchen und KloBen 3,681 [3.0B8£]{739,4244 46}
{1679.103338414243.44) []
Hahnchenschnitzel Rinder-Geschnetzeltes
in Gefliigelrahmsauce mit Art "Stroganoff"
Sonntag Rotkohl und Kartoffelpiiree mit Tomaten, Zwiebeln,
13.10. [38BE]{1,7,9394244 46} Champignons und Sahne,
dazu Zopfli-Nudeln [6,7 8]
[ ] (17101233.38394244) [] [] [] [] []

Fehler und Anderungen vorbehalten



