Einfach und +Ut Potten Leicht und Vegetarisch
lecker un Pannen” bekommlich und vital
() ) O,
Mittwoch Spaghetti Gefliigelfrikadelle * Gebratenes Milchreis *
01.12.2021 “Carbonara” mit Bratensauce, dazu  Seehechtfilet * mit Zimt und Zucker
mit Schinken- Rotkohl und mit Krdutersauce, dazu
Sahnesauce Kartoffelpiiree Leipziger Allerlei und
Salzkartoffeln
1(W),7 1(W),3,7,10 1(W),4,7 7
b/c/j/6BE a/z/3,5BE 5,5BE z|7BE
() () () QO 7
Donnerstag Ungarisches Gulasch Paniertes Hihnchen-  Putengeschnetzeltes*  Patros-Pfanne *
02.12.2021 mit Paprikastreifen schnitzel * in Sauce, dazu Erbsen mit Fetakase, Paprika,
und Zwiebeln, dazu dazu Rahmsauce, und Kartoffeln Zucchini und Auber-
Spirelli Mohrenscheiben und ginen und frittierte
Salzkartoffeln Kartoffelwiirfel
1W) 1W).3,7 1W) 7
a/6BE al4,5BE a/3,5BE 3,5BE
() ) Q /A
Freitag “Stekrdben Kiistenbackfisch * Hackbraten Kaseomelette *
03.12.2021 dorstampt” mit Rahmerbsen und in Sauce dazu Hollandische
Steckriibeneintopf mit  Kartoffelpiree mit Rosenkohl und Sauce und Kartoffel-
Kartoffelwiirfel und Salzkartoffeln piiree
einer Mettwurst
7 1(W),3,4,7,10 1(W),10 1(W),3,7
b/c/3,5BE 4,5BE a/3,5BE 3BE
O ® O O A
Samstag Tortelloni Panierte s«Hausgemachte Vegetarischer
04.12.2021 «Iricolore” * Bauchscheibe Kartoffelsuppe” Griinkohl *
mit Rindfleischfiillung  in Bratensauce mit mit eingeschnittener mit Hafergriitze und
an Tomaten- Spitzkohl und Wurst Dampfkartoffeln
Parmesansauce Kartoffeln
1(W).3,7,9 1(W),7 7.9 1(H),9
8BE a/4,5BE b/c/3BE z/3,5BE
@ ® ® O A
Sonntag Bratrippchen Geschmorte Putenbraten * Vegetarisch gefiillte
05.12.2021 in Bratensauce, dazu Ochsenbrust * in Gefliigelsauce mit Zucchinihilfte *
Rotkohl und Kartoffeln  in Bratensauce, dazu Broccoli und mit fruchtiger
griine Bohnen und Kartoffeln Tomatensauce und
2. Advent Kartoffeln \ollkornreis
1(W) 1(W) 1(W) 1(W),7
alz/3,5BE a/3,5BE a/3BE a/b/8BE
() () () O A
Montag «Kottbullar” * Schnitzel Gefliigelbratwurst * Deftige veg. Erbsen-
06.12.2021 Rinderhackfleisch- ~Balkan Art" mit Sauce, dazu suppe *
ballchen in Rahm- in pikanter Sauce mit Kaisergemiise und mit Zwiebeln und
sauce, dazu Paprikastreifen, dazu Kartoffeln Kartoffelwiirfel
Kartoffelpiiree und Stampfkartoffeln
Preiselbeergelee
1(WH),3,7 1(W),7 1(W),7.9 9
af5BE 2/5,5BE al3BE 3,5BE
@ ® ® O A
Dienstag «Berliner Currywurst”  Hiihnerfrikassee Frikadelle 5 Canneloni
07.12.2021 mit Gewlirzketchup- “klassisch" * in Sauce mit «Ricotta-Spinaci” *
sauce, dazu Kartoffel-  mit Spargelstiicken, WeiBkohl und Eiernudelteig mit
piiree und ein Gurken-  Champignons und Kartoffeln Ricotta und Spinat,
salat Erbsen, dazu Lang- dazu Spinat-Kase-
kornreis sahnesauce
1(W),7 1(W).7.12 1(W).3 1W),7
b/c/j/z/3,5BE b/c/e/6,5BE al4,5BE 6,5BE
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lecker un Pannen” bekommlich und vital
() () Oy
Mittwoch Deftiger Griinkohl Gebratenes Alaska- “"Ammerlinder BIO-Rigatoni
08.12.2021 mit einer Kochwurst Seelachsfilet * Hithnersuppen- »Zucchini" *
und Salzkartoffeln mit Petersiliesauce, eintopf” * [tal. Tubennudeln mit
dazu junge Erbsen und  mit Gemiise und Zwiebeln-, Tomaten-,
Kartoffeln Muschelnudeln Zucchini-, Basilikum-
Knoblauchsauce
1(W),10 1(W),4,7 1(W),3.7,9 1(W)
b/c/z/3,5BE 5BE 2BE 7BE
() () () O
Donnerstag Klassische Hihnchen "Cordon Gefliigelfleischkédse * 3 Eierpfannkuchen *
09.12.2021 Gulaschsuppe bleu" * in Sauce mit mit Apfelmus
mit Kartoffelwiirfel mit Rahmsauce, dazu Schwarzwurzeln und
Euromix und Kartoffeln
Kartoffelpiiree
1(W) 1W),7 1W) 1W).3,7
a/3,5BE a/b/4BE a/b/c/j/4,5BE ¢/6,5BE
() () () O
Freitag "Ostfriesischer “Berliner Bulette" Gediinstets Schell- Kartoffel-Gemiise-
10.12.2021 Buuskohleintopf” mit Bratensauce, fischfilet * auflauf mit Feta *
mit Hackfleisch und Rotkohl und Kartoffeln in Limettensauce, dazu  Zucchini, Tomate,
Kartoffelwiirfel Blattspinat und Salz- Basilikum, Krauter
kartoffeln und Kése tiberbacken
7 1(W).3 1(W),4,7,8 3,7
2,5BE alz/4,5BE 3BE 3,5BE
() () () O
Samstag "Gron Hini"” Scheibe vom Gek. Rindfleisch Vegetarisch gefiillte
11.12.2021 mit griinen Bohnen, Schweinenacken (Polnische Art) * rote Paprikaschote *
Speck und Birnen, in brauner Sauce, dazu  mit Dillsauce, dazu mit fruchtiger
dazu Kartoffeln Rahmwirsing und Fingermdhren und Tomatensauce, dazu
Kartoffelpiiree Kartoffeln \obllkornreis
1wW),7 1W).7 1(W),3,6,7,9,10
b/c/5,5BE a/3BE 3,5BE 6,5BE
() () () O
Sonntag “Tiroler Schweine- Rosmarin-Puten- Kalbsgulasch * “Retropfanne” *
12.12.2021 bauch” (gepokelt) braten * mit Romanesco Pastinaken, Knollen-
mit Zwiebel-Kiimmel-  in Rahmsauce, dazu und Salzkartoffeln sellerie, M&hren,
sauce, dazu WeiBkohl-  Pariser Karotten und Zwiebeln, Curry,
3. Advent gemiise mit Speck und  Salzkartoffeln Topinambur und
Knodel \obllkornreis
1(W).3,10 1(W),7 1(W) 1W),7
a/b/c/5,5BE a/3,5BE a/3BE 7BE
O O O O A
Montag “Chili con Carne” GroBe Gefliigel- 3 Hackbillchen Vegetarische Kase- =
13.12.2021 mit Hackfleisch, Mais,  bratwurst * in heller Gemisesauce, spatzle * |
Zwiebeln, Paprika und ~ mit dunkler Sauce, dazu Kartoffeln Pfannengericht mit
Kidneybohnen, dazu dazu Rahmwirsing und Sahne, Kédse und
Reis Kartoffelpiiree Zwiebeln
1(W),7.9 1(W),7,9,10 1(W),3,7
7BE a/3BE 4BE d/7BE 1
() () () O
Dienstag Zucchini-Reispfanne * Schweineschnitzel Putengulasch * 3 Kartoffeltaschen |
14.12.2021 mit Geflligelhack- "Jager Art" in Sauce, dazu Mohren  “Frischkase-
fleisch, Zwiebeln, mit Champignon- und Nudeln Krduter” *
Knoblauch und rahmsauce, dazu mit buntem Gemdse in /‘:_;
Krauter der Provence jungen BIO-Erbsen Kasesauce -
und Salzkartoffeln 1
1(W) 1(W),7.12 1(W) 1(W),7 i 3
- a/4,5BE a/6,5BE 4,5BE ‘#

a/b/c/e/4,5BE
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Mittwoch Spaghetti Rinderhacksteak Gebratenes Gemiisebratling *
15.12.2021 ~Bolognese" “Texas" vom Grill * Buntbarschfilet * mit Sauce Bérnaise,
mit Hackfleischsauce mit BBQ-Sauce, dazu in Dillsauce, dazu dazu Kartoffelpiiree
Reismix mit Kidney- Euromix und
bohnen, Mais und Salzkartoffeln
Paprika
1(W) 1(W),3,10 1(W),4,7 1(W),3,7,9
8,5BE 2/7BE 3,5BE 4,5BE
() () ) Q 7
Donnerstag Geschnetzeltes Wirsingroulade Frischer Vollkornfarfalle *
16.12.2021 "Gyros Art" in Specksauce mit Mohreneintopf * mit Broccoli-
mit Zwiebeln, dazu Salzkartoffeln mit Geflligelhack- Parmesansauce
Tomatenreis und ballchen
Tzatziki
3,7,10 1W),7 1(W),3,7,10 1(W),3,7
4,5BE afbjc/3,5BE 3BE 7BE
0O ® ® O ~
Freitag Westfilische Fischpfanne “Kreta” * Hihnchenschenkel * Quinoa-Erbsen-
17.12.2021 Linsensuppe Bandnudeln mit Wild-  mit Sauce, dazu Frikadelle *
mit Tellerlinsen, lachs- und Seelachs- Kaisergemiise und mit pikanter Senfsauce
Kartoffelwirfel und filetstiickchen, MSC Kartoffeln (m. Zwiebeln, Sahne,
Mettendenscheiben Shrimps, Gemiise, Petersilie) u. Mohren-
Olivendl und Kréauter Stampfkartoffeln
9 1(W),4,8 1(W) 1(W),7,9
b/c/3BE 4,5BE a/3,5BE 4,5BE
() () ) ONNY
Samstag Eintopf mit Hackbillchen Schweinegulasch "Kings Chop-Suey” *
18.12.2021 Rindfleisch * «Forster Art" mit Spiralnudeln und mit Sojasprossen, Pa-
mit Kohlrabi, M&hren,  in Champignonrahm- Wachsbohnensalat prika, Porree, Champ.,
Kartoffelwiirfel und sauce, dazu Leipziger Mohren, Sojasauce,
Créme légere Allerlei und Salz- dazu Reis
kartoffeln
7 1(W),7,10,12 1(W) 1(W).6
b/c/2BE a/b/c/e/4BE a/h/6BE b/6BE
() () () O
Sonntag “Bremer Kohl & Lammbraten * Hihnchenbrust * Raviolipfinnchen *
19.12.2021 Pinkel" in dunkler Bratensauce in Gefliigelsauce mit mit Gemiiseravioli,
Griinkohl mit Pinkel, mit Thymian, dazu Broccoli, dazu Salz- Zwiebeln, Mohren und
dazu Salzkartoffeln Prinzessbohnen kartoffeln Champignons, an
4. Advent und Salzkartoffeln Schnittlauchsauce
1(W),9,10 1(W) 1(W) 1(W),7
bjc/3,5BE a/3,5BE a/3,5BE 8BE
() () () Q
Montag 1 groBe Putenschnitzel * Kohlrabieintopf Kése-Rosti *
20.12.2021 Rostbratwurst mit Rahmsauce, dazu mit Fleischeinlage mit Ratatouille, fein
mit brauner Sauce, Erbsen & M&hren und abgeschmeckt mit
Sauerkraut und Salzkartoffeln Krautern der Provence
Kartoffelpiiree
1(W),7,9,10 1(W),7 7 7
aljlz/3BE a5,5BE 2,5BE 3BE
# A
() 2 () O Q) 7
Dienstag "Ostfriesischer Putengeschnetzeltes Riihrei * Friihlingsrolle
21.12.2021 Hiidel" * »Ziricher Art" * mit Spinat und "Gourmet" *

Gegarter HefekloB in
Vanillesauce mit
warmen Birnen-
kompott
1(W),3,7
a/z/8BE

mit Zwiebeln, Pilzen
in Rahmsauce, dazu
Spatzle

1(W),3,7
a/6,5BE

Kartoffelpliree

1(W).3,7.9
2,5BE

dazu siiB-saure Sauce
mit Paprikastreifen
und Reis

1(W),3,6
z/9BE
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Mittwoch Erbseneintopf Paniertes Hiihnerfrikassee Nudelgratin *
22.12.2021 mit eingeschnittener Flunderfilet * "Biirgerlich” * mit Erbsen, Mohren,
Wurst an Blattspinat in mit Champignons, Zucchiniwirfel,
Knoblauch-Sahne, Spargelstiicken und Lauchzwiebeln,
dazu Salzkartoffeln Reis Béchamel und Kase
tiberbacken
9 1(W).4,7 1(W),7,12 1(W),3,7
bjc/j/3,5BE 3BE b/c/e/6,5BE 6,5BE
() () QO
Donnerstag Kiirbis-Kartoffel- Bratwurstschnecke Rinder- Maultaschen *
23.12.2021 Pfanne in dunkler Sauce, geschnetzeltes * mit Spinat-Kase-
mit Zwiebeln, Speck, dazu Erbsen & Mdhren  mit Blumenkohl fllung in Frisch-
Chili, Sahne und und Kartoffelpiiree und Salzkartoffeln kdsesauce mit
Parmesan Frithlingszwiebeln
7 1(W),7 1(W),7 1(W),3,7
b/c/3,5BE a/3BE a/3BE 8,5BE
(J () () Q 4
Freitag 2 Wiener Schweinerahm- 3 Kalbfleisch- Gemiise-
24.12.2021 Wiirstchen (kalt) geschnetzeltes ballchen * frikadelle *
dazu Pellkartoffel- "Hubertus” in brauner Sauce, dazu  mit Rahmerbsen und
salat mit Eij, mit Waldpilzen und Kaisergemiise und Kartoffeln
Heiligabend Gewdiirzgurke und Zwiebeln, dazu Spatzle  Salzkartoffeln
einer Portion Senf
1(W),3,10 1(W),3 1(W),3,10 1(W).7.9
b/c/3BE afc/5,5BE al4BE 5BE
@) ® ® O A
Samstag Schweinelachs- Gebratene Zartes "Weihnachts-
25.12.2021 braten Entenbrust * Wildlachsfilet * michel” *
in Backpflaumenjus, in Orangensauce mit in leichter Zitronen- Pfannkuchenauflauf

dazu Broccoli und

Rotkohl und

sauce auf einem

mit Mandeln, Rosinen,

Rosenkohl und
Kartoffeln

mit Gefliigelrahm-
sauce, dazu Euromix

Erbsen & Mohren und

dazu Kartoffeln

P

1. Weihnachtstag Kartoffeln Kartoffelkl6Ben Gemiisebett, dazu Zimtpflaumen und
Salzkartoffeln \anillesauce
1W) 1W) 1(W),4,7 1(W),3,7,8(M)
a/b/4,5BE a/b/z/5BE 3,5BE a/8BE
() () () Q 7
Sonntag Schweinefilet im Wildragout Rinderroulade Champignon-
26.12.2021 Duxelles-Mantel in Preiselbeer-Birnen-  in dunkler Sauce, omelette *
mit Rosmarinjus, dazu  sauce, dazu Rosenkohl  dazu Romanesco auf hollandischer
Fingermdhren und und Spatzle und Salzkartoffeln Sauce mit Bouillon-
2. Weihnachtstag Salzkartoffeln kartoffeln
1(W),10 1W).3 1(W).10 1(W).3,7.9
afb/cfj/3,5BE a/7BE alb/c/4BE 3,5BE
() () () Qo A
Montag Mecklenburger Ostfriesische Putensteak * Kartoffel- =
27.12.2021 Graupensuppe * dicke Bohnen mit Sauce, dazu Gemiiseauflauf * |
mit Suppengriin mit Mettenden und Leipziger Allerlei und mit Hirtenkase,
und Rindfleisch Salzkartoffeln Salzkartoffeln Zucchini, Tomate,
Basilikum, Krauter
und Kése liberbacken
1(6).9 1(W),7 1(W) 3.7
5BE b/c/3,5BE a/3,5BE 3,5BE ‘
() () () () N
Dienstag Gepokelter Bauch Gebratene Gefliigelbratwurst * Broccoli-Nussecke *
28.12.2021 mit Sauce, dazu Hihnchenkeule * mit Sauce, dazu mit Krdutersauce,

1(W)
a/b/c/3BE

und Stampfkartoffeln

1(W),7
a/2,5.BE

Kartoffelpliree

1(W),7.9
a/3BE

- 1
1(W)3,57.8(H) |
5BE

&y
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Mittwoch Schweinesteak Gebratene Gebratenes Tortelloni Tricolore
29.12.2021 dazu Rahmsauce, Putenbrust * Pollackfilet * Formaggio *
Spitzkoh! und in Gefliigelrahmsauce  (Seelachs) an gefullt mit Kése,
Kartoffeln mit Broccoli, dazu Senfsauce, dazu Speisequark und
Salzkartoffeln Schmorgurke und Gewlirzen, dazu Pesto-
Kartoffelpiiree sahnesauce
1(W),7 1(W) 1(W).4,7 1(W),3,7.8(K),9
a/3,5BE a/3BE 3BE 8,5BE
Donnerstag 4 Cevapcici Kasslerpfanne Hackbraten 4 Kartoffelpuffer *
30.12.2021 mit Knoblauchdip und  “Hawaii” in Sauce mit Apfelmus
Djuvec-Reis mit Ananasstiickchen,  mit Blumenkohl und
Zwiebeln und Curry- Kartoffeln
sauce, dazu Reis
1(W),3,9,10 1(W),7,12 1(W),7,10 1(W),3
a/c/z/5BE a/b/c/e/6,5BE a/3,5BE c/8BE
Freitag "Ammerlinder Matjesfilet Lebergeschnetzeltes BIO-Vollkornspirelli *
31.12.2021 Griinkohl!” mit Speck-Bohnen in in Apfelsauce, dazu in cremiger Kase-
mit einer Scheibe Rahm, dazu Kartoffeln  Kartoffelpiiree und ein Spinatsauce mit
Kassler, dazu Salz- Mohrensalat Kirschtomaten
Silvester kartoffeln
1(H),9,10 1(W),4,7 1(W),7 1(W),7
b/c/3,5BE b/c/3,5BE alc/3,5BE 8BE
- Jedes Gericht enthilt ein Dessert (Auflistung und Deklaration siehe Beiblatt) -
Z eichenerklirung/Zusatzstoffe uno Hauwptallergene:
5= fleischlos i = bei Aspartam zusitz. Hinweis: 5 = Erdnisse und Erzeugnisse daraus
* = ohne Schweinefleisch .enthdlt eine Phenylalaninquelle” 6 = Sojabohnen und Erzeugnisse daraus
a = mit Farbstoff j = mit Phosphat 7 = Milch und Erzeugnisse daraus
b = mit Konservierungsstoff k = coffeinhaltig 8 = Schalenfriichte und Erzeugnisse daraus ™
¢ = mit Antioxidationsmittel | = chininhaltig 9 = Sellerie und Erzeugnisse daraus
d = mit Geschmacksverstarker z = mit einer Zuckerart und/oder SiiBungsmittel(n) 10 = Senf und Erzeugnisse daraus
e = geschwefelt 1 = glutenhaltige Getreide und Erzeugnisse daraus * 11 = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
f = geschwirzt 2 = Krebstiere und Erzeugnisse daraus 12 = Schwefeldioxid und Sulfite
g = gewachst 3 = Eier und Erzeugnisse daraus 13 = Lupinen und Erzeugnisse daraus
h = mit StiBungsmittel(n) 4 = Fische und Erzeugnisse daraus 14 = Weichtiere und Erzeugnisse daraus

Geringfiigige Spuren eines Allergens kdnnen nicht ausgeschlossen werden, da es wihrend des komplexen Warenflusses der Lebensmittel-
herstellung (Transport, Lagerung, Produktion, Verpackung,...) zu Kreuzkontaminationen und Produktiibertragungen kommen kann.

Des Weiteren kann es bei dem Produkt zu Rezepturdnderungen kommen, die Einfluss auf vorhandene Allergene haben. Es ist uns daher
nicht moglich, eine Garantie iiber die vollstindige Abwesenheit von moglichen Allergenen zu geben. Die vorhandenen Kennzeichnungen
dienen als Information, fiir die keine Haftung liber nommen wird. MaBgebend fiir unsere Daten ist die Produktspezifikation des Herstellers.

e Leicht und bekdmmlich": mild gewiirzt, schonend gekocht, mit Zutaten, die besonders vertraglich sind
¢ Sonderkostformen, wie glutenfrei, lactosefrei, kaliumarm etc. kdnnen auf Wunsch zubereitet werden
® Unsere Menlis haben eine Einwaage von ca. 450 - 500 ml|

e Alle BE-Angaben sind ohne Dessert berechnet

*= (W)eizen, (R)oggen, (H)afer, (K)amut, (D)inkel,
(G)erste, (Hy)bridstimme

**=(M)andeln, (H)aselniisse, (W)alniisse, (K)aschu-
niisse, (P)ekanniisse, (Pa)raniisse, (Pi)stazien,
(Ma)cademia- oder Queenslandniisse

BFM

CATERING

Es kocht:

... tiglich frisch & Lecker




